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Podziekowania

Pragne wyrazi¢ wdzieczno$¢ mojej wspdtautorce melindzie Blau za jej solidna prace
oraz przyjazn, ktora rozwingta si¢ miedzy nami w okresie minionych dwoch lat. Jej zdolnosé
odtwarzania mojego glosu na kartach ksiazki jest zdumiewajaca. Uwazam Melinde za
prawdziwie utalentowana pisarke.

Dzigkuje¢ za mito$¢ i wsparcie mojemu megzowi i calej rodzinie, a w szczegdlnosci
moim dwom cérkom Sarze 1 Sophie, ktore sa moja wielka duma i radoscia.

Sktadam podzigkowania: pani Ginie Centrello — za jej lojalnos¢ i uczciwos$¢; pani
Maureen O’Neal — wspaniatej redaktorce 1 matce; pani Kim Hovey — za znakomita, solidna
pracg i przyjazn; pani Marie Coolman — za koordynacj¢ mojej trasy na terenie zachodniego
Wybrzeza; oraz pani Rachel Kind — za dzielenie si¢ doswiadczeniami macierzynskimi i za
dziatanie w zakresie praw autorskich.

Nie mniejsza wdzigcznos¢ winna jestem wszystkim rodzinom, ktore otworzyty przede
mng serca 1 drzwi swoich doméw. Wszyscy wiecie, kim jestescie. W sposdb szczegdlny
pragng podzigkowa¢ Danie Walden, bgdacej nie tylko cudowna matka, lecz takze kobieta,
ktora z duma zaliczam do grona swoich przyjacidtek, jak réwniez Noni White i Bobowi
Tzudikerowi, ktorzy w ciagu ostatnich trzech lat odegrali doniosta rol¢ w moim zyciu i
ktorych rady trafiaty zawsze w samo sedno. — Tracy Hogg

Pragng podzigkowac Tracy Hogg za jej czas, cierpliwo$¢ i cudowne poczucie humoru.
Potrafi ona snu¢ bez konca frapujace opowiesci o dzieciach z niebywala pamigcia szczegdtow
oraz magiczng wrecz zdolnoscia wezuwania si¢ w ich psychike i1 widzenia $wiata z ich
perspektywy. Zbierajac materiaty do obu ksiazek o ,,dziecigcym szeptunstwie” i piszac je,
miatam sposobnos$¢ pozna¢ wielu wspaniatych rodzicow w rozmowach telefonicznych,
osobiscie i za posrednictwem poczty elektronicznej. We wszystkich przypadkach tozsamo$¢
0s0b 1 ich problemdw zostata starannie ukryta. Mimo to podziwiam ich szczeros¢ i jestem im
wdzigczna za to, ze podzielily si¢ z nami swoja prywatnoscia. Na szczegolne wyrazy uznania
zastuguja: Noni White 1 Bob Tzudiker, Susanna Grant 1 Christopher Henrikson, Barbara
Travis 1 Dan Rase, Libby 1 Jim Weeks, Owen 1 Jack Kugell, moje siostrzenice Karen Soon i
Herdi Soon, ktére z pomoca swoich mgzéw — Bruce’a Kokena i Louisa Tanaredi — dogodnie
(przynajmniej dla mnie) urodzity Reede i Sandore w czasie, gdy pracowatam nad tymi
ksigzkami, oraz moj bratanek Jack Tandeff 1 jego Zona Jennifer, ktora zdazyta urodzi¢ Jacoba,
zanim usiadtam do pisania tych podzigkowan.

Obserwowanie aktywnych grup dwulatkow ogromnie mi pomoglo w tworzeniu
zamieszczonych w tej ksiazce opiséw zabaw. Sekwencje te w calosci sa fikcyjne, sktadaja sig
jednak z fragmentéw autentycznych dziecigcych zachowan 1 interakcji. Wdzigczna jestem
Danie Walden i Chriscie Miller, ktére umozliwily Tracy i mnie obserwacjg ich corek podczas
zabawy. Na moje podzickowanie zasluguja rowniez matki (Natalie Mathews, Suzi Zaki,
Kaydec Wilkerson, Jamie Garcia, Dana Childers), babcie (Karen Verosko i Beverly Childers),
ktore pozwolily nam obserwowaé grupy dzieci podczas zabawy, oraz Darcy Amiel, Mandi
Richardson, Shelly Grubman, Jill Halper 1 Sara Sigel — uczestniczacy w spotkaniach
dwulatkow, ktore po raz pierwszy widziatam, gdy byty niemowlakami.

Jestem szczerze zobowiazana twérczemu zespotowi wydawnictwa Ballantine, ktérego
czlonkowie udzielili intensywnego wsparcia naszemu przedsigwzigciu. Na szczegodlne
podzigkowania zastuguja, miedzy innymi: Mauren O’Neal — nasza utalentowana redaktorka;
Alison Dickens — jej kompetentna i zawsze pomocna asystentka; Kim Hovey — niestrudzona
promotorka; Rachel Kind — specjalistka w dziedzinie praw autorskich, ktora rowniez dzielita
si¢ z nami swoimi doswiadczeniami macierzynskimi; oraz Gina Centrello, ktora z pozycji
swojego kierowniczego stanowiska konsekwentnie wspierata nasze przedsigwzigcie. Musz¢
powiedzie¢, ze zespot ten reprezentuje wszystko, co najlepsze w pracy wydawniczej, a jest to



rzadki komplement ze strony pisarza. Uznanie nalezy si¢ rowniez osobom, ktore fizycznie
przeksztalcily manuskrypt w ksiazke. Naleza do nich: Alix Krijgsman 1 Nancy Delia oraz
korektorka Helen Garfinkle, ktéra jest prywatnie moja najstarsza i1 najserdeczniejsza
przyjaciotka.

Na koniec dzigkuj¢: moim agentkom Eileen Cope i1 Barbarze Lowenstein — za
wytrwate upewnianie mnie w tym, ze pisanie ksiazek moze by¢ doskonala przygoda;
Barbarze Rizion — za pozwolenie wykorzystania jej pracy dotyczacej rytualdw; moim
sasiadom — Joan Weigele, henry’emu Simkinowi, Sophie i Adamowi — za nieustajaca 1 wrecz
porazajaca (a przy tym jakze niezbedna) zyczliwo$¢; mojej zatodze z Northampton, a
zwlaszcza Ellen Lefeourt 1 Sylvi Rubin — za to, Ze piszac, nie stajg si¢ erepitka; Carli Messinie
i Reggie Weinbraubowi — za schronienie i motos¢ w Nowym Jorku; Jessie Zoerning —
nadzwyczajnej masazystce, dzigki ktorej nie zmienitam si¢ w precel; Lorenie Sol — za zachgte
do poszukiwania stowa lepszego niz szablon; oraz moim dzieciom — cérce jennifer, jej
kochajacemu mezowi Peterowi 1 mojemu synowi Jeremy’emu, ktorych uznanie dla mojej
pracy podtrzymuje mnie w wysitkach. — Melinda Blau.



Wstep ]
SZEPTANIE DO USZEK DWULATKOW

Wyzwanie drugiego roku zycia.

Stare porzekadto mowi: ,,Nie wszystkie pragnienia warte sa spetnienia”. Znakomita
wigkszos$¢ rodzicdw, zmagajac si¢ z problemami pierwszych o§miu miesigcy zycia dziecka,
marzy o tym, by odrobing podrosto. Wydaje im sig, ze bedzie wtedy nieco tatwiej. Przecigtna
matka niemowlgcia modli sig, by wyrosto ono wreszcie z kolki, zaczgto przesypia¢ cala noc i
moglo przyjmowac state pokarmy. Typowy ojciec marzy o tym, by jego syn jak najpredzej
przestat robi¢ w pieluchy 1 mogl pogra¢ z nim w pitke. Wszyscy oczekujemy tych chwil, w
ktorych nasze dzieci postawia swoje pierwsze kroki i wypowiedza pierwsze stowa, a takze
wezma do reki tyzke, same natoza sobie skarpetki 1 — z Boza pomoca — zaczna samodzielnie
wykonywa¢ czynnosci toaletowe.

Gdy marzenia te wreszcie si¢ spetniaja 1 dziecko biega juz po domu, zaryzykuje
twierdzenie, iz w pewnych chwilach chciatoby si¢ cofna¢ zegar i wrdci¢ do czasow
niemowlectwa! Oto bowiem nastal najbardziej mgczacy i momentami zatrwazajacy etap
naszego rodzicielstwa.

W jezyku angielskim funkcjonuje stowo loddler — od czasownika to loddle
oznaczajacego chodzenie krotkimi i1 niepewnymi krokami. Zgodnie ze stownikowymi
definicjami oznacza ono ,mate dziecko od jednego roku do trzech lat”. Niektore dzieci
zaczynaja chodzi¢ wczesniej — w 6smym lub dziewiatym miesiacu. Niezaleznie od tego, co
moéwig madre ksigzki, kazdy kto ma takiego delikwenta pod swoja opieka, wie o tym az nadto
dobrze.

Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze dziecko, ktore uczy si¢ dopiero sztuki chodzenia,
z trudnoscia utrzymuje pionowa postawg. Nie ogranicza to jednak jego gotowos$ci do badania
ludzi, miejsc 1 rzeczy w sposob najzupelniej samodzielny — bez czyjejkolwiek pomocy.
Dwuletni cztowieczek jest roOwniez istota niebywale towarzyska. Uwielbia nasladowanie.
Klaszcze, $piewa, tanczy i bawi si¢ z innymi dzie¢mi tak jak potrafi. Krotko méwiac — nie jest
to juz niemowlg, ale pelna energii mata ,,0sobka”, ktora z oczkami rozszerzonymi
ciekawoscia, broi jak najeta. W tym okresie zycia dokonuja si¢ gwattowne skoki rozwojowe.
Rodzice, obserwujacy owe nagle zmiany i usitujacy kontrolowaé entuzjastyczna, a zarazem
chaotyczna aktywnos$¢ dziecka czuja si¢ jak w stanie oblezenia. Ich latorosl wszystkim si¢
interesuje, wszystko potrafi chwyci¢, cho¢ niczym nie umie si¢ jeszcze sensownie postuzyc.
Obiektem radosnej eksploatacji i zabawy moga wigc by¢ naczynia kuchenne, gniazdka
sieciowe, odziez, obuwie, pamiatki, narzedzia itd. Z punktu widzenia dwulatka, rzeczy te sa
po prostu nowe i ekscytujace; dorosli maja jednak wrazenie, ze dziecko ,,atakuje” dom, jego
mieszkancow i wszystko, co miesci si¢ w zasiggu jego wzroku.

Opanowanie postawy pionowej 1 czynnosci chodzenia to definitywny koniec
niemowlgctwa, a jednocze$nie zapowiedz 1 przedsmak okresu dojrzewania. Wielu
specjalistow  podkresla podobienstwa tych dwoch etapéw rozwojowych, obydwa
charakteryzuje bowiem intensywne usamodzielnianie si¢. Rodzice przestaja juz by¢ alfa i
omega. Dziecko szybko zdobywa nowe umiejetnosci fizyczne, umyslowe i spoleczne,
zyskujac tez zdolno$¢ do wyrazania sprzeciwu 1 stawiania oporu, co bedzie mu bardzo
potrzebne we wczesnej mtodosci.

Wszystko to powinno nas cieszy¢. Poznawanie otoczenia i zwigzane z nia zmagania
(najczesciej z wlasnymi rodzicami) to droga dziecka do opanowania $rodowiska i1 co
najwazniejsze, do poczucia zyciowej kompetencji i niezalezno$ci. W gruncie rzeczy rodzice
pragna samowystarczalnosci swoich dzieci, cho¢ chwilami prowadzacy ku niej proces
doprowadza ich do szalenstwa. Wiem o tym $wietnie od czasu, gdy moje corki przechodzity
ten etap rozwoju, bedac dla mnie z koniecznosci ,,krolikami doswiadczalnymi” (a zarazem
najlepszymi uczennicami). Sadzg, Ze sporo si¢ przy nich nauczytam. Jedna z nich ma teraz lat



dziewigtnascie, a druga szesnascie. Przyznajg, Ze nie byla to fatwa i bezproblemowa Zegluga.
Proszg mi wierzy¢ — wychowanie dziecka to bardzo trudne zadanie, z ktorym wiaze si¢ wiele
frustracji i przeszkdd oraz sporo tez i burzliwych konfrontacji.
To juz nie jest niemowle....

Oto, co méwia matki na temat najwazniejszych zmian zwiastujacych koniec
niemowlectwa:
»Mam jeszcze mniej czasu dla siebie”.
»Dziecko wydaje si¢ pewniejsze”.
,»Nie moge go juz zabiera¢ do restauracji”.
,Jest bardziej wymagajacy”.
»Latwiej zrozumieé, czego chce”.
»Jestem niewolnica jego drzemek”.
»Musze go stale pilnowac 1 goni¢ po catym domu”.
,,Bez przerwy czego$§ mu zabraniam”.
»Zdumiewajace, jak wiele potrafi si¢ nauczy¢”.
»Nasladuje wszystko, co robig”.
LHnteresuje si¢ wszystkim”.
,Caly czas wystawia mnie na proby”.
,»Jego ciekawos¢ dotyczy absolutnie wszystkiego”.
»Ma teraz wiecej cech.....ludzkiej osoby!”.

Dostrajanie si¢ do dziecka podstawa dobrego rodzicielstwa.

Niezaleznie od wiasnych do§wiadczen, doradzatam wielu rodzicom, ktorych pociechy
wkraczaly w wiek po niemowlecy lub byly w nim zaawansowane. Czgsto byly to te same
dzieci, ktérymi opiekowatam si¢ wczesniej po narodzinach lub w niemowlectwie. Czuje, ze
moge pomdc w rozwigzywaniu problemow tego trudnego okresu, zaczynajacego si¢ zwykle
w 6smym miesiacu zycia, a konczacego w wieku 2 — 2,5 lat (Ksiazka ta jest, wigc poniekad
kontynuacja poprzedniej, poswigconej wytacznie niemowletom). Czytelnicy, ktorym znana
jest ksiazka pt. Jezyk niemowlat, wiedza juz sporo na temat mojej wychowawczej filozofii. W
najlepszej sytuacji sa ci rodzice, ktorzy od pierwszych dni wdrazali przedstawione w niej
zasady uporzadkowania czynnosci opiekunczych i wykorzystali ktoéra$ z proponowanych
przeze mnie strategii. Przypuszczam, ze osoby te sa teraz w korzystniejszym potozeniu,
potrafia juz, bowiem mys$le¢ w sposob ulatwiajacy wspotzycie z dzieckiem dwuletnim.

Zdajg sobie réwniez sprawe, ze niektorym Czytelnikom moje koncepcje moga nie by¢
znane. Rodzily si¢ one w warunkach pracy z dzie¢mi uposledzonymi fizycznie 1 umystowo, z
ktérymi czgsto nie mialam Zadnych mozliwos$ci porozumienia werbalnego. Musiatam
uwaznie obserwowac szczegOly ich zachowan oraz jezyk ciata, by moc odczytaé sens
pozornie nieartykutowanych dzwigkow, ktore z siebie wydawaty. Tylko w ten spos6b mozna
si¢ byto zorientowac, o co im chodzito i czego potrzebowaty.

P&zniej, obcujac niemal wylacznie z niemowlgtami (w tym takze wlasnymi),
odkrylam, iz obserwacje te przydatne sa w kontaktach z wszystkimi dzie¢mi. Od tamtej pory
miatam bezposredni kontakt z okoto pigcioma tysigcami niemowlat, co pozwolito mi
wyksztalci¢ umiejgtno$ci nazywane przez matki klientow dostrajaniem. Jest to sztuka
przypominajaca nieco hipnotyzowanie koni spokojnym glosem, analogia ta nie jest jednak
pelna, mamy tu, bowiem do czynienia z istotami ludzkimi. W obu przypadkach chodzi o
zywe, czujace stworzenia, ktore nie potrafia wyrazi¢ swych mysli stowami, moga jednak
czyni¢ to inaczej. Aby moéc si¢ nimi opiekowac 1 nawiaza¢ z nimi kontakt, musimy nauczy¢
si¢ ich jezyka. Dostrajanie si¢ polega, wigc na obserwowaniu, sluchaniu i postrzeganiu tego,
co si¢ dzieje z perspektywy matego dziecka.

Jakkolwiek dzieci roczne 1 dwuletnie ucza si¢ mowy, dzigki czemu potrafia wyrazaé
swoje mys$li i stany lepiej niz noworodki, to jednak mozna stosowac do nich te same zasady,



ktérymi kierowatam si¢ w pracy z niemowlgtami. Z mysla o tych rodzicach, ktdrzy nie czytali
mojej pierwsze] ksiazki, przypomng w skrocie jej glowne watki. Czytelnicy znajacy Jezyk
niemowlat moga je potraktowac jako formg od§wiezenia pozytecznej wiedzy.

Kazde dziecko jest indywidualnoscia. Cztowiek przynosi ze soba na §wiat unikalna,
niepowtarzalna osobowo$¢, a wraz z nia upodobania i awersje. Dlatego nie ma takiej strategii
postgpowania, ktora bytaby odpowiednia dla wszystkich dzieci. Rodzice musza ustalié, co jest
najlepsze dla ich dziecka. W rozdziale 1 znajduje si¢ tekst pozwalajacy okresli¢ typ
temperamentu dziecka, co z kolei pozwala wybra¢ odpowiednia strategi¢ dziatania. Nalezy
jednak pamigta¢, ze kazde dziecko jest niepowtarzalng indywidualno$cia, poddajaca sig
kategoryzacjom tylko w przyblizeniu.

Kazde dziecko zasluguje na szacunek i musi si¢ uczyé¢ okazywania szacunku
innym ludziom. Opiekujac si¢ osoba dorosta, nie odwazylibySmy si¢ dotykac jej ciala,
podnosi¢ lub rozbiera¢ bez uprzedzenia 1 pozwolenia z jej strony. Dlaczego dziecko
mieliby$my traktowac inaczej? Osobom zajmujacym si¢ dzie¢mi proponuj¢ tworzenie wokot
nich niewidocznych dla fizycznego wzroku stref szacunku, do ktorych z zasady nie
wkraczamy bez pozwolenia lub wyjasnienia zamiaréw. Musimy tez wiedzie¢, kim dziecko
jest, zanim zaczniemy ingerowac¢ w jego zycie powinnismy bra¢ pod uwagg, co czuje i czego
pragnie, a nie robi¢ z nimi, co sami chcemy. W przypadku dzieci rocznych i dwuletnich moze
to by¢ trudne, poniewaz musimy im uswiadomié, ze strefa szacunku dotyczy obu stron.
Dzieci w tym wieku bywaja wymagajace 1 uparte, a przeciez powinnisSmy je uczy¢ takze
szacunku do nas samych. Na kartach tej ksiazki bedg si¢ starata uczy¢ okazywania szacunku
dzieciom i zaspokajania ich potrzeb bez naruszania osobistych granic rodzicow i innych oso6b
dorostych.

Nie zalujmy czasu na obserwowanie dzieci, sluchanie ich wypowiedzi i
rozmawianie z nimi. Z dzieckiem trzeba rozmawiaé, a nie tylko przemawia¢ do niego.
Proces poznawania jego osobowos$ci zaczyna si¢ w dniu narodzin. Ostrzegam rodzicéw tak
czesto, jak moge: ,,Nigdy nie zaktadajcie, ze dziecko nie rozumie, tego, co méwicie. Dzieci
zawsze wiedza wigcej, niz ich rodzice przypuszczaja”’. Nawet dziecko chodzace o nie
umiejace jeszcze mowic potrafi sobie wyobraza¢. Dlatego radzg wyostrzy¢ zmyst obserwacji i
skupi¢ uwage. Uwazna obserwacja pozwala zrozumie¢ indywidualny temperament dziecka.
Stuchajac — nawet wtedy, gdy jeszcze nie moéwi — zaczynamy pojmowac, czego potrzebuje.
Dialog — w przeciwienstwie do jednostronnych rodzicielskich monologdéw — pozwala dziecku
prawdziwie siebie wyrazic.

Kazde dziecko potrzebuje uporzadkowania codziennych czynnoS$ci: w jego
odczuciu zycie staje si¢ wowczas przewidywalne i bezpieczne. Zasada ta, wazna w
pierwszych miesiacach Zycia, nabiera jeszcze wigkszego znaczenia w jego drugim i trzecim
roku. Realizujacy ja rodzice 1 opiekunowie wprowadzaja w zycie dziecka konsekwencje i
bezpieczenstwo, stosujac rytuaty, harmonogramy zajec¢ i jednoznaczne reguty postgpowania.
Natura dziecka i jego rozwijajace si¢ mozliwosci prowadza nas i mowia, ze to my jestesSmy
dorosli 1 na nas spoczywa odpowiedzialnos¢. Jest w tym pewien paradoks, albowiem musimy
dziecku pozwala¢ na badanie otaczajacego $wiata, doprowadzajac jednoczesnie do jego
swiadomosci, ze musi zy¢ z bezpiecznych granicach, ktére dla niego ustanawiamy.

Powyzsze proste i realistyczne zasady tworza podstawowe, na ktorej wspiera si¢ kazda
zdrowa rodzina. Dzieci $wietnie si¢ rozwijaja, kiedy si¢ je stucha, rozumie i traktuje z
szacunkiem. Sa szczg¢$liwe, gdy wiedza, czego od nich oczekujemy i czego moga oczekiwac
od otaczajacego $wiata. Z poczatku ich wszechswiat jest niewielki — ogranicza si¢ do domu,
cztonkow rodziny 1 okazjonalnych wypraw na zewnatrz. Jezeli to pierwsze srodowisko okaze
si¢ bezpieczne, przyjazne, pozytywne i przewidywalne, jezeli jest miejscem, ktére mozna
eksperymentalnie bada¢, jezeli wreszcie mozna ufa¢ ludziom, ktorych si¢ w nim spotyka, to
stanowi to zachgte do dalszego poznawania $§wiata i ludzi w pdzZniejszym zyciu. Bez wzgledu
na to, jak bardzo aktywne i cickawe §wiata jest nasze dziecko oraz jak trudne do wytrzymania



1 denerwujace bywaja czasem jego zachowania, musimy pamigtac, ze jest to dla niego proba
generalna przed wyjsciem na sceng zycia. Sprobujmy wzia¢ na siebie role jego pierwszego
korepetytora, rezysera i przychylnej publicznosci.

Moje intencje — droga ku harmonii.

Zdrowy rozsadek — powiadacie. Mowicie tez, ze tatwiej cokolwiek powiedzie¢ niz
zrobi¢, gdy chodzi o dzieci w tym wieku. Oczywiscie macie racj¢, mam jednak dla Was pare
propozycji, ktére pomoga zrozumie¢, kim jest Wasze dziecko, a jednocze$nie dadza Wam
wigksze poczucie kompetencji i autorytetu.

Tu 1 6wdzie na stronach tej ksiazki mozna znalez¢ odwotlania do wynikéw badan
naukowych, ktérych autorami sg cieszacy si¢ najwigkszym szacunkiem specjali§ci obecnej
doby. Nie przesadzalam z tym jednak, poniewaz istnieje wiele innych ksiazek
dokumentujacych szczegdtowo postepy naukowej wiedzy. Na c6z nam uczone traktaty, gdy
nie wiemy, co robi¢? Tresci zawarte w tej ksiazce pomoga spojrze¢ na dziecko $Swiezym
okiem 1 podej$¢ do niego bardziej zyczliwie. Postrzegajac $§wiat z tej perspektywy, mozemy
si¢ zdoby¢ na wigksza doze empatii wobec wszystkiego, co dzieje si¢ w jego matym ciele i
umysle. Praktyczne strategie dotyczace nieuniknionych codziennych wyzwan, wobec ktorych
oboje stajecie, dostarcza Wam arsenatu narzedzi gotowych do natychmiastowego uzycia.

Opisze¢ teraz pewne konkretne cele, ktére dadza Waszym rodzinom solidne
zakotwiczenie. Nieprzypadkowo maja one zastosowanie rowniez do dzieci starszych, a nawet
nastolatkow (z wyjatkiem, by¢ moze, treningu toaletowego, ktorego ta grupa juz nie
potrzebuje).

W dalszej czesci ksiazki bedg¢ proponowata Czytelnikom 1 ilustrowata przyktadami
opisane nizej dzialania, zachgcajac do ich podejmowania.

- Dziecko w wieku 1 — 2,5 lat jest, jak kazda ludzka istota, godng szacunku
indywidualnoscia i tak nalezy je traktowaé. W tym celu proponuj¢ narz¢dzia pomagajace
oceni¢ jego gotowos¢ 1 uczy¢ praktycznych umiejgtnosci zwiazanych z jedzeniem, ubieraniem
si¢, toaleta 1 podstawowa higiena. Wlos mi si¢ czasem jezy, gdy stysze w stuchawce takie np.
pytania rodzicow: ,,Jak mam zmusi¢ moje dziecko do chodzenia?”’. Rozwdj jest zjawiskiem
naturalnym, a proby jego przyspieszania na sitg to nietakt i przejaw braku szacunku dla
wlasnego dziecka. Co gorsza, utrudniaja 1 opdzniaja jego rozwoj, przynoszac rodzicom
wylacznie rozczarowanie.

- Uczymy si¢ werbalnego i niewerbalnego jezyka dziecka. Dzieci roczne i dwuletnie
mozna zrozumie¢ tatwiej niz noworodki, réznia si¢ one jednak znacznie w swych
zdolnosciach porozumiewawczych. Trzeba zdoby¢ sig na cierpliwos$¢ 1 powsciagliwos¢, gdy
dziecko stara si¢ nam co$ powiedzie¢. Musimy tez wiedzie¢, kiedy wkroczy¢ z oferta
pomocy.

- BadZzmy realistyczni — drugi i trzeci rok zycia to okres ciaglych zmian. Kiedy
dziecko nagle zaczyna budzi¢ si¢ w nocy, rodzice pytaja:, ,,Co si¢ dzieje?”. Tymczasem
okazuje sig, ze mata dziewczynka przezywa kolejny okres intensywnego przyspieszenia
rozwoju. Jednym z najwigkszych wyzwan rodzicielskich na tym etapie jest szybkos$¢ zmian
oraz ich skokowy charakter. Dopiero, co zdazyliSmy si¢ przyzwyczai¢ do jakiego$ rodzaju
zachowan zwiazanych z okreslonym poziomem kompetencji i — tups — dziecko si¢ zmienia.
Mogg Was pocieszy¢ — tych zmian bedzie jeszcze wiele.

- Wspierajmy rozwéj dziecka i dbajmy o harmoni¢ w rodzinie. W pierwszej
ksiazce zachecalam do calo$ciowego traktowania zycia rodzinnego. Oznacza to w
szczegolnosci, ze niemowle powinno by¢ pelnoprawnym czlonkiem rodziny, lecz nie osoba
dominujaca. Zasada ta nabiera jeszcze wigkszej wagi w drugim 1 trzecim roku. Podstawowe
znaczenie ma szczesliwe 1 bezpieczne srodowisko umozliwiajace dziecku rozwijanie wiasnej
przedsigbiorczosci, a jednoczesnie chronigce je przed niebezpieczenstwami i1 chroniace
rodzing przed skutkami jego wyczynow. Prosze pomysle¢ o domu w kategorii sali prob, w
ktorej dziecko uczy si¢ nowych umiejgtnosci, poznaje swoje role 1 — podobnie jak aktor —



zapamigtuje swoje wejscia 1 wyjscia. Rodzice pelnia funkcje rezysera przygotowujacego
matych aktoréw do udziatu w zyciowym spektaklu.

- Pomagajmy dziecku opanowywa¢ emocje, a w szczegolnosci radzi¢ sobie z
uczuciem frustracji. W drugim i trzecim roku zycia dokonuja si¢ ogromne przemiany
emocjonalne. W okresie niemowlectwa emocje zwiazane byly gléwnie z elementami
fizycznymi — z odczuwaniem glodu, zmgczenia, ciepta i zimna oraz fizycznej blisko$ci matki.
Repertuar emocjonalny dziecka, ktore juz potrafi chodzi¢ obejmuje réwniez takie doznania
jak: lek, rado$¢, duma, wstyd, poczucie winy i zaktopotanie. Sa to emocje bardziej zlozone,
zwiagzane z rozwojem S$wiadomosci wlasnej 1 relacji spotecznych. Sztuki kontrolowania
emocji mozna si¢ uczy¢. Badania wykazaty, ze w czternastym miesiacu zycia dzieci potrafia
identyfikowaé, a nawet przewidywac nastroje (wtasne i opiekundéw), odczuwac empatig, a po
osiagnigciu odpowiedniej sprawnosci werbalnej, takze opisywa¢ swoje uczucia za pomoca
stow. Wiemy, ze tzw. Breweriom, czyli niekontrolowanym wybuchom zlo$ci mozna
zapobiegacd, a jesli tego nie uczyniono, mozna sobie z nimi radzi¢. Kontrolowanie nastrojow
jest jednak od tego znacznie wazniejsze. Dzieci uczace si¢ opanowywac emocje lepiej od
innych jedza i $pia, latwiej tez przyswajaja sobie nowe umiejgtnosci i mniej maja problemow
w kontaktach z innymi ludZzmi. Natomiast te, ktore nie potrafia kontrolowaé¢ wtasnych emocji,
nie bardzo sa lubiane przez inne dzieci i osoby doroste.

- Ksztaltujmy silng i znaczaca wieZz miedzy dzieckiem i jego ojcem. Tak, tak, nie
modne sa dzi$ sugestie, jakoby matka miata $cilejszy i1 lepszy kontakt z dzie¢mi, w realnym
zyciu zwykle jednak tak bywa. W wigkszosci rodzin ojcowie pomagaja przy matych dzieciach
tylko w soboty, a szerszy zakres zaangazowania wymaga z ich strony nadzwyczajnego
wysitku. Musimy jednak szuka¢ sposobow rzeczywistego wlaczenia ojcOw w proces
wychowawczy 1 budowania ich wigzi emocjonalnych z dzie¢mi.

- Ulatwiajmy dziecku socjalizacje. W drugim i trzecim roku zycia dziecko zaczyna
wchodzi¢ w interakcje z towarzyszami zabaw. Z poczatku jego ,,znajomos$ci” beda
ograniczone do dwojga lub trojga innych dzieci, jednak w miarg zblizania si¢ do wieku
przedszkolnego umiejgtnosci spoteczne nabieraja coraz wigkszego znaczenia. Z tego wzgledu
nalezy dziecku pomaga¢ w rozwijaniu empatii, szacunku dla innych oraz zdolno$ci
negocjowania i rozwigzywania konfliktow. Pojawia si¢ w zwiazku z tym potrzeba osobistego
przyktadu, przewodnictwa 1 powtarzania pewnych zalecen.

- Kontrolujemy swoje emocje. Obcowanie z dzieckiem dwu- i trzyletnim wymaga
wielkiej cierpliwosci; nalezy rowniez wiedzie¢, kiedy 1 jak je chwalié. Trzeba wyraznie
wiedzie¢, ze uleganie dziecku we wszystkim nie jest przejawem mitosci (bez wzgledu na to,
jak bardzo jest urocze). Musimy rowniez wiedzie¢, co robi¢, gdy ogarnia nas zto$¢ czy
frustracja. Najnowsze badania matych dzieci ujawnity pewien fakt o decydujacym znaczeniu
dla dobrego rodzicielstwa, okazato si¢ mianowicie, ze temperament dziecka nie tylko okresla
jego mocne 1 stabe strony, lecz takze wplywa na sposob traktowania go przez rodzicow. Jezeli
np. Nasza ,.kruszynka” ma sklonno$¢ do ,,rozrabiania” w miejscach publicznych 1 jesli nie
potrafimy modyfikowaé¢ wtasnych reakcji, zapewnia¢ sobie pomocy i skutecznie rozwiazywaé
stresujacych sytuacji, to szybko stracimy cierpliwo$¢, zaczniemy reagowac ostro i
agresywnie, a moze nawet siggniemy do fizycznej przemocy, co niestety pogorszy jeszcze
bardziej zachowanie dziecka.

Czy nie sa to zbyt wznioste cele? Sadze, ze nie. Codziennie obserwuje ich realizacje w
wielu rodzinach. Wymaga to oczywiscie czasu, cierpliwos$ci 1 zaangazowania, a w przypadku
rodzicow pracujacych — trudnych niekiedy wyboréw. Trzeba np. czasem wroci¢ wczesniej z
biura do domu, by dziecko mogto i$¢ spa¢ o wlasciwej porze.

Moja intencja jest dostarczenie rodzicom informacji, dodanie im pewnos$ci w
rodzicielskich decyzjach oraz wsparcie dla samodzielnych poszukiwan najlepszych
rozwigzan. Mam nadziej¢, ze w ten sposdb moi Czytelnicy stana si¢ wrazliwszymi,
pewniejszymi i bardziej kochajacymi rodzicami.



Uktad ksiqzki.

Wiem bardzo dobrze, ze rodzice dwu- i trzylatkbw maja jeszcze mniej czasu na
lektury niz rodzice niemowlat, staram si¢, wigc, by ksiazke t¢ mozna bylo czytac¢ szybko oraz
by dato si¢ wydoby¢ z niej warto§ciowe informacje, rozpoczynajac lektur¢ w dowolnym jej
miejscu. Duza liczna tabel, kolumn wyodrgbnionych oraz tekstow w ramkach ulatwia
skupienie uwagi na rzeczach waznych, pozwalajac wykorzysta¢ cenne wskazowki bez
systematycznego przegladania tekstu gtdéwnego.

W celu ogolnego zapoznania si¢ z moja koncepcja proponuje czytanie w pierwszej
kolejnosci rozdziatow I, II 1 III (zaktadam, ze Czytelnik zaznajomit si¢ juz ze wstepem; jesli
nie, bardzo prosze to zrobi¢). W rozdziale I podejmuje¢ kwesti¢ wrodzonych i nabytych
sktadnikow osobowosci dziecka. ,,Kim jest moje dziecko?” — quiz pod takim tytulem pomoze
zrozumie¢ natur¢ owej matej, (lecz szybko rosnacej!) istoty. Innymi stowy, staramy si¢
ustali¢, z czym nasze dziecko do nas przyszio. Rozdziat Il zawiera opis strategii S.Z.0.P
(Spokojna obserwacja, Zacheta, Ograniczenia, Pochwaly), porzadkujacej rodzicielskie
oddziatywania, ksztattujacej w dziecku to, co ,,nabyte”. W rozdziale III rozwijam idee uczenia
si¢ przez powtarzanie, podkres$lajac znaczenie P 1 R (Porzadkowania 1 Rytualizacji). Bedzie,
wigc tam mowa o harmonogramach dziatan i tworzeniu niezawodnych rytualow. Rozdziaty
IV — IX poswigcone sa szczegdlnym wyzwaniom rodzicielskim zwigzanych z omawianym
okresem zycia dziecka. Proponuj¢ sigganie do nich w miarg pojawiania si¢ konkretnych
potrzeb.

Rozdzial IV — , Zegnajcie pieluszki”. Nauczymy sie z niego, jak mozna wspieraé
wzrastajaca samodzielno$¢ dziecka bez narzucania mu czegokolwiek, gdy nie jest jeszcze
gotowe.

Rozdzial V — ,,Witaj mowo”. Porozumienie werbalne — mowienie i stuchanie. Obie te
czynnos$ci moga by¢ wyczerpujace i frustrujace w drugim i trzecim roku zycia.

Rozdziat VI — ,Swiat prawdziwy”. W tym rozdziale zajmiemy si¢ waznym
zagadnieniem rozszerzania §rodowiska domowego, a w szczeg6lnosci zabawami w grupach
dziecigcych 1 innymi przedsigwzigciami pozadomowymi. Przedstawione informacje pomoga
rodzicom planowac ,,proby zmian” — kontrolowane sytuacje pozwalajace dziecku doskonalié
umiej¢tnosci spoteczne i wyprobowywaé nowe zachowania.

Rozdziat VII — ,,Swiadoma samodyscyplina”. Uczymy dziecko wlasciwych zachowan.
Wprawdzie dziecko przynosi na §wiat zrgby osobowos$ci, nie wie jednak, jak nalezy sig
zachowywa¢ w konkretnych sytuacjach. Obowiazkiem rodzicow jest, wigc uczenie go regut
wspotzycia spotecznego. Jezeli oni tego nie zrobia, uczyni to za nich spoteczenstwo,
nieporownywalnie bardziej brutalnie!

Rozdzial VIII — ,,Ztodzieje czasu”. Istnieja chronicznie, wybitnie niepozadane wzorce
zachowan, rozbijajace wigzi migdzy rodzicami i dzie¢mi, a jednocze$nie marnotrawiace czas i
energi¢ catej rodziny. Bardzo czesto rodzice nie u§wiadamiaja sobie wielu form ,.treningu”,
ktore serwuja swoim dzieciom. Uprzytamniaja sobie te wplywy dopiero wtedy, gdy
wynikajace z nich ktopoty zaczynaja dezorganizowac ich wlasne zycie. Zjawisko to, o ktorym
pisatam w mojej pierwszej ksiazce, nazywam rodzicielstwem chaotycznym lub
przypadkowym. Moge $miato powiedzie¢, ze ono wtasnie rodzi wigkszo§¢ problemow z
karmieniem, snem i samodyscypling dzieci, jakie zdarzylo mi si¢ widzie¢. Gdy rodzice nie
wiedza, co si¢ dzieje lub nie wiedza, jak sobie z tym poradzi¢, wowczas nieprawidlowe
zachowania dziecka staja si¢ ,,zlodziejem czasu”.

Rozdziat IX — ,,Nowy pasazer”. Rozdzial ostatni po§wigcony jest takim zagadnieniom,
jak: decyzja o dalszym powigkszaniu rodziny, przygotowanie dziecka do pojawienia si¢
mlodszego rodzenstwa, postgpowanie z rodzenstwem oraz ochrona zwiazku partnerskiego i
jego utrwalanie.



Na kartach tej ksiazki nie ma zbyt wielu wskazéwek zwigzanych z tzw. Normami
wiekowymi, uwazam, bowiem, ze rodzice powinni raczej obserwowa¢ wilasne dziecko, a nie
wyczytywaé z ksiazek, co jest dla niego whasciwe i odpowiednie. Zadnego tematu, nie
wylaczajac nauki samodzielnosci, czy rozwoju fizycznego nie traktuj¢ schematycznie. Nie
pisz¢ nigdy ,,powinno by¢ tak lub tak”, poniewaz chce da¢ rodzicom co$ lepszego niz gotowe
recepty — zdolno$¢ samodzielnego ustalania, co stuzy najlepiej dziecku i rodzinie.

Na zakonczenie pragng przypomnie¢ o zachowaniu diugofalowej perspektywy i
zimnej krwi. W okresie niemowlgctwa czas si¢ nie zatrzymat, cho¢ wydawato sig, Ze stan ten
nigdy si¢ nie skonczy. Obecna faza rozwoju dziecka przeminie, podobnie jak poprzednia.
Poki trwa, trzeba jednak chowaé wszystkie cenne przedmioty, zamykaé szafki, w ktorych
znajduja si¢ potencjalne trucizny i bra¢ glebokie oddechy. Tak begdzie przez najblizszych
osiemnascie miesiecy. Mamy chodzacego lobuziaczka i musimy to przezy¢. Na naszych
oczach bezbronne malenstwo przeobraza si¢ w biegajaca i mowiaca istote, ktorej umystowosé
coraz bardziej nas zadziwia. Cieszmy si¢ z tego i1 rozkoszujmy widokiem tej niewiarygodnej
podrézy. Miejmy si¢ jednak na baczno$ci, bo kazde zdumiewajace odkrycie 1 kazdy debiut,
maluszka to takze nowe utrapienia, z ktérymi trzeba sobie jako$ poradzi¢. Nic nie jest tak
zachwycajace 1 wyczerpujace zarazem, jak petne mitosci zycie z dwulatkiem. Tak mozna by
to ujac najkroce;j.

Rozdziat 1
KOCHAJMY NASZE ,,CHODZIACZKI”.

Znajome niemowlaczki.

Piszac t¢ druga ksiazke, wspolnie z moja wspotautorka skrzyknelySmy niektore dzieci
uczestniczace onegdaj w moich grupach. Wtedy byty to niemowlgta w wieku od miesiaca do
czterech, teraz — zaawansowane ,,chodziaczki”. Jakze ogromne zmiany dokonaty si¢ w ciagu
pottora roku w ich zyciu! Dojrzalsze nieco twarzyczki byly tatwe do rozpoznania, poza tym
jednak male dynamiczne baki, ktore wtoczyly si¢ do mojej sali zabaw, w niczym nie
przypominatly tamtych toboteczkéw — stodkich bezradnych istotek wpatrujacych si¢ w faliste
linie $ciennej tapety. Kiedy$ podnoszenie gléwki lub ,,ptywanie” na brzuszku byty
prawdziwymi wyczynami. Teraz byly$Smy $wiadkami gorliwego poznawania otoczenia
wszelkimi metodami — pelzaniem, chwiejnymi kroczkami z podpieraniem si¢ lub, bez (ale
zawsze z btyskiem w oczkach), chwytaniem raczkami to tu, to tam, z sensem lub bez sensu,
wszystko, co sig dato.

Ochlonawszy z szoku, jakim bylo ogladanie tego cudu btyskawicznego rozwoju, —
ktory sprawit na nas wrazenie magicznej podrozy w czasie — zaczetam sobie przypominac
niemowlgta, ktore kiedy$ znatam.

Oto Rachel, siedzaca na kolanach swojej mamy, uwaznie obserwujaca inne dzieci 1
wyraznie niegotowa do samodzielnych przedsigwzigé. To ta sama dziewczynka, ktora jako
niemowle ptakata na widok obcych twarzy i zdecydowanie nie akceptowata prob masazu,
bedacego dla niej woéwcezas zbyt silnym pobudzeniem.

Betsy — to ta, ktéra pierwsza odwazyla si¢ dotknaé inne dziecko, wyraznie
najaktywniejsza i najbardziej otwarta na interakcje, interesujaca si¢ wszystkimi zabawkami
oraz tym, co robig pozostale dzieci. W niemowlgctwie byta ogromnie Zywa, nie zdziwito
mnie, wigc, gdy z mala zrgczno$cia 1 spojrzeniem nie znajacym sprzeciwu zacze¢la sig¢ wspinac
na stolik do przewijania. Matka, przyzwyczajona do jej sportowych wyczynow nie spuszczata
z niej oka, trzymajac dton blisko jej posladkow.

Tucker, rozwijajacy si¢ niegdys zgodnie z podrecznikowymi normami, bawit si¢ koto
stoliczka do przewijania. Co chwilg spogladat na Betsy, ale kolorowe formy pudetka z



figurami geometrycznymi byty jednak dla niego bardziej intrygujace. Zachowania tego
chtopca nadal miescily si¢ w normach. Rozpoznawat kolory i potrafit dopasowa¢ klocki o
réznych ksztaltach do otworé6w pudetka — jak przystalo na ,ksiazkowego”
dwudziestomiesi¢cznego ,,chodziaczka”.

Allen bawit si¢ na uboczu, z dala od innych dzieci. Widzac to, przypomniatam sobie
jego nad wiek powazne, trzymiesigczne oblicze. Juz wtedy sprawiat wrazenie mysliciela, a
teraz z tym samym skupionym wyrazem twarzy probowal wtozy¢ foremke do zabawkowe;j
skrzyneczki pocztowe;j.

I wreszcie Andrea, ktéra w wieku niemowlecym szczegélnie lubitam, byta, bowiem
dzieckiem nadzwyczaj przyjaznym i dobrze przystosowanym. Takze i teraz nie moglam
oderwa¢ od niej oczu. Miala w sobie nadal éw niewzruszony spokdj i réwnowage ludzi
wielkich duchem. Obserwowatam jej interakcje Betsy, ktora zeszta wiasnie ze stolika i
zawzigcie wyrywala jej z rak plastikowa cigzarowke. Moja ulubienica nie dala si¢ jednak
wciagna¢ w konfrontacje. Z catkowitym spokojem, nie tracac pogodnego nastroju, oddata
zabawke 1 zaczgla z zadowoleniem bawic sig lalka, ktora przyciagnela jej uwage.

Mimo ogromnego skoku rozwojowego, ktory dokonat si¢ w zyciu tych dzieci — byly
przeciez szes$¢ lub siedem razy starsze niz wtedy, gdy widzialam je po raz ostatni — kazde z
nich bylo wiernym odbiciem swego niemowlgcego ja. Ich temperamenty rozkwitly w formie
osobowosci. Nie byly to juz niemowleta, lecz mate ludzkie indywidualnosci.

Delikatna rownowaga cech wrodzonych i nabytych.

Stalo$¢ cech osobowosci obserwowana w kolejnych latach zycia dziecka nie dziwi
nikogo, kto widzial setki niemowlat i dzieci starszych. Powtorze raz jeszcze cos, co byto juz
wczesniej powiedziane: dziecko przychodzi na §wiat z wlasna niepowtarzalng osobowoscia.
Niektorzy ludzie sa od dnia swoich narodzin niesmiali, inni uparci, a jeszcze inni sktonni do
intensywnej aktywnosci 1 skorzy do ryzyka. Dzigki nagraniom video, mozliwosci skanowania
moézgu oraz postgpom genetyki teza ta znalazla naukowe potwierdzenie. Uczeni
udokumentowali réwniez sp6jnos¢ osobowosci w laboratoriach. Badania prowadzone w
ostatnim dziesigcioleciu wykazaty, ze w kazdym organizmie ludzkim geny, jak rowniez
substancje uczestniczace w chemicznej fizjologii m6ézgu maja wpltyw na temperament, silne i
stabe aspekty psychiki oraz upodobania 1 awersje.

Jednym z pozytywnych efektéw ubocznych tych najnowszych badan jest odejscie od
psychologicznej mody oskarzania rodzicoOw i obcigzania ich wina. Badzmy jednak ostrozni,
by nie popas¢ w druga skrajno$¢ myslac, Zze na nic nie mamy wptywu. Z cata pewnoscia
mamy. W przeciwnym wypadku po céz, miatabym dzieli¢ si¢ swoimi koncepcjami §wiattego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa?

Wrodzone nabyte.

,,Z badan (blizniat 1 dzieci adoptowanych) ptyna wazne praktyczne implikacje. Skoro
dzialania rodzicow i inne wptywy srodowiskowe moga ogranicza¢ badz wzmacnia¢ u dzieci
rozwdj odziedziczonych sktonnosci, to maja sens wysitki, ktérych celem jest pomoc
ofiarowana rodzicom i innym opiekunom. Pomoc ta dotyczy umiejgtnosci wrazliwego
odczytywania behawioralnych sktonnosci dziecka i tworzenia dla niego wspierajacego
srodowiska. Dobre dopasowanie warunkow srodowiskowych do indywidualnych wtasciwosci
dziecka przejawia sig, na przyklad, w rodzinnych uregulowaniach dostarczajacych dzieciom
wybitnie aktywnym wielu mozliwosci energicznej zabawy, jak réwniez w tworzeniu w
systemach opiekunczych nisz spokoju dla jednostek niesmiatych, w ktéorych moga one
odpocza¢ od intensywnej aktywnos$ci rowiesnikow. Inteligentnie zaprojektowane
harmonogramy opiekuncze moga zawiera¢ skuteczne s$rodki zapobiegajace rozwojowi




niepozadanych zachowan wsrdd dzieci z wrodzonymi stabo$ciami, dostarczajac mozliwosci
wyboru, racjonalnego ciepta, uporzadkowania dziatan i innych pomocnych czynnikéw”

W dyskusji o cechach wrodzonych i1 nabytych, najbardziej aktualny obecnie sposob
myslenia polega w istocie na traktowaniu zjawiska jako dynamicznego i ciagtego procesu.
Koncepcje skrajne stanowczo odrzucono, wiadomo, bowiem, ze to, co nabyte naktada si¢ na
to, co wrodzone. Fakt ten potwierdzaja najnowsze badania, a zwlaszcza analiza wielu
osobowosci blizniat oraz dzieci adoptowanych, ktérych cechy biologiczne r6znia si¢ od cech
rodzicow. Obydwie kategorie przypadkow potwierdzaja ztozono$¢ splotu cech wrodzonych i
nabytych.

Bliznigta, majace ten sam zestaw chromosomalny i1 podlegajace tym samym wptywom
rodzicielskim, nie rozwijaja si¢ w ten sam sposob, a czgsto ich osobowosci radykalnie si¢
r6znig. Jednocze$nie badania dzieci adoptowanych, ktorych rodzice biologiczni byli
alkoholikami lub osobami chorymi umystowo, wykazuja, ze w pewnych przypadkach
srodowisko zycia (stworzone przez rodzicow adoptujacych) skutecznie neutralizuje
negatywne predyspozycje genetyczne. Sa jednak i takie sytuacje, w ktorych najlepsze nawet
rodzicielstwo nie moze przetama¢ wptywow dziedzicznosci.

W S$wietle tych wynikow mozna powiedzie¢, ze nikt dokladnie nie wie, jak
funkcjonuja mechanizmy ksztattowania si¢ cech wrodzonych i nabytych, cho¢ wiemy, ze
dzialaja one tacznie, wzajemnie si¢ uzupelniajac. Musimy, zatem szanowaé dziecko, ktoére
natura nam data, a réwnoczesnie dawa¢ mu ze swej strony wszelkie wsparcie, jakiego
potrzebuje. Wymaga to znajdowania subtelnej réwnowagi, zwlaszcza w przypadku dzieci
dwu- 1 trzyletnich. Oto niektére wazne idee, warte zapamigtania.

Najpierw trzeba zrozumie¢ i zaakceptowaé dziecko, ktore mamy. Punktem wyjscia
dla dobrego rodzicielstwa jest znajomos$¢ wiasnego dziecka. W pierwszej ksiazce pisalam o
tym, ze u niemowlat, ktore miatam sposobnos$¢ poznaé, moglam wyodrebni¢ pie¢ typow
temperamentow — Aniolki, Sredniaczki, Wrazliwce, Zywczyki i Poprzeczniaki. W dalszej
czesci tego rozdziatu zobaczymy, jak typy te manifestuja si¢ w drugim 1 trzecim roku zycia.
Kwestionariusz ma pomo6c w ustaleniu, do ktorego typu nalezy Wasze dziecko. Nastgpnie
nalezatoby zadac¢ sobie kilka pytan. Jakie dziecko przejawia talenty? Co sprawia mu ktopoty?
Czy potrzebuje dodatkowej zachgty lub nieco wigcej samokontroli? Czy z ochota przyjmuje
nowe sytuacje? Czy jest w nich lekkomyslne i nieodpowiedzialne, czy tez — przeciwnie —
odrzuca je 1 ucieka przed nimi? Trzeba obserwowac dziecko bezstronnie i1 uczciwie
odpowiada¢ sobie na takie pytania.

Gdy nasze odpowiedzi bgda wyrazem rzeczywistosci, a nie projekcja rodzicielskich
zyczeh 1 pragnien, wowczas bedziemy mogli okaza¢ dziecku to, co w moim przekonaniu
rodzice sa mu winni — szacunek. Pragne Przekaza¢ Czytelnikom prosta mys$l — patrzcie na
swoje dziecko i1 kochajcie je takim, jakie jest, starajac si¢ dostosowac¢ wilasne koncepcje i
zachowania do tego, co dla niego najlepsze.

Zastanowmy si¢ nad tym. Czy zaproponowalibySmy gr¢ w pitke komus dorostemu, o
kim wiemy, ze nienawidzi gier sportowych? Czyz nie byloby nietaktem wobec osoby
ociemnialtej propozycja wspolnego obserwowania ptakow w terenie? Podobnie, znajac
temperament dziecka oraz jego mocne i stabe strony, bedziemy mogli nie tylko lepiej ocenic,
co jest dla niego korzystne, lecz takze podsuwac to, co przysporzy mu radosci i zadowolenia,
stuzy¢ przewodnictwem, tworzy¢ odpowiednie srodowisko oraz dostarczaé strategii, ktorych
bedzie potrzebowatoby sprostaé¢ jeszcze trudniejszym wyzwaniom pédzniejszych okresow
dziecinstwa.

Malpy Suomiego — biologia nie okresla przeznaczenia.

Stephen Suomi wraz z grupa badaczy z Narodowego Instytutu Zdrowia Dziecka i
Rozwoju Cztowieka celowo ksztattowal w grupie rezuséw cechy ,,impulsywnosci”. U matp,




podobnie jak u cztowieka, brak kontroli i sktonno$¢ do podejmowania wysokiego ryzyka
wiaza si¢ z niskim poziomem modzgowym serotoniny, (ktéra hamuje impulsywne
zachowania). Wszystko wskazuje na to, ze zidentyfikowany niedawno gen transportu
serotoniny (wystgpujacy rowniez u ludzi) uniemozliwia skuteczny metabolizm tej substancji.
Suomi stwierdzil, ze malpy pozbawione tego genu i wychowywane przez przecigtne matki
mialy sktonno$¢ do popadania w konflikty i byty spychane na najnizszy poziom hierarchii
spotecznej. Kiedy jednak wychowywaly je matki udzielajace szczegdlnego wsparcia, ich
przyszto§¢ byta pomyslniejsza. Malpy nie tylko ucza si¢ unikaé sytuacji stresowych i
pozyskiwa¢ pomoc w radzeniu sobie z nimi, (co jak tatwo przewidzie¢, podnosi ich spoteczny
status w stadzie), lecz takze dodatkowe wsparcie przywraca im w wieku niemowlgcym
normalny metabolizm serotoniny. ,,Praktycznie wszystkie rezultaty moga by¢ znaczaco
zmienione przez wczesne doswiadczenia — pisze Suomi. Biologia dostarcza tylko réznych
zbioréw prawdopodobienstw”.

Mozemy pomoéc dziecku wykorzystaé najlepiej wlasne atuty. Wiadomo doskonale,
ze cechy biologiczne niczego nie przesadzaja. Ludzie — podobnie jak zwierz¢ta — sa
produktem zaréwno biologii, jak 1 §wiata, w ktorym si¢ rodza. Dziecko moze by¢ nie§miale
od urodzenia, poniewaz odziedziczylo gen obnizajacy prog tolerancji nieznajomego. Jezeli
jednak rodzice pomoga mu czu¢ si¢ bezpiecznie i przekaza odpowiednie strategie, to bgdzie
mialo szans¢ przezwycigzenia swojej wrodzonej niesSmiatosci. Inne dziecko, przejawiajace
wrodzone cechy ryzykanctwa (niski poziom serotoniny w moézgu), skorzysta, jezeli rodzice
naucza je kontrolowania impulsywnych odruchéw. Reasumujac, zrozumienie temperamentu
dziecka pozwala planowa¢ dziatania wychowawcze w dtuzszej perspektywie.

Niezaleznie od potrzeb dziecka, rodzice musza by¢ odpowiedzialni takze i za
swoje czyny. Na scenie zycia jesteSmy dla naszych dzieci pierwszymi nauczycielami i
rezyserami, a to, co robimy z nimi i dla nich, ksztattuje je w nie mniejszym stopniu niz DNA.
W mojej pierwszej ksiazce przypominatam, ze niemowlgta na podstawie zachowan rodzicow
ucza sig, czego moga oczekiwac¢ od nich i od §wiata. Wyobrazmy sobie dziecko dwu- lub
trzyletnie, ktore nieustannie jeczy 1 poptakuje. Nie sadze, by bylo to zachowanie celowe badz
ztosliwe. Dziecko po prostu robi to, czego go rodzice nauczyli.

Jak to si¢ stato? Za kazdym razem, gdy dzieciak marudzil, przerywano rozmowe
toczaca si¢ migdzy dorostymi, brano go na rece lub zaczynano si¢ z nim bawi¢. Rodzice
naprawdg wierzyli, ze w ten sposob okazuja swoje zainteresowanie, nie uprzytamniali sobie
jednak, Ze jednoczesnie udzielili okreslonej lekcji: ptacz (jeki, wrzaski, krzyki) jest
niezawodnym sposobem zwracania na siebie uwagi rodzicow. Zjawisko to, nazywane przeze
mnie rodzicielstwem chaotycznym, moze si¢ zaczyna¢ juz w okresie niemowlectwa i trwaé w
latach nastgpnych, o ile rodzice nie uswiadomia sobie wplywu wlasnych zachowan na
dziecko. Prosz¢ mi wierzy¢, ich konsekwencje sa z biegiem czasu coraz powazniejsze,
poniewaz z wiekiem dzieci nabywaja niezwyktej bieglosci w manipulowaniu swoimi
rodzicami.

Perspektywa postrzegania natury dziecka decyduje o tym, jak sobie z nimi
radzimy. Niektore dzieci sa trudniejsze od innych; udowodniono réwniez, iz 0sobowos¢
dziecka moze wptywaé na dzialania i reakcje rodzicow. Wigkszo$¢ ludzi tatwiej zachowuje
rownowage przy dziecku wspotdziatajacym 1 elastycznym, a nieco trudniej, gdy jest ono
popedliwe 1 przejawia postawy roszczeniowe. Ogromne znaczenia ma perspektywa
postrzegania. Napotykajac dzieciecy upor, niektore matki dochodza do wniosku, ze ich
dziecko jest niezno$ne, niemozliwe badz nie reformowane, inne natomiast widza w tym
pozytywny rys charakteru — ,,Moje dziecko wie, czego chce”. W drugim przypadku tatwiej
ukierunkowaé agresywne sktonnosci, np. w formie przywodztwa. Niektorych ojcow bardzo
martwi nieSmiato$¢ synow, podczas gdy inni postrzegaja t¢ sama cech¢ w kategorii
powsciagliwosci, ktéra kaze dziecku rozwazaé starannie kazda sytuacje. Ta ostatnia



interpretacja sprzyja cierpliwo$ci, w przeciwienstwie do pierwszej, ktdrej zwolennicy pchaja
swoje dzieci na sil¢ do zyciowych konfrontacji, co jeszcze bardziej potgguje ich lgk.

Kim jest nasz dwulatek?

W drugim i trzecim roku zycia dziecka jego temperament staje si¢ problemem w
pewnym sensie trudniejszym niz w niemowlgctwie, poniewaz jego o0sobowos$¢ jest
wyrazniejsza, a jednoczes$nie zycie codzienne stawia przed nim nowe wyzwania. Cechy
osobowos$ci decyduja rowniez o zdolno$ciach dziecka do wykonywania nieznanych dotad
zadan 1 radzenia sobie z nowymi okoliczno$ciami, czyli tym, jak wygladaja jego zyciowe
,»debiuty”. Niektorzy moi Czytelnicy ustalili juz zapewne, do ktorej z pigciu grup ich dziecko
si¢ zalicza. Tym rodzicom, ktorzy juz to zrobili, kwestionariusz pozwoli potwierdzié
dotychczasowe spostrzezenia. Oznacza to rdwniez, ze proces dostrajania si¢ rodzicow do
dziecka rozpoczat si¢ wezesnie oraz ze padly juz migdzy nimi stowa prawdy na temat jego
osobowosci.

Proszg teraz o przygotowanie czystych arkuszy papieru. Na pytania kwestionariusza
kazde z partnerow powinno odpowiada¢ niezaleznie. Osobom wychowujacym dzieci
samotnie sugerowatabym skonfrontowanie wtasnych odpowiedzi z opiniami inne osoby lub
0sob majacych kontakt z dzieckiem np. dziadkow, przyjaciotki. W ten sposob bedzie mozna
poréwnac wilasny punkt widzenia ze spostrzezeniami drugiej osoby. Kazdy postrzega dziecko
inaczej, a jednocze$nie dzieci zachowuja si¢ odmiennie w obecnos$ci roznych oséb.

Zaznaczam, ze nie ma tu odpowiedzi stusznych 1 niestusznych. Jest to ¢wiczenie w
ocenie rzeczywisto$ci, nie spierajmy si¢, wigc, gdy odpowiedzi beda si¢ roznily. Pozwolmy
sobie na szersze spojrzenie. Celem kwestionariusza jest pomoc w zrozumieniu osobowosci
dziecka.

Rodzice moga nie zgadza¢ si¢ z wynikiem, tak jak to bylo w wielu przypadkach u
Czytelnikow mojej pierwszej ksiazki. Niektorzy respondenci twierdzili, ze ich dziecko laczy
w sobie cechy dwoch réznych typow. Jezeli tak si¢ zdarzy, to trzeba korzysta¢ z obydwu
zbioré6w informacji. Z doswiadczenia wiem jednak, ze jeden z aspektow przewaznie
dominuje. Ja na przyktad, jako niemowle bytam Wrazliwcem, a w wieku dwoch 1 trzech lat
bylam nie$miata i Igkliwa. Jako osoba dorosta mam nadal cechy, Wrazliwca, cho¢ czasem
zdradzam réowniez objawy Poprzeczniaka i Zywczyka. Wrazliwo$¢ pozostaje jednak gtowna
wlasciwos$cia mojego usposobienia.

Proszg pamigtac, ze jest to tylko ¢wiczenie pomagajace dostroi¢ si¢ do dziecka i1
uwrazliwi¢ zmyst obserwacji na jego naturalne inklinacje. Rodzice oraz inne elementy
srodowiska maja ksztaltujacy wplyw na dziecko. To czas, w ktorym kazde zdarzenie jest
przygoda, a czesto rowniez testem. Celem kwestionariusza jest ulatwienie obserwacji
najbardziej znaczacych cech zachowania dziecka — jego aktywnosci, skupienia uwagi,
intensywnosci, zdolnosci przystosowawczych, reakcji na nowe i nieznane zjawiska, relacji z
otoczeniem oraz sktonno$ci do zycia gtéwnie w $wiecie zewngtrznym badz wewngtrznym.
Proszg zwrdci¢ uwage, ze pytania dotycza nie tylko zachowan obecnych, lecz takze okresu
niemowlecego. Odpowiedzi odzwierciedlajace zachowania najbardziej typowe — wystgpujace
regularnie badz stale — proponuj¢ zaznaczyc¢.

Kim jest nasz dwulatek?

1. W niemowlectwie moje dziecko

ptakato rzadko

ptakato tylko wowczas, gdy byto glodne, zmgczone lub nadmiernie pobudzone
ptakalo czesto bez wyraznego powodu

ptakato bardzo glosno, a jesli do niego nie podesztam, zaczynalo krzycze¢ lub wy¢
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e. ptakalo ze zloscia, zwykle wtedy, gdy dziatlo si¢ co$, do czego nie bylo
przyzwyczajone
2. Budzac si¢ rano, moje dziecko
a. rzadko ptacze — bawi si¢ w 16zeczku do czasu, gdy przyjde do niego
b. kwili i rozglada sig, dopoki nie zacznie okazywac znudzenia
c. wymaga natychmiastowej uwagi, w przeciwnym razie zaczyna ptakaé
d. ptlacze i krzyczy; chce bym do niego przyszta i przywoluje mnie w ten sposob
e. zawodzi, informujac mnie tym sposobem, Ze juz si¢ obudzito
3. Wracajac pamigcia do pierwszej kapieli, przypominam sobie, ze moje dziecko
a. czulo si¢ w wodzie jak ryba
b. byto trochg zadziwione sytuacja, polubito jednak kapiel niemal natychmiast
c. bylo bardzo wrazliwa — trochg¢ drzato 1 wygladato na przestraszone
d. urzadzato brewerie, machajac raczkami i kopiac n6zkami
e. nienawidzilo takiego zabiegu i ptakato
4. Ciato mojego dziecka bylo i jest
a. niemal zawsze zrelaksowane, nawet w okresie niemowlgcym
b. najczesciej zrelaksowane, takze w okresie niemowlecym
c. napicte i bardzo czute na bodzce zewngtrzne
d. gwattowne — w niemowlgctwie byty to czgsto nieskoordynowane ruchy rak i nog
e. usztywnione — w niemowlgctwie rgce i nogi byty czgsto silnie usztywnione
5. Podczas przechodzenia od pokarméw ptynnych do statych
nie byto zadnego problemu
b. dziecko dobrze si¢ przystosowywalo, gdy mialo dos¢ czasu, by pozna¢ nowe
rzeczy
c. dziecko marszczyto buzig, a jego usta drzaly, jakby chciato sig¢ spytac ,,co to jest?”
d. dziecko pochtaniato wszystko bez wahania, jak gdyby jadto to od urodzenia
e. chwytato tyzke i cheiato koniecznie samodzielnie ja trzymac
6. Kiedy przerywam mojemu dziecku jakies zajecie
a. porzuca je z tatwoscia
b. czasami placze, ale daje si¢ uspokoic i zaja¢ czyms innym
c. placze przez kilka minut, nim zdota si¢ uspokoi¢
d. wyje, kopie i rzuca si¢ na podtoge
e. placze tak, jakby mu serce pekato
7. Moje dziecko objawia zto$¢

a. kwileniem, szybko jednak mozna je pocieszy¢ lub odwroci¢ jego uwage

b. zaciskaniem pigsci, grymasem lub ptaczem; potrzebuje wsparcia, by to opanowac
c. rozklejaniem sig¢ tak, jakby zblizal si¢ koniec $wiata

d. utrata panowania nad soba, polaczona czesto z rzucaniem przedmiotami

e. agresywnoscia, czgsto stara si¢ wtedy popchna¢ kogo$ lub uderzy¢

8. W kontaktach z innymi dzie¢mi, np. w zabawie, moje dziecko
a. jest szczgsliwe 1 aktywnie uczestniczy
b. angazuje sig, lecz od czasu do czasu miewa konflikty z innymi dzie¢mi
c. placze z byle powodu, zwlaszcza gdy inne dziecko zabiera mu zabawke
d. intensywnie biega, angazujac si¢ we wszystko
e. nie chce si¢ angazowac, pozostajac na uboczu
9. Zdanie najlepiej opisujace zachowanie mojego dziecka przed snem brzmi
a. zasypia natychmiast i nie przeszkodzi mu w tym wybuch bomby atomowej
b. jest niespokojne, dobrze reaguje na delikatne poklepywanie i wspierajace stowa
c. przeszkadzaja mu nawet najmniejsze hatasy w domu i za oknami
d. jego usypianie wymaga wysitku, obawia si¢ ze co$ straci zapadajac w sen
e. potrzebuje zupelnego spokoju, w przeciwnym razie ptacze i trudno go ukoi¢
10. W nowym, nieznanym sobie domu badz otoczeniu moje dziecko



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a. fatwo sig¢ przystosowuje i szybko nawiazuje kontakty

b. potrzebuje troch¢ czasu na przystosowanie si¢, uSmiecha si¢ i szybko odwraca
c. doznaje uczucia niepokoju, chowa si¢ za mnie lub kryje twarz z moim ubraniu
d. zachowuje si¢ odwaznie, lecz nie wie, co ze sobg zrobic

f. boczy si¢ i ztosci lub oddala si¢ bez pozwolenia i nadzoru

Gdy podczas zajmowania si¢ zabawka inne dziecko chce si¢ dotaczy¢, moje dziecko

a. zauwaza to, lecz nie odwraca uwagi od tego co robi

b. ma trudnosci z utrzymaniem skupienia, gdy inne dziecko jest w polu widzenia

c. niepokoi si¢ 1 szybko zaczyna ptakac

d. natychmiast chce tego, czym bawi sig jakiekolwiek inne dziecko

f. woli bawi¢ si¢ samo i czgsto ptacze, gdy inne dziecko wkracza w jego przestrzen

Kiedy wychodzg z pokoju, moje dziecko

a
b
c
d
e
Ki
a.
b
c
d
e.
Na
a.
b.
c
d
€.
Po
a
b
c
d
e.
4
a
b
c

d.
e.

interesuje si¢ tym faktem, powraca jednak do zabawy

moze to zauwazy¢, zwykle jednak nie reaguje, chyba ze jest zmgczone lub chore
natychmiast placze i sprawia wrazenie zasmuconego

domaga si¢ powrotu

glos$no ptacze, unoszac obie dionie

iedy wracamy z wycieczki lub spaceru, moje dziecko

natychmiast tatwo si¢ uspokaja i stabilizuje
przystosowuje si¢ po kilku minutach

zwykle bardzo marudzi

czesto bywa nadmiernie pobudzone i trudno je uspokoié
ztosci sig 1 Zle sig czuje

ajwyrazniejsza 1 najbardziej zauwazalna cecha mojego dziecka jest

ogromna zdolno$¢ przystosowawcza i1 spokojne zachowanie

regularno$¢ 1 zgodnos¢ faz rozwoju z informacjami zawartymi w ksiazkach
wrazliwos$¢ na wszystko

agresywnos¢

niezadowolenie

dczas spotkan rodzinnych z udziatem dorostych i znanych dzieci moje dziecko.

rozglada si¢ badawczo, po czym wlacza bez obawy w nurt wydarzen

potrzebuje kilku minut na przystosowanie, zwtaszcza gdy jest wigcej 0sob
okazuje niesmiato$¢, trzyma si¢ mnie, chce by¢ na rekach, a czasem nawet placze
rzuca si¢ $miato w wir dziatan, szczeg6lnie chetnie, gdy obecne s inne dzieci
wlacza sie, gdy jest gotowe, lecz gdy je popycham, opiera si¢ i okazuje niechec
restauracji moje dziecko

zachowuje sig jak aniot

potrafi spokojnie siedzie¢ przy stoliku okoto pdt godziny

tatwo si¢ niepokoi, gdy jest gltosno lub tloczno albo gdy zwracaja si¢ do niego obcy
ludzie

nie potrafi usiedzie¢ dtuzej niz 10 minut, chyba ze zajmuje si¢ jedzeniem

potrafi siedzie¢ 15-20min i chce wyj$¢ gdy skonczyto jedzenie

Moje dziecko najlepiej charakteryzuje nastgpujacy komentarz

TP PO a0 o

zapominam, ze mam w domu mate dziecko

jego zachowania sg fatwe do przewidzenia

jest to dziecko bardzo delikatne

gdy nie jest w t0zeczku lub kojcu, nie moge ani na chwile spusci¢ z niego oczu
jest dzieckiem bardzo powaznym, sprawia wrazenie jakby wiele rozmyslato

orozumienie migdzy mna i dzieckiem najlepiej opisuje nastgpujace zdanie

zawsze komunikuje mi doktadnie 1 jasno wszystkie swoje potrzeby
wigkszo$¢ jego komunikatoéw mozna bez trudu zrozumie¢



c. czgsto ptacze, w zwiazku z czym trudno si¢ zorientowa¢ o co mu chodzi
d. objawia swoje upodobania i awersje bardzo jasno, fizycznie a nie rzadko gtosno
e. czgsto zwraca na siebie moja uwage gtosnym, pelnym ztosci ptaczem
19. Podczas przewijania lub ubierania moje dziecko
przewaznie ze mna wspotdziata
czasami wymaga odwracanie uwagi, by lezalo spokojnie
niepokoi sig, a czasem placze, zwlaszcza gdy robig cos$ szybko i nerwowo
boczy si¢ i marudzi, poniewaz nie lubi spokojnie leze¢ i siedzie¢
denerwuje si¢, gdy ubieranie trwa zbyt dtugo
20. Rodza_] aktywnosci lub zabawy, ktéra moje dziecko lubi najbardzwj to:
a. cokolwiek, co daje jakies rezultaty, np. budowanie czego$ z klockow
b. zabawki stosowne do wieku
c. pojedyncze zadania, z ktorymi nie wiaze si¢ hatas lub nadmiar bodzcéw
d. cokolwiek, czym mozna thuc, wali¢ lub gto$no hatasowac
e. niemal wszystko, pod warunkiem Ze nikt nie przeszkadza i nie reaguje
Proponuje¢ napisa¢ na kartce papieru pigé liter a, b ,c , d, e ,a nastepnie, odpowiadajac na
kolejne pytania, stawia¢ przy nich kreski. Na koniec zliczamy liczbg¢ kresek przy
poszczegolnych literach, ktérych znaczenie jest nastgpujace:
A = Aniotek
B = Sredniaczek
C = Wrazliwiec
D = Zywczyk
E = Poprzeczniak

opo o

Witaj, dwulatku!

Po podliczeniu wynikow testu okazuje si¢ zwykle, Zze jedna lub najwyzej dwie litery
wystepuja zdecydowanie czesciej od innych. Czytajac przedstawione dalej opisy, prosze
pamigtac, ze moéwimy o generalnym sposobie zycia dziecka i jego stosunku do $wiata, a nie o
szczegoOlnie ,ztych dniach” lub nietypowych zachowaniach zwiazanych z przetomami
rozwojowymi takimi jak zabkowanie.

Moze si¢ okazaé, ze dziecko pasuje jak ulal do jednego z opisoOw badz tez posiada
cechy dwoch roznych charakterystyk. Proponuj¢ zapozna¢ si¢ z opisami wszystkich grup,
nawet tych, ktore zupetlie do dziecka nie pasuja. Ich znajomo$¢ utatwi zrozumienie innych
dzieci — krewnych oraz kolezanki i kolegow tworzacych krag najblizszych znajomych i
towarzyszy zabaw. Ilustrujac przyktadami poszczegolne profile, powrdce do dzieci, o ktorych
pisatam na poczatku rozdziatu. Pasuja one niemal doktadnie do moich charakterystyk

Aniolek. Spokojne 1 pogodne niemowlg zmienia si¢ powoli, w ,,chodziaczka” o takim
anielskim usposobieniu. Jest to zazwyczaj dziecko bardzo towarzyskie, czujace si¢ Swietnie w
kazdej dziecigcej gromadce i przystosowujace si¢ dobrze do wigkszosci sytuacji. Czgsto
zaczyna mowi¢ wczesniej niz jego rowiesnicy, a przynajmniej komunikuje wyrazniej swoje
potrzeby. Kiedy czego$ chce, czego nie moze otrzymac, stosunkowo tatwo mozna odwrocié
jego uwage, zanim dojdzie do wzburzenia emocji. Wytracone z rownowagi tatwo daje sie
uspokoi¢ 1 nigdy nie wyprawia dzikich brewerii. W zabawie Aniolki potrafia dlugo
koncentrowa¢ uwagg na jednym zadaniu. Nie protestuja, gdy si¢ je przenosi 1 nie sprawiaja
swoim opiekunom prawie zadnych klopotéw. Andrea, ktéra spotkaliSmy na poczatku
rozdzialu, wiele podrézuje ze swoimi rodzicami, poddajac si¢ bez wysitku ich zyciowym
harmonogramom. Nawet w warunkach zmian czasu przystosowuje si¢ natychmiast do rytmu
dobowego w nowym miejscu. Kiedy matka zmuszona byta zmieni¢ pory jej dziennych
drzemek, by dostosowac je do wiasnych zaje¢. Andrea przyzwyczaila si¢ do nowej sytuacji
juz po dwoch dniach. Miala wprawdzie okres zniecierpliwienia przy zmianie pieluszek, — co



czesto zdarza si¢ dzieciom uczacym si¢ chodzi¢ — wystarczyto jednak dac jej breloczek do
potrzymania, by przestata marudzic.

Sredniaczek. Podobnie jak w niemowlectwie, to dziecko rowniez w drugim i trzecim
roku zycia do$wiadcza kolejnych faz rozwoju we wlasciwym czasie. Mozna powiedzie¢, ze
wszystko dzieje si¢ u niego zgodnie z ksigzkowymi regulami. W relacjach z rowiesnikami
zachowuje si¢ na ogo6t sympatycznie, moze by¢ jednak trochg onie§mielone przy pierwszych
kontaktach z obcymi. Najlepiej czuje si¢ we wlasnym $rodowisku, jezeli jednak wyjscia sa
dobrze zaplanowane i1 poswigcimy do$¢ czasu przygotowaniom, to nie begdzie mialo
szczegblnych klopotow z przystosowaniem si¢ do nowego otoczenia. Sredniaczki kochaja
regularno$¢ 1 lubig wiedzie¢, co bedzie dalej. Takim dzieckiem jest Tucker. Jak dotad, opieka
nad nim byla stosunkowo tatwa, jego zachowanie przewidywalne, a usposobienie tagodne.
Jego matka wciaz jest zdumiona punktualnoscia kolejnych faz jego rozwoju — rowniez tych
mniej przyjemnych. Z doktadno$cia do dnia, po o$miu miesiacach zaczat odczuwac niepokdj
zwiazany z roztaka, po dziewigciu zaczat zabkowac, a po roku stawiat swoje pierwsze kroki.

Wrazliwiec. Pozostajac wiernym swojej niemowlgcej naturze, Wrazliwiec wolno
przystosowuje si¢ do nowych sytuacji. Lubi, gdy $wiat jest uporzadkowany i rozpoznawalny.
Kiedy si¢ czym$ zajmie, nie znosi, gdy przerywa mu si¢ skupienie. Natychmiast traci
rownowage 1 zaczyna plaka¢. Takie wiasnie dzieci czgsto okresla sig¢ jako ,niesmiale”,
zamiast przyja¢ po prostu, ze takie maja temperamenty. W drugim i trzecim roku Zzycia
Wrazliwiec nie radza dobie zbyt dobrze w grupach rowiesniczych, zwlaszcza, gdy czuja sig
popychane. Czgsto sprawia im tez trudnos$¢ dzielenia si¢ z innymi dzie¢mi. Rachel idealnie
pasuje do tego profilu. Kiedy kto$ usituje zmusi¢ ja do czego$, zupehie si¢ zalamuje. Jej
matka Andrea przezywata cigzkie chwile, chcac umiesci¢ ja w grupie ,,Mamusia i ja”, w
ktorej uczestniczyly wraz ze swymi dzie¢mi jej przyjaciotki. Rachel znala wczesniej wiele
dzieci z tej grupy, a mimo to dopiero po trzech tygodniach odwazyta si¢ zejs¢ z kolan mamy.
Andera miata w zwiazku z tym powazne watpliwosci, czy zabierac ja ze soba w nadziei, ze
si¢ przystosuje do grupy, czy tez zostawia¢ w domu, co oznaczatoby izolacj¢ dziecka.
Postanowila si¢ jednak nie poddawac, cho¢ byta to walka zaczynajaca si¢ od poczatku w
kazdej nowej sytuacji. Dziecko o takich cechach, — jesli nie wywiera si¢ nan presji — moze
jednak dojrze¢, stajac si¢ jednostka wrazliwa i petlna empatii, starannie rozwazajaca kazda
sytuacje 1 zwiazane z nig problemy.

Poprzeczniak. Cokolwiek ,wariacka” osobowo$¢ niemowlecia, — Poprzeczniaka
ksztaltuje si¢ 1 staje wyrazniejsza w drugim 1 trzecim roku jego zycia. Dziecko o takim
usposobieniu jest uparte 1 chce, by wszystko dzialo si¢ zgodnie z jego wola. Jezeli weZmiemy
je na rgee, gdy nie jest do tego przygotowane, mozemy spodziewac si¢ wrzaskow i protestow.
Gdy matka pokazuje mu i1 objasnia rdzne czynnosci, Poprzeczniak zwykle odpycha jej dion 1
dziata po swojemu. Jego zaleta jest zdolnos¢ do samodzielnej zabawy wynikajaca z faktu, iz
sam jest dla siebie najlepszym towarzystwem. Brakuje mu jednak wytrwatosci potrzebnej do
uczenia si¢ 1 doprowadzania do konca podejmowanych zadan, w zwiazku, z czym tatwo i
czesto poddaje si¢ frustracji. Niezadowolenie takiego dziecka objawia si¢ ptaczem i krzykiem
tak intensywnym, jak gdyby za chwilg¢ miat by¢ koniec §wiata. Poprzeczniak ma bardzo duze
trudnosci z wyrazaniem siebie, zdarza si¢ wigc, ze gryzie, popycha i bije. Wszystkim
rodzicom dzieci dwu- i trzyletnich popychajacym je w moja strong thumacze: ,,Nie zmuszajcie
go, by do mnie podszedl. Nie zmuszajcie go do niczego. Niech zaznajomi si¢ ze mna na
swoich warunkach, a nie wedlug waszego scenariusza”. Zalecenie to jest szczegdlnie wazne,
gdy chodzi o dzieci z tej wlasnie, trudnej grupy. Im mocniej bedziecie je popychaé, tym
wigkszy beda okazywaé upér. I nie probujcie zmuszac ich do wykonywania czegokolwiek na
zawotanie. O stusznosci tych uwag przekonali si¢ rodzice Allena — uroczego matego
chlopczyka, stodkiego jak aniotek.. pod warunkiem, ze pozwolito mu si¢ wybra¢ rodzaj
dziatania 1 samodzielnie je podja¢. Kiedy jednak kto§ sugerowat mu wykonanie czego$
(,,Pokaz cioci, jak robisz paszteciki..”), natychmiast marszczyt sig 1 typat ztym wzrokiem.
(Prawde mowiac, nie lubig takich popisow, obojetnie w czyim wykonaniu). Rownoczesnie



Poprzeczniaki demonstruja cechy psychiczne ,starych dusz” — sa pomystowe, obdarzone
intuicja, twoércze, a czasem nawet objawiaja madro$¢ dzialajac tak, jakby byly tu juz
wczesnie;j.

Zywezyk. Najaktywniejszy z ,.chodziaczkow” jest istota na wskro§ fizyczna,
zwrocona na zewnatrz, czesto dos¢ uparta i sktonna do brewerii. Sa to dzieci bardzo
towarzyskie i cickawe $wiata. Wczesnie zaczynaja wskazywac rzeczy i si¢ggaC po nie.
Podobne zainteresowania przejawiaja w stosunku do innych dzieci. Sa zadne wrazen i
przygod; chca wszystkiego sprobowaé i maja ku temu silng determinacjg. Intensywnie
przezywaja sukces, gdy uda im sig¢ coé osiagnaé. Zywczyki potrzebuja jednak wyraznie
okreslonych granic, poniewaz bez ich ustanowienia dziataja jak walec parowy miazdzacy i
rozgniatajacy wszystko na swojej drodze. Kiedy zaczynaja ptaka¢, dlugo nie moga si¢
uspokoié, trzeba wigc zawczasu wdraza¢ je do Scistego harmonogramu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem snu nocnego. W przeciwnym razie rodzice moga mie¢ z nimi tak zwany bal
Murzynow, sa to bowiem dzieci odznaczajace si¢ i1 niespozyta kondycja 1 sita. Bardzo
uwaznie obserwuja opiekujace si¢ nimi osoby. Betsy, ktdora wspinata si¢ na stolik do
przewijania w moim gabinecie, nieustannie ,,sprawdzata” swoja mame¢ Randy. W typowym
przypadku dziewczynka przygladata si¢ najpierw czemus, czego dotykanie byto zabronione —
np. gniazdku sieciowemu lub tkwiacej w niej wtyczce — po czym zblizata si¢ do tej rzeczy,
ogladajac sie na matke i oceniajac jej reakcje. Betsy, jak wszystkie Zywczyki, wyrdzniala sie
samodzielno$cia myslenia. Kiedy byta z matka 1 ojciec chciat go wziaé na r¢ce, odpychata go.
Wilasciwe prowadzenie 1 stwarzanie okazji do wyladowania energii pozwala tym dzieciom
peti¢ rolg przywoddcoOw w grupach oraz cieszy¢ si¢ sukcesami w dziedzinach, ktore je
interesuja.

Przypuszczam, ze mozna juz zakwalifikowa¢ malucha do okreslonej kategorii. By¢
moze niektore z nich maja cechy dwoch typow. Tak czy owak, informacje te maja pomagac i
stuzy¢ przewodnictwem, a nie straszy¢. Kazdy typ ma jakie$ zalety i jakies wady. Nie chodzi
mi o przyklejanie dzieciom etykietek, lecz o zrozumienie, czego mozemy od nich oczekiwac i
jak powinni$§my postepowaé z réznymi temperamentami. Szufladkowanie ludzi nie jest
dobrym pomystem. Dzieci, podobnie jak doros$li, maja wiele twarzy, a ich temperamenty sa
wieloaspektowe.

Na przyktad, dziecko niesmiate moze rownoczesnie by¢ wrazliwe 1 utalentowane
muzycznie oraz mie¢ bogate zycie wewngtrzne. Jezeli jednak mys$limy o nim wyltacznie w
kategoriach jego nie$miatosci — lub gorzej — stale odnosimy jego zachowanie do tej
wlasciwosci, to jego obraz w naszej $wiadomosci staje si¢ sztuczny, statyczny, nieprawdziwy
i niepelny. Ponadto, nie pozwalamy dziecku by¢ autentyczna, tréjwymiarowa osoba.

Indywidualnos$¢ czy wiek?

Jedynym elementem statym u dziecka dwu- i trzyletniego jest..... jego zmiennos$¢. Jest
to okres ciaglego rozwoju, badania i testowania. Zmiany nast¢puja dostownie z dnia na dzien.
Dziecko grzeczne i wspotdziatajace po chwili moze przejawia¢ upor. Czasami daje si¢ ubraé
bez marudzenia, a kiedy indziej trzeba je goni¢ po mieszkaniu. W piatek je z apetytem, a w
sobote wypluwa jedzenie. W takich chwilach rodzice sklonni sa widzie¢ u niego zmiany
osobowosci, a tymczasem sa to tylko objawy kolejnego wielkiego skoku rozwojowego.
Najlepszym sposobem traktowania tych zmian jest nie przejmowanie si¢ nimi do przesady.
Nie nalezy przy lada okazji dopatrywac si¢ uwstecznien oraz zmian na gorsze. Wszystko
nalezy do procesu dojrzewania.

Pamigtajmy rowniez, ze dziecko, styszac od nas wciaz jedno i to samo na swoj temat,
staje si¢ wkrotce tym, co mu w ten sposob sugerujemy; akcentowana przez nas obsesyjnie
niepozadana cecha zaczyna w nim dominowac¢. Mam tego przyklad w mojej wlasnej rodzinie.
Mojego brata nazywano w dziecinstwie ,,jednostka aspoteczna”. Nie mam watpliwosci, ze



jako dziecko byt klasycznym Poprzeczniakiem. Miat jednak réwniez wiele innych cech; nadal
jest ciekawy §wiata, tworczy 1 peten inwencji, wciaz jednak uwielbia by¢ sam. Mozna byto
zmarnowaé niejeden dzien, obserwujac go i starajac si¢ spedzi¢ z nim wigcej czasu, nizby
sobie zyczyl. Gdyby jednak zaakceptowac to jego upodobanie — nie traktujac go w sposob
osobisty 1 pamigtajac, ze jest to jego cecha stala od dnia narodzin — o ilez byloby lepie;j.
Szukalby pewnie towarzystwa predzej niz wowczas, gdy starano si¢ zmusi¢ go do niego.

Z pewnoscia nie wszystkie cechy wtasnego dziecka musza si¢ nam podoba¢. Mozemy
nawet w cicho$ci ducha marzy¢ o kim$ zupelnie innym. Musimy jednak zaakceptowac
rzeczywisto$¢. Zadaniem rodzicow jest tworzenie Srodowiska minimalizujacego zagrozenia 1
wzmacniajacego korzysci wynikajace z wrodzonej natury dziecka.

Zaakceptujmy naszego kochanego dwulatka.

Ustalenie typu osobowosci to nie wszystko. Trzeba jeszcze zaakceptowaé to, o czym
juz wiemy. Ze smutkiem musz¢ stwierdzi¢, ze codziennie spotykam rodzicow kompletnie nie
rozumiejacych, kim sa ich dzieci. Ludzie ci wydaja si¢ nie docenia¢ tego, co widza i o czym
wiedza w glebi swojej duszy. Zdarza sig, ze rodzice najstodszego na swiecie dzieciatka, ktére
wiele osob zaakceptowaloby z najwigksza radoscia, doszukuja si¢ w nim wad, zastanawiajac
sig, np. czy ,nie jest zbyt mato aktywne w grupie réwiesnikow”. Inne dzieci rzucaja si¢ z
wrzaskiem na podloge, gdy odmdwiono im kolejnego ciasteczka, a ich matki méwia: ,,Nie
rozumiem, ona nigdy przedtem tego nie robila”. Tak, zamiast akceptowaé swoje dzieci,
rodzice neguja pewne cechy ich osobowosci. Usprawiedliwiaja je lub tez kwestionuja z
uporem ich wrodzong naturg, przekazujac im w ten sposob sprzeczny z intencjami komunikat:
,Nie lubig ci¢ takim jakim, jestes i chce cig odmienic”.

Rodzice, o ktérych mowa, nie maja $wiadomie negatywnych intencji wobec swoich
dzieci, faktycznie jednak szkodza im. Mozna by podzieli¢ ich na dwie grupy. Jedni nie chca
zaakceptowa¢ trudnych cech i patrza na nie przez ré6zowe okulary; inni nie zdaja sobie
sprawy, jak cudowne maja dzieci i stale dopatruja si¢ w nich czego$ ztego. Dlaczego tak si¢
dzieje? Wyodrebnitam szereg przyczyn i postaram si¢ je wyjasni¢, postugujac przyktadami ze
znanych mi rodzin.

Trema: Amelia. Nie moge¢ wprost uwierzy¢, jak wiele wspotczesnych mtodych kobiet
boi si¢ macierzynstwa 1 odczuwa trem¢ w zwiazku z wypelnianiem obowiazkow
rodzicielskich. Zaczyna si¢ to juz w okresie ciazy, a pierwszym objawem jest lektura
wszystkich mozliwych poradnikow w nadziei znalezienia ,najwlasciwszej” recepty na
wychowanie dziecka. Problem jednak w tym, ze zadna ksiazka (nie wytaczajac tej) nie
dostarcza porad doktadnie pasujacych do konkretnego dziecka, ktorego si¢ spodziewamy lub
ktére juz nam si¢ urodzito. Czgsto si¢ zdarza, Zze nie reaguje ono zgodnie z przewidywaniami
na te czy inna ,.technike” dziatania, badz nie reaguje na nia wogole. Wtedy wielu rodzicow
dochodzi do wniosku, Ze to oni musieli popetni¢ jakie$ bigdy. I w tym momencie programuja
juz swoja porazke, poniewaz brak pewnosci 1 wiary w siebie oraz poczucie winy i
niekompetencji to najpetniejsza definicja nieudanego rodzicielstwa.

Co wigcej, trema rodzicOw zaburza ich postrzeganie, w zwiazku z czym nie widza
wyraznie owej matej ludzkiej istoty, ktora maja przed soba. Przyjrzyjmy si¢ Amelii, ktorej
synek Ethan, urodzony w dwudziestym sidédmym roku zycia, byt dla obu rodzin pierwszym
wnuczkiem. Amelia czytata mnéstwo ksiazek poswigconych rodzicielstwu, brata udzial w
dyskusjach toczacych si¢ w internetowych pokojach pogawedek i za wszelka ceng chciala
kierowa¢ rozwojem matego Ethana wedlug ksiazkowych schematow. W okresie
niemowlecym dzwonita do mnie regularnie 1 kazda jej rozmowa zaczynata si¢ od pytan w
rodzaju: ,,W ksiazce pt. Czego mozemy oczekiwac jest napisane, ze Ethan powinien....”.
Kazdy jej telefon dotyczyt innego pseudozmartwienia — usmiechdéw dziecka, przekrgcania sig



na bok, siadania itd. W drugim roku pytania mamusi nieco si¢ zmienily: ,,Co mogtabym
zrobi¢, aby pomdce mu lepiej si¢ wspinac?” Albo: ,,Powinien juz zacza¢ je$¢ pokarmy krojone.
Co moglabym mu dawac by si¢ nie zadtawil?” Amelia uwazala tez za stosowne natychmiast
wyprobowywaé na swoim dziecku kazda nowa teorig, o ktérej dowiedziala si¢ z lektur. Mogta
to by¢ np. nauka jezyka migowego lub cokolwiek innego. Dowiedziawszy si¢ o jaki$ kursach
lub zajeciach dla dzieci w wieku Ethana, od razu go na nie zapisywata, twierdzac ze ,,musi on
poprawi¢ swoje umiejetnosci ruchowe” lub ,,rozwinaé kreatywno$¢”. Oczywiscie kazda nowa
zabawka pojawiajaca si¢ na rynku obowiazkowo trafialta do ich pokoiku dziecigcego.
Wygladalo na to, ze w zyciu tej kobiety nie ma ani jednego normalnego dnia. Przy kazdej
okazji prezentowata kolejne gadzety lub formy aktywno$ci w przekonaniu, ze beda one
pobudzaé¢ rozwdj dziecka, uczy¢ je nowych umiejetnosci, a przede wszystkim pozwola mu
,by¢ lepszym” od innych.

,,Ethan jest bez przerwy w ztym nastroju” — uslyszatam od Amelii, gdy jej synek miat
osiemnascie miesiecy. ,,Obawiam sig, ze staje si¢ dzieckiem trudnym”. Po kilku godzinach
spedzonych z Amelia i Ethanem nie miatlam watpliwo$ci, ze wszystkie zabawki i zajecia,
ktére mu sita wmuszata, sprawiaty wigcej radosci jej samej niz jemu. Zamiast obserwowac
dziecko i akceptowac¢ je takim, jakim bylo, obwozila chtopca nieustannie po catym miescie.
Zamiast pozwoli¢ mu bada¢ rzeczywisto§¢ po swojemu, kupowata mu coraz wigcej
dzieciecych maneli. Jego pokoj wygladat jak sktad z zabawkami!

,Ethan jest caly czas tym, kim jest” — zapewnialam ja, pamigtajac dobrze jego
zmarszczone brwi, tak czgsto obserwowane w okresie niemowlecym. Nie zmienil sig. Byt
Poprzeczniakiem jako niemowlg i jest nim nadal. Chce si¢ bawi¢ po swojemu, wtedy gdy ma
na to ochot¢ i sam wybiera sobie formy aktywnosci. Thumaczylam Amelii, ze w swoim
entuzjastycznym dazeniu, by by¢ najlepsza matka na §wiecie — prowadzacym nieuchronnie do
nadopiekunczos$ci — tracita z pola widzenia matego chtopca, ktérego miata przed soba. By¢
moze podswiadomie chciala odmieni¢ jego naturg. Tak czy owak, dziatania te nie miaty
najmniejszych szans powodzenia, musiala zaakceptowaé Ethana takim, jakim byl.

Oznaki rodzicielskiej negacji.

Rodzice majacy trudnosci z akceptacja swoich dzieci takimi, jakimi sa, wypowiadaja
czgsto pewne charakterystyczne zdania. Jezeli wigc zdarza si¢ komu$ uzywaé nagminnie
wymienione nizej zwrotow, to radz¢ zastanowi¢ si¢ nad tym co naprawde ma si¢ na mysli:

-, To taki wiek — wyro$nie z tego”. Czy rzeczywiscie? A moze to tylko pobozne
zyczenie? Trzeba by poczekac aby sig¢ przekonac.

- Jestes catkiem w porzadku”. Czy nie staramy si¢ pochlebstwem
zneutralizowaé uczucia dziecka?

-, Kiedy zacznie chodzi¢, tatwiej dojdziemy z nim do tadu”. Wraz z rozwojem
zachowania si¢ zmieniaja, lecz nie tak, by zagluszy¢ state cechy osobowosci.

- ,,Nie bedzie przeciez nieSmiala przez cate zycie”. Ale moze mie¢ do konca
zycia klopoty w nowych sytuacjach.

- ,,Chcialabym zebys...” lub ,,Dlaczego on nie moze by¢ bardziej...”. Bez
wzgledu jakimi stowami konczymy te zdania, moga one oznaczal, ze
naprawdg nie akceptujemy dziecka takim jakim jest.

- ,, Przepraszam, ze on taki jest..” Przepraszajac w imieniu dziecka —
niezaleznie od tego, co ono robi! — rodzice przekazuja mu komunikat, z
ktoérego wynika, ze nie jest dobrze by¢ soba. Latwo wyobrazi¢ sobie przyszta
sceng w gabinecie psychologa, w ktorym owo dziecko — juz jako osoba dorosta
— mowi: ,,Nigdy nie pozwalano mi by¢ sobg”.

Stara buddyjska nauka glosi: Gdy uczen jest gotow, mistrz si¢ pojawia. To wlasnie



wydarzyto si¢ w zyciu Amelii. Ukochana ciocia powtarzala jej od kilku miesigcy: ,,We
wszystkim przesadzasz, za duzo gtoéwkujesz, przeciazasz swoje dziecko nadmiarem r6znych
zaje¢”. Po pewnym czasie Amelia przyznata: ,zupetnie nie wiedzialam o co jej chodzi.
Domyslatam sig, na czym polegal problem. Kazdy mi mowit, jak by¢ dobra matka, czutam
wigc, ze musze co$ udowodni¢”. Nie musze dodawac, ze Ethan stat si¢ dzieckiem znacznie
mniej trudnym, gdy tylko amelia troch¢ mu odpuscita. Nie zmienit si¢ nagle w usposobie
pogody ducha, przestal si¢ jednak boczy¢ na wszystko, jak to czynit dotad. Jego mama
zmienila si¢ takze. Zdata sobie spraweg, ze rodzicielstwo jest procesem, a nie wydarzeniem
oraz ze nie trzeba stara¢ si¢ wzbogaca¢ kazdej minuty, wypehiajac ja znaczaca aktywnoscia.
Nauczyla si¢ rowniez obserwowac zabawy Ethana i pozwolila mu objawia¢ jego wiasne
upodobania. Kiedy to sig stato, zaczeta docenia¢ samodzielno$¢ chtopca i ceni¢ jego silg
Zyciowa.

Perfekcjonizm: Magda. Perfekcjonizm jest skrajnym objawem tremy
odbierajacym czlowiekowi resztki optymizmu. Czgsto obserwuje ten objaw u kobiet
dobiegajacych czterdziestki, a takze u tych, ktore juz dawno ja przekroczyty i1 ktore decyduja
si¢ na macierzynstwo, majac za soba pomys$lna karier¢ zawodowa, w ktorej wszystko
znajduje si¢ pod calkowita ich kontrola. Klasycznym przykladem takiej sytuacji jest Magda.
Wiele osob uznalo, ze zwariowata, decydujac si¢ rodzi¢ pierwsze dziecko w czterdziestym
drugim roku zycia. Jej macierzynski niepokoj potaczony z checia robienia wszystkiego ,.tak,
jak nalezy” wynikato po czg$ci z potrzeby udowodnienia wszem 1 wobec stuszno$ci wlasnej
decyzji. Ponadto Magda wyobrazala sobie, ze urodzi dziecko podobnie z usposobienia do
synka jej siostry — klasycznego Aniotka — ktére da si¢ tatwo dopasowac do jej napigtych
programow zajec.

Niestety Magdzie dany zostat synek Adam bedacy klasycznym przyktadem Zywczyka,
z ktorym od pierwszych chwil zupelnie nie mogla sobie poradzi¢. Fakt ten kompletnie ja
zalamal. Mialam oto przed soba kobiete, ktéra kierowata wielka firma 1 zasiadata w radach
nadzorczych wielu spétek, bedac jednoczes$nie prawdziwa mistrzynia sztuki kulinarnej. We
wszystkich niemal dziedzinach zycia mogta pochwali¢ si¢ sukcesami, wigc wydawato jej sig,
ze w macierzynstwie bedzie tak samo. Kiedy pediatra stwierdzit u Adama kolkg, Magda z
uporem trzymala si¢ mysli, ze jest on jednak Aniotkiem i na pewno z tego wyros$nie.

Czas kolki jednak minal (przypadtos¢ ta nigdy nie trwa dtuzej niz pie¢ miesiecy), a
Adas$ nadal dawal mamie popali¢. Kiedy po raz pierwszy miatam okazj¢ z bliska si¢ z nimi
zaznajomi¢, mial trzynascie miesi¢gcy 1 byt hatasliwym, porywczym tyranem. Magda
probowala go usprawiedliwia¢. ,,Nie wyspat si¢ dobrze.... Jest dzisiaj w ztym humorze. A
moze zaczyna juz zabkowac..” Nie chciata uzna¢ oczywistych cech temperamentu dziecka, a
rownoczesnie czula si¢ upokorzona tym, ze kto$ taki jak ona potrzebuje pomocy. Gdy za
namowg licznych przyjacidtek, bedacych w przesztosci moimi klientkami, poprosita mnie o
konsultacjg, pierwszym jej zyczeniem bylo, bym nikomu nie wspomniala o swojej wizycie u
niej.

Sklonnosci perfekcjonistyczne powodowaly, ze wigcej energii wkladata w proby
kontrolowania Adama niz w stuchanie 1 obserwowanie go; nie miata rowniez pojecia o tym,
jak ustanowi¢ dla dziecka wyrazne granice. Zamiast tego schlebiala mu bez przerwy, usitujac
stodkimi stowkami lub przekupstwem ograniczy¢ jego niesforne zachowania. Magda zyta tez
w ogromnej izolacji. Bardzo szybko wrécita do pracy. Cho¢ znajdowata czas dla dziecka,
bylo ono zawsze tylko z nig lub od czasu do czasu ze swoim ojcem; nie miato prawie zadnych
kontaktow z innymi dzieémi i ich rodzicami. Zachgcitam wigc Magde¢ do udziatu w grupach
wspolnych zabaw, by mogla zobaczy¢, jak zachowuja si¢ inne dzieci przebywajace z
rowiesnikami. Rozmowy z matkami i1 obserwacja dzieci pozwolity jej zyska¢ nowa
perspektywg. Zamiast trzymac si¢ ztudzen, ze Adam si¢ zmieni, zaakceptowala jego
usposobienie i1 przestata usprawiedliwia¢ jego zachowania. Zaczeta rowniez oczekiwac czego
innego, zakre$lita dziecku wyrazniejsze granice oraz nauczyla si¢ przeciwstawia¢ mu z



zachowaniem spokoju i1 bez utraty panowania nad soba, wlaczajac do codziennych zajgcé
mnostwo aktywnych zabaw bedacych ujsciem dla jego energii.

Trzeba przyznaé, ze z poczatku byly z tym trudnosci. Nietatwo opanowaé
podroénietego Zywczyka, ktoremu nigdy nie stawiano jakichkolwiek ograniczen. Poza tym
Magda wciaz chciata uchodzi¢ w oczach znajomych za idealna matke, a to jest cel, ktorego
zadna kobieta osiagna¢ nie moze. Wyjasnitam jej, Ze macierzynstwo jest zbiorem
umiejetnosci, ktorych musimy si¢ uczy¢, jak wszystkich innych rzeczy w zyciu. Nie ma
oczywiscie zadnych szkot dla rodzicéw, zwrocitam jednak uwage Magdy na to, iz moglaby
wykorzysta¢ zrodla wiedzy znajdujace si¢ wokot niej — rodzicow, ktorych bardzo szanowata,
warsztaty rodzicielskie, konsultantki. Potrzebowala tez — co byto chyba najwazniejsze —
uswiadomienia sobie, ze dyscyplinowanie dziecka jest forma uczenia i udzielania wsparcia, a
nie kara ttamszaca osobowosci Zywczykow.

Glosy wewnetrzne i zewnetrzne: Polly. Niektorzy rodzice nie potrafia jasno widzie¢
tego, co si¢ dzieje, poniewaz przesladuja ich 1 drecza prawdziwe lub wyimaginowane opinie i
oczekiwania innych osob. Wszyscy w jakim$ stopniu ulegamy sugestiom. Styszymy
wypowiedzi wlasnych rodzicow; martwimy si¢ tym, co mowia sasiedzi lub lekarze.
Korzystanie z madrych rad rodzicow ma sens, podobnie jak zwracanie si¢ o nie (lecz tylko
wtedy, gdy przynosza dobre rezultaty w konkretnej sytuacji). Zdarza si¢ jednak, ze opinie
0s0b trzecich odbieraja nam wiasng madro$¢ wewngtrzna.

Tak bylo u Polly, ktora w dwudziestym széstym roku zycia poslubila
trzydziestoszeScioletniego Ariego — zamoznego megzczyzng rodem z Bliskiego Wschodu,
majacego juz dwoje dzieci z poprzedniego matzenstwa. Wczesniej Polly pracowala w
charakterze wykwalifikowanej pomocy dentystycznej. Byta jedyna corka swoich rodzicow i
pochodzita ze $rodowiska znacznie skromniejszego niz to, w ktérym wychowywat si¢ jej
maz. Po $lubie znalazta si¢ nagle w wielkiej luksusowej rezydencji Bel Air, w ekskluzywnym
przedmiesciu Los Angeles. Pewnego dnia zadzwonita do mnie, zaptakana, blagajac o pomoc
przy swojej coreczce imieniem Ariel, majacej woOwczas niecate pigtnascie miesigcy.
,Chciatam jak najlepiej dla tej matej dziewczynki, czuje jednak, ze niczego nie robig tak, jak
nalezy. Ona jest taka wymagajaca — nie wiem, jak jej dogodzic¢”.

Polly miala poczucie winy i1 niekompetencji. Jej rodzice dzwonili czgsto ze
Srodkowego Zachodu i dopytywali si¢ o swoja wnuczke. Przyjmowala ich zainteresowanie
jako krytyke, ktora faktycznie wyrazali lub nie (nigdy ich osobiScie nie spotkatam, a o ich
komentarzach dowiadywatam si¢ jedynie z drugiej reki). Matka Ariego mieszkata w poblizu,
byto jednak oczywiste, ze pierwsza synowa imieniem Carmen bardziej jej si¢ podobala oraz
ze o umiejgtnosciach rodzicielskich Polly nie miata najlepsze zdanie. Z jej ust ptynegly
nieustannie wypowiadane jakby od niechcenia krytyczne uwagi w rodzaju: ,,Carmen to byla
Wspanlalq matka”, lub ,,Moje starsze wnuki nigdy si¢ tak nie Zachowywaiy” Od czasu do
czasu jej dezaprobata bywata bardziej ostentacyjna: ,,Nie rozumiem, co ty z tym dzieckiem
wyprawiasz”.

Rozmawiajac pdézniej z Polly, zdatam sobie sprawe, iz w jej umysle pokutowato
bardzo rozpowszechnione 1 gigboko przygnebiajace przeswiadczenie: ,,dziecko, ktore ptacze,
z pewnos’ciac ma zta matke”. W rezultacie caly miniony rok wypehity jej usilne dziatania
majace powstrzymac Ariel od ptaczu; w efekcie dziewczynka reprezentujaca typ Sredniaczka
stala  sig rozpuszczonym dwulatkiem, nienauczonym cierpliwo$ci 1 nieumiejacym
samodzielnie si¢ uspokoic. ROZWOJ sytuacp zmierzal w bardzo z%ym kierunku, albowiem
dziecko, wykorzystujac niepokéj i nlepewnosc matki, zaczynato juz nlq manipulowac.
Poniewaz Ariel notorycznie zabierata innym dzieciom zabawki, uciekajac si¢ przy tym nawet
do bicia, nie byta mile widziana w dziecigcych grupach wspolnych zabaw. Inne matki miaty
do Polly pretensje, ze nie dyscyplinuje swojego dziecka i pozwala mu na agresywne
zachowania.

Pierwszym moim krokiem wobec Polly byto uswiadomienie jej, w jaki sposob glosy
wewnetrzne utrudniaja jej postrzeganie dziecka takim, jakim jest. Staralam si¢ pomodc



zauwazy¢, ze zte zachowania Ariel nie wynikaja z jej natury, a sa jedynie nastgpstwem braku
granic, ktorych nie potrafita dziecku nakresli¢. Dziewczynka nie byla z natury ani zta, ani
ztodliwa, ani tez rozmyS$lnie niezno$na. W rzeczywisto$ci dziecko to nalezalo do grupy
Sredniaczkéw i bardzo dobrze wspétdziatato, pod warunkiem ustanowienia wyraznych, jasno
rozpoznawalnych granic. USwiadomienie sobie wszystkich tych faktoéw pozwolitlo Polly
naprawi¢ sytuacje, trwalo to jednak kilka miesigcy. Kolejne interwencje pomogly opanowac
zte zachowania i nie dopusci¢ do ich wymknigcia si¢ spod kontroli.

Nadeszta nawet i taka chwila, w ktérej Polly odwazyla si¢ powiedzie¢ swojej
tesciowej, ze jej uwagi nie sa zbyt pomocne. Ktérego$§ dnia teSciowa zauwazyta, ze Ariel jest
grzeczniejsza niz zwykle. ,,Podzigkowalam jej za t¢ uwage” — powiedziala Polly —
»przypominajac, ze dziecko lepiej si¢ teraz zachowuje, poniewaz zrobitam postep w opiece
nad nia. To zabawne, ale po tej rozmowie teSciowa stata si¢ znacznie bardziej pomocna i
mniej krytyczna w stosunkach ze mng”.

Plaga dziecinstwa: Roger. Od dnia narodzin wszyscy zaczynaja doszukiwac si¢ u
dziecka wlasnych cech: nos ma tatusia, wtosy mamusi, marszczy brwi zupetnie jak dziadek
itd. Niewielu ludzi potrafi si¢ powstrzyma¢ od takich prob identyfikacji z wiasnym
dzieckiem; jest to zjawisko naturalne. Oto nasz kochany maty czlowieczek, ktory
odziedziczyt nasze geny — myslimy sobie, obserwujac kontynuatora rodu. Kt6z méglby si¢
temu oprze¢? Problem pojawia si¢ w momencie, gdy obserwacje takie zaczynaja przestania¢
w naszym odbiorze indywidualno$¢ dziecka. Potomek moze mie¢ 1 przewaznie ma
rozpoznawalne cechy fizyczne rodzicow. W tym podobnym do nas ciele mieszka jednak
odrgbna istota ludzka, ktora nie musi by¢ — 1 najczesciej nie jest — nasza kopia, w zwiazku z
czym nie musi rowniez dobrze reagowac¢ na taktyki wychowawcze stosowane kiedy$ przez
naszych rodzicow. Zdarza si¢, ze owa przesadna identyfikacja uniemozliwia zrozumienie tego
prostego faktu. Co$ takiego przydarzyto si¢ Rogerowi, ktorego ojciec byl wysokim ranga
oficerem lotnictwa wojskowego 1 ktory wierzyt w ,twarde wychowanie”. W dziecinstwie
Roger byt chtopcem ogromnie nieSmiatym, ojciec byt jednak zdecydowany ,,zrobi¢ z niego
mezezyzng”, co tez zaczal czyni€, gdy syn mial trzy latka.

PrzenieSmy si¢ teraz w czasie o trzydziesci lat w przod. Roger jest teraz ojcem
trzylatka o imieniu Samuel — typowego Wrazliwca — wykazujacego wiele cech podobienstwa
do swojego tatusia w dziecinstwie. Jako niemowlg sam bat si¢ naglych hatasow i kazda
zmiana programu opieki wyprowadzata go z réwnowagi. Roger za kazdym razem pytat swoja
zong ,,Co z nim jest?”. Kiedy dziecko skonczyto osiem miesigcy, zdecydowal, ze pora juz
syna hartowa¢ — podobnie jak robil to z nim jego ojciec. Mimo sprzeciwdéw Mary, tatus zaczat
swoja meska edukacje od podrzucania dziecka pod sufit. Za pierwszym razem Sam byt tak
przerazony, ze wyt ze strachu przez nastgpne pot godziny. Roger nie dawat jednak za
wygrang. Nastgpnego wieczoru dziecko na niego zwymiotowalo. Widzac to Mary wpadta w
furig. ,,Ja tez bytem hartowany na wiele sposobéw” — bronit si¢ Roger — ,, I na pewno mnie to
wzmocnito”.

Przez caty nastgpny rok Roger i Mary toczyli b6j o Sama. On uwazat, ze zona chce
zrobi¢ z syna migczaka, a ona zarzucata mu podtos¢ i bezmys$Ilnos¢. Gdy Sam skonczyl dwa
latka, matka zapisata go do ogniska muzycznego. Na kilku pierwszych lekcjach cierpliwie
siedziata za nim, trzymajac go na kolanach. Roger, ustyszawszy to, powiedziat: ,,Daj mi go.
Jestem pewien Ze sobie z nim poradzg”. Czekata go jednak bolesna frustracja, poniewaz
chtopiec nie dotknal zadnego z instrumentow muzycznych, nie méwiac juz o zblizaniu si¢ do
innych dzieci. Roger, ma si¢ rozumie¢, zastosowat szkote dziadka, usitujac zmusi¢ dziecko do
uczestnictwa komendami: ,,Idz tam!”, ,,Masz wzia¢ ten tamburyn” itp.

Zrozumiate, ze od tego dnia bylo z Samem coraz gorzej. Gdy Mary wjezdzata na
parking przed budynkiem, w ktorym odbywaly si¢ zajgcia muzyczne, dzieciak wrzeszczat w
niebogtosy, wiedzac, ze znow bedzie zmuszony znalez¢ si¢ w tym przerazajacym miejscu.
Wreszcie Mary zwroécila si¢ do mnie o pomoc. Slyszac o co chodzi, zaproponowatam, by
Roger wzial udziat w naszej rozmowie. ,,Macie panstwo bardzo wrazliwego chtopczyka” —



zaczetam thumaczy¢é — , Ktory ma wlasne upodobania i awersje. Aby mu pomodc zgodnie z
jego natura, musicie okaza¢ wigcej cierpliwosci. Pozwolcie mu prébowaé réznych form
dziatania w sposob dla niego odpowiedni, czyli taki, ktory nie bgdzie go stresowal”. W tym
momencie ojciec rodziny zaprotestowal, wyglaszajac przemowe o hartowaniu go przez ojca.
Opowiedzial nam o tym, jak przy okazji spotkan rodzinnych oraz réznych wydarzen z
udziatem dzieci w bazie lotniczej tata zawsze rzucal go ,, w wir walki”, nie przejmujac si¢
tym, czy bylo to dla niego przyjemne i czut si¢ przygotowany. ,,No i jako$ to przezylem” —
konkludowat.

,By¢ moze podejscie panskiego ojca byto dobre dla pana” — odpowiedziatam — ,,lub
tez zapomnial pan juz, jak bardzo sig bal. Tak czy owak, widzimy wyraznie, Ze ta metoda nie
sprawdza si¢ u panskiego syna. Sugerowatabym wigc wyprobowanie czego$ innego. Moze
nalezatoby kupi¢ Samowi tamburyn i pozwoli¢ mu gra¢ na nim w domu. Jezeli pozwolicie mu
bada¢ $wiat po swojemu, a nie wedlug waszego scenariusza, prawdopodobnie stanie si¢
bardziej przedsigbiorczy 1 odwazniejszy. Narazie jednak sam potrzebuje waszej cierpliwosci i
zachety, a nie druzgocacej krytyki, by mogt zacza¢ budowaé wiarg w siebie”. Muszg
przyzna¢, ze Roger potrafil wycofa¢ si¢ z honorem. Wielu ojcow musi przerabia¢ tg lekcje.
Gdy robia to rzetelnie, ofiaruja swoim dzieciom, a zwlaszcza synom, wielki dar. Udzielanie
chlopcom delikatnego wsparcia — bez zngcania si¢ i przymuszania sita oraz bez hartowania
ich 1 utwardzania metodami og6lno wojskowymi — zache¢ca ich do badania Swiata 1 umozliwia
zdobywanie umiejgtnosci.

Konflikt osobowosci: Melissa. Koncepcja konfliktu osobowo$ci migdzy rodzicami i
dzie¢mi nie jest niczym nowym. Okoto dwudziestu lat temu, gdy psychologowie zaczgli
postrzega¢ temperament jako zjawisko wrodzone, catkiem naturalne staly si¢ takze
obserwacje wrodzonych cech rodzicow. Niektore zestawienia moga by¢ wybuchowe, ale i
woweczas, gdy istnieje taki konflikt, nie mozemy si¢ od dziecka odwraca¢! Nalezy raczej
uswiadomi¢ sobie potencjalna szkodliwos$¢ niebezpiecznych konfrontacji. Melissa nalezy do
Zywczykéw; jest producentka telewizyjna i praca przez szesnascie godzin na dobe stanowi
normalny standard jej zycia. Coreczka Melissy, Lani, jest Aniotkiem, ktory prawie nigdy nie
smuci si¢ 1 nie placze. Pracowatam z ta rodzina po narodzinach dziecka. Pamigtam bardzo
dobrze, ze juz w czwartym miesigcu zycia Lani jej matka rozpoczgla kampani¢ zmierzajaca
do umieszczenia jej w przysztosci w ,,odpowiednim” przedszkolu. Mniej wigcej] w tym
samym czasie zdecydowata, ze corka zostanie tancerka. Ubierata ja w spddniczki baletowe,
zanim biedactwo nauczylo si¢ sta¢ na wlasnych nozkach! Melissie wszystko to wydawato sig
catkiem normalne 1 nie przychodzito jej do gtowy, Ze przeciaza swoja dwuletnia coreczke. Ich
sytuacja zwrdcita jednak moja uwage podczas zaje¢ grupowych dla dwu- i trzylatkéw. ,,Prosto
stad jedziemy na zajecia muzyczne” — oznajmita Melissa.

Spotkata si¢ z reakcja zdziwienia i zaskoczenia ze strony innych matek, ktore uwazaty,
ze ich dzieci sa juz nasycone wrazeniami oraz wystarczajaco zmeczone i nowe bodzce moga
tylko wprawi¢ je w rozdraznienie lub spowodowaé zle zachowanie. Tego dnia wzigtam
Melisse na bok, gdy wszystkie matki wyszly, 1 powiedziatam: ,,Mdwila§ mi, ze ostatnio Lani
coraz czgs$ciej miewa zte nastroje. Wydaje mi si¢ Ze jest wykonczona”. Melissa spojrzata na
mnie lekko poirytowanym wzrokiem. ,,Wozisz ja z jednych zaje¢ na drugie, a w miedzyczasie
zabierasz do studia telewizyjnego. Wez pod uwagg, ze ona ma dopiero dwa latka. Widzg, ze to
dziecko z trudem tapie oddech, nie moéwiac o zainteresowaniu czymkolwiek”.

Co zrobi¢, by wyrazniej postrzegac.

By¢ moze niektorzy Czytelnicy rozpoznaja siebie w przedstawionych sylwetkach
rodzicow, majacych trudnosci z akceptacja temperamentow swoich dzieci. Przedstawiam tu
kilka propozycji pomagajacych poprawi¢ wrazliwos¢ i zmyst obserwacji.



- Autorefleksja. Przyjrzyjmy si¢ sobie w dziecinstwie i w wieku dojrzatym.
Sprobujmy uswiadomi¢ sobie doktadniej cechy wilasnego temperamentu i
schematy myslenia ktorymi si¢ postugujemy.

- Zapiszmy dziecko na zajecia grupowe, by zobaczy¢, jak reaguja na inne
dzieci. Ogromne znaczenia ma obserwacja innych dzieci oraz interakcje
wlasnego dziecka w grupie rowiesnikow.

- Pamiegtajmy, Ze niektorych glosow warto shuchaé. Porozmawiajmy z
rodzicami, ktérych darzymy szacunkiem. Przyjmijmy w sposéb otwarty ich
spostrzezenia dotyczace naszego dziecka. Nie traktujmy wszystkiego jak
ztosliwosci, nie przyjmujmy postaw obronnych.

- Wyobrazmy sobie, ze jest to dziecko czyje$ — co naprawde¢ w nim widzimy.
Popatrzmy =z dystansu. Zdobadzmy si¢ na maksimum obiektyzmu.
Wyswiadczamy w ten sposob wielka przystuge dziecku i sobie.

- Zaplanujmy zmiany. Podejmijmy odpowiednie kroki, by da¢ dziecku to,
czego naprawdg potrzebuje. Pamigtajmy, ze zmiany wymagaja czasu.

W pierwszym odruchu Malissa protestowala, twierdzac, ze Lani lubi chodzi¢ z nig do
pracy i uwielbia wszystkie zajgcia, na ktore ja pozapisywata. Powiedziatam jej jednak, ze
jestem innego zdania. ,,To dziecko nie jest szczgs§liwe. Godzi sig z tym wszystkim, bo taki ma
charakter. W niektore dni wyglada jednak na zupelnie wyczerpana. Jesli si¢ nie zreflektujesz,
napytasz sobie wielkiej biedy. Twoj Anioltek stanie sig za jakis$ czas diabetkiem™.

Zaproponowatam Melissie radykalne zwolnienie tempa. Lani nie potrzebuje az tylu
zaj¢¢. Powinna mie¢ ich mniej, by mogla si¢ w nie zaangazowac 1 uczestniczy¢ w nich z
przyjemnoscia. Melissa zrozumiala doktadnie sens tego, co powiedziatam, a nastgpnie
przyznata si¢ do czego$, co kazda osoba z jej temperamentem z pewnoscia dobrze zrozumie.
Ot6z ona sama znajdowata osobista przyjemnos$¢ w spotecznych kontaktach towarzyszacych
licznym zajeciom Lani — w kibicowaniu wspdlnie z innymi mamami, wymianie pogladow,
poréwnywaniu ocen. Melissa byla takze dumna ze swojej matej coreczki — naprawde peltne;j
wdzigku i nad wiek dojrzatej. Z satysfakcja obserwowala jej zachowania wérdd rowiesnikow,
by po6zniej z upodobaniem relacjonowa¢ rodzinie 1 znajomym zabawne incydenty, ktorych
bywata §wiadkiem w réznych grupach dziecigcych. ,,Ale czy to wszystko nie wychodzi jej na
dobre?” — pytata. ,,Czyz nie potrzebuje by¢ z innymi dzie¢mi? I czyz roéznorodnosé
do$wiadczen nie jest dla niej korzystna?”.

Owszem, Lani potrzebowala towarzystwa innych dzieci, potrzebowata jednak rowniez
uszanowania jej zmeczenia. Jej marudzenie nie byto zlosliwoscia. Dziecko mowito po prostu,
ze ma do$¢. Mowilo, zZe jesli wcisniesz jej do raczki jeszcze jeden tamburyn, to rzuci nim w
ciebie!

Planowanie zmian.

We wszystkich opisanych przypadkach staratam si¢ w pierwszej kolejnosci pomoc
rodzicom w $wiadomym rozszerzeniu ich postrzegania, by mogli bardziej realistycznie
spojrze¢ na swoje dzieci (i na siebie). Niektorym ludziom tego rodzaju obiektywizm
przychodzi tatwiej niz innym. Melissa, na przyktad, szczerze prébowata zwolni¢ tempo
zgodnie z moimi wskazéwkami i zaczaé dostrzegal potrzeby Lani spoza gestej zastanej
wlony wlasnych egoistycznych pragnien, w realizacji ktorych dziecko to bylo dla niej zywym
instrumentem. Okazalo si¢ jednak, ze bedzie musiala jeszcze dtugo nad soba pracowaé. Czego
si¢ bowiem niedawno dowiedziatam? Otéz Melissa chwali si¢ ostatnio innym mamom, ze jej
coreczka ,zdotala” spokojnie wysiedzie¢ do konca przedstawienia Krol Lew. Na tej
podstawie mozna si¢ domysla¢, ze proces eliminowania starych nawykoéw posuwa sig u niej
bardzo powoli.



Kto znajduje wiasne podobienstwo w podanych przeze mnie przyktadach lub
wypowiadanych czesto charakterystycznych zwrotach, moze mie¢ niejakie trudnosci z
akceptacja dziecka takim, jakie jest. Proponuj¢ w zwiazku z tym nastgpujacy plan dziatan:

1. Krok w tyk Prosze uczciwie przyjrze¢ si¢ dziecku. Czy jego temperament nie
jest lekcewazony lub niedoceniany? Prosze cofnaé si¢ pamigcia do okresu
niemowlgcego. Przypomna si¢ z pewnos$cia cechy osobowos$ci dziecka
widoczne wyraznie od dnia jego narodzin. Prosz¢ uprzejmie zwrdci¢ uwage na
te informacje, nie usitujac ich odpychac.

2. Akceptacja tego, co wida¢. Zamiast powtarza¢ w kotko deklaracje mitosci do
dziecka, proponuj¢ naprawde pokochac je takim, jakie jest.

3. Rachunek sumienia — primum non nocere. Prosz¢ przyjrze¢ si¢ wszystkim
sposréd wilasnych dziatan, ktore ktoca si¢ z osobowoscia dziecka 1 ja
ograniczaja. Jakie to dzialania, reakcje i stowa? Czy dajemy swojemu
Poprzeczniakowi do$¢ przestrzeni zyciowej? Czy nie méwimy zbyt glosno do
swojego Wrazliwca? Czy nie poruszamy si¢ przy nim zbyt szybko? Czy
stwarzamy naszemu Zywczykowi warunki do wyladowania energii na
sensownym dziataniu.

4. Zmiana wlasnych zachowan i dostosowanie Srodowiska do naszego
dziecka. Zmiany oczywiscie wymagaja czasu. Szczegotowych wytycznych
da¢ nie mogg, bo kazde dziecko jest inne, w nastgpnym rozdziale zaproponuj¢
jednak czteropunktowa strategig, ktora utatwi Czytelnikom 6w marsz po
cienkiej linie, jakim jest odnoszenie si¢ do dziecka z szacunkiem, z
jednoczesnym ustanawianiem granic i rozsadnym porzadkowaniem jego zycia.

Rozdzial 11
STRATEGIA CZTERECH CZYNNIKOW - S.Z.0.P
Opowies¢ o dwoch matkach.

Nie wierze w istnienie ztych dzieci, spotykam jednak takie, ktorych nie nauczono
poprawnych spotecznie zachowan. Nie wierzg rowniez w istnienie ztych rodzicéw. Wsrdd
osob, z ktérymi mam do czynienia, sa oczywiscie lepsi 1 gorsi rodzice. Jednak z
doswiadczenia wiem, ze prawie kazdy moze si¢ czego$ nauczy¢ (potwierdzaja to réwniez
badania naukowe). Opiszg teraz dwie matki, ktére miatam okazje kiedy$ spotkaé i poznac.

Trwaja zajgcia grupowe z dzie¢mi. Czworka §licznych ,,chodziaczkéw”, mniej wigcej
dwuletnich, biega sobie posrod zabawek i pluszowych zwierzatek, a ich mamy — znajace si¢
od czasu, gdy ich dzieci byly niemowlg¢tami — siedza na fotelach i kanapach po drugiej stronie
pokoju. Betty i Mariane byly zawsze uwazane za szczg$ciary, poniewaz ich pociechy Tara i
David naleza do grupy Aniotkéw. W niemowlgctwie szybko nauczyty si¢ przesypia¢ noce i
nie protestowaly, gdy si¢ je przenosilo. Obecnie przystosowuja si¢ latwo do grupy
rowiesnikow, cho¢ David ostatnio zaczyna coraz czg$ciej marudzi¢. Przyczyna tego faktu
stanie si¢ dla nas oczywista, gdy przyjrzymy si¢ uwaznie obu matkom. Jedna z nich jest
dostrojona do dziecka i potrafi intuicyjnie wyczuwac jego potrzeby. Druga ma wprawdzie
dobre intencje, potrzebuje jednak podpowiedzi 1 wskazowek. Domyslacie si¢ z pewnoscia, o
ktore osoby chodzi.

Betty siedzi spokojnie, obserwujac uwaznie dziecigca zabawe. Marianna wierci si¢
niespokojnie na krawedzi fotela. Kiedy Tara nie chce dotaczy¢ do dzieci, Betty pozwala jej



dojrze¢ 1 angazowac si¢ w zabaweg we wlasnym tempie. Marianne ciagle popycha i
,mobilizuje” Davida. Gdy chtopiec protestuje, méwi mu: ,,Czemu si¢ boczysz? Uwielbiasz
przeciez zabawg z Hannah, Jimmym 1 Targ”.

Kiedy dzieci pograzone sa w zabawie — co jest dla nich sprawa najbardziej powazna —
Betty pozwala Tarze samodzielnie zagospodarowaé przestrzen. Nieco pdzniej, gdy inne
dziecko wkracza w terytorium Tary przerywajac jej zabawg, matka nie ingeruje. Pozwala
dziecku samodzielnie rozwiazywa¢ powstate w zabawie problemy. W koncu jeszcze nikogo
nie bije 1 nie popycha, nie ma wigc powodu do interwencji. Marianne — przeciwnie —
zachowuje przesadna czujnos$¢, nie spuszcza wzroku z Davida 1 wtraca sig, zanim jakikolwiek
prawdziwy problem pojawi si¢ migdzy dzie¢mi. ,,Proszg tego nie robi¢!”. Co chwila
styszatam glos méwiacy te stowa, kierowane czasem do syna, a czasem takze do innych
dzieci.

W potowie sesji David zaczyna odwiedza¢ inne mamy w poszukiwaniu przekaski.
Zachowuje sig przy tym jak szczenig, ktore wie, ze kto§ ma mie¢ w kieszeni jakie$ takocie. W
tym momencie Betty, ktora zawsze ma co$ w kieszeni dla swojej dziewczynki, wyjmuje torbe
foliowa z miniaturowymi marchewkami i daje ja Davidowi. Lekko zmieszana Marianna
méwi: ,,Dziekuje, Betty. Spieszylismy si¢ dzi$ rano i nie mialam szans wziaé¢ dziecku czegos
do jedzenia”. Inne matki spogladaja na Betty znaczaco. Z pewnos$cia nie pierwszy to raz
Marianne czegos ,,zapomniata”.

Po niecalej godzinie zabawa ma si¢ juz ku koncowi. Tara zaczyna marudzi¢. ,,No to
my sobie juz pojdziemy, bo Tara jest troch¢ zmgczona”. Te stowa Betty wypowiada bez
wahania w glosie, w taki sposob, by dziecku nie zrobito SIQ przykro Widzac, _]ak Betty bierze
Targ na rgce. Dziecko podnosi mate raczki w strong SWO_]Q] mamy, zaczynajqc si¢ przy tym
troch¢ wykrzywia¢. Gest ten oznacza catkiem wyraznie: ,,Ja tez mam juz do$¢ mamusiu”.
Marianna nachyla si¢ jednak i usiluje nakloni¢ chiopca do dalszej zabawy. Daje mu innag
zabawke, ktora przyciaga jego uwage na kréotka chwilg. Po kilku minutach David zatamuje sig
ze zmgczenia. Usitowat wspiaé sig na plastikowy samochodzik — co czynit wielokrotnie bez
ktopotow, bedac wypoczetym — przewraca si¢ i wybucha placzem.

Opisany scenariusz opiera si¢ na wydarzeniach, ktére obserwowatam w prawdziwe;j
grupie dziecigcej. Podkreslitam w nim wazne i czgsto spotykane réznice stylow rodzicielstwa.
Betty jest taktowna, wrazliwa 1 potrafi obserwowac. Jest zawsze przygotowana na
niespodzianki 1 szybko reaguje na potrzeby dziecka. Marianne z pewnoscia kocha swoje
dziecko w nie mniejszym stopniu, potrzebuje jednak przewodnictwa, ktorego dostarcza ten
rozdziat.

Zasady ogolne.

Czytelnicy znajacy moja pierwsza ksiazke z pewnoscia zauwazyli w niej sktonnos$¢ do
ujmowania rzeczy waznych w punktach. Pomaga to rodzicom zapamigtaé pewne zasady,
ktore w wirze codziennego zycia tatwo moga umknaé ze $wiadomosci. Jest to tym
wazniejsze, ze przy matych dzieciach trudno czasem zebra¢ mysli i wydoby¢ co$ z pamigci.
W tym rozdziale opisz¢ cztery czynniki pomagajace tworzy¢ 1 podtrzymywaé wi¢z migdzy
rodzicami i dzieckiem, zapewni¢ mu bezpieczenstwo, a jednocze$nie pobudza¢ jego rozwdj 1
niezaleznos¢.

Spokojna obserwacja (S)

Zachgta do budowania rzeczywistosci (Z)
Ograniczenia (O)

Pochwaly (P)

Dobre wiesci na temat przywigzania.




Wigkszos$¢ dzieci przywiazuje si¢ najbardziej do matek, moze si¢ jednak wytworzy¢
wigz z kazdym, kto w dluzszym okresie sprawuje nad dzieckiem fizyczna i emocjonalng
opieke, angazujac si¢ przy tym uczuciowo. Kazdy taki zwiazek ma charakter niepowtarzalny;
wiedza o tym bardzo dobrze osoby, ktore utracily ukochana niani¢ lub kogo$ podobnego, a
najnowsze badania wskazuja, ze zadne z przywiazan nie umniejsza ani nie podwaza innych
zwiazkéw. Nie martwcie si¢ wigc, mamy. Dziecko, ktore spedza cate dni z ojcem lub inng
opiekujaca si¢ nim osoba, nie przestaje biec do mamy, gdy tylko znajdzie si¢ ona w zasiggu
jego wzroku.

Zestaw ten moze wydawac si¢ niektorym zbyt prosty, prawda jest jednak, Ze istota
dobrego rodzicielstwa (nie tylko w stosunku do dzieci dwu- 1 trzyletnich) sprowadza si¢ do
tych wlasnie czterech podstawowych elementéw. Najnowsze badania zjawiska
»przywiazania” — rozumianego jako zwiazek migdzy rodzicami i dzie¢mi oparty na gtebokim
wzajemnym zaufaniu — potwierdzaja jednoznacznie, ze dzieci majace poczucie
bezpieczenstwa 1 czujace si¢ pewnie dzigki wsparciu rodziny przejawiaja wigksza
samodzielnos$¢, lepiej radza sobie ze stresem, fatwiej ucza si¢ nowych umiejetnosci, tworza
harmonijne zwiazki z innymi ludZmi oraz maja wiar¢ w siebie i we wlasna kompetencj¢ w
relacjach ze S$rodowiskiem. Wymienione cztery czynniki graja decydujaca role w
ksztattowaniu takiego wtasnie korzystnego zwiazku.

Spokojna obserwacja stluzy gromadzeniu informacji. Przygladamy sig, stuchamy i
wchtaniamy cato$ciowy obraz sytuacji, by ustali¢, o co dziecku chodzi, a przez to moc
przewidywac jego potrzeby i rozumie¢ jego stosunek do $wiata. Przy okazji przekazujemy
rowniez komunikat utwierdzajacy je w jego kompetencji 1 przekonujacy o naszym zaufaniu.
Gdy dziecko potrzebuje bezposredniej pomocy, wkraczamy i1 oferujemy mu ja, nie jest to
jednak kazdorazowo rownoznaczne z ,,akcja ratunkowa”.

Zacheta do badania rzeczywisto$ci przekonuje dziecko o tym, ze wierzymy w jego
zdolno$¢ radzenia sobie w zyciu i chcemy, by eksperymentowato z przedmiotami, ludzmi i
wreszcie z ideami. Wie, ze jesteSmy przy nim i1 zawsze moze si¢ o tym przekonac.
Przekazujemy mu komunikat: ,,Cieszymy sig, ze pragniesz odkrywa¢ nowe do$§wiadczenia”.
Nasza obecnos¢ 1 gotowos¢ nie powinny by¢ jednak krepujace i paralizujace.

Ustanawiajac ograniczenia, potwierdzamy nasza rol¢ wynikajaca z dojrzatosci,
utrzymujemy zachowania dziecka w bezpiecznych dla niego granicach, pomagamy mu w
dokonywaniu witasciwych wyborow oraz chronimy przed sytuacjami, ktore moga by¢ dla
niego fizycznie i emocjonalnie szkodliwe. Czynimy tak, poniewaz jesteSmy dorosli 1 wiemy
to lepie;.

Pochwaly wzmacniaja proces uczenia si¢ i rozwoju oraz zachowania korzystne dla
dziecka w jego relacjach ze §wiatem, innymi dzie¢mi i dorostymi. Badania wykazaly, ze
dzieci umiejgtnie chwalone chca sig uczy¢ 1 che¢tnie wspotdziataja z rodzicami. Przyjmuja tez
zyczliwie ich wskazowki i rady, a ich rodzice ze swojej strony poswigcaja im wigcej uwagi i
troski.

Omowmy teraz kazdy z czterech czynnikow bardziej szczegdtowo.

Spokojna obserwacja.

Niektérzy rodzice maja sktonno$¢ do spokojnego obserwowania. Osoby te ucza si¢
zwykle powsciagliwosci 1 opanowania w okresie niemowlgctwa ich pierwszego dziecka. Sa
jednak tacy, ktorych trzeba tego uczy¢. Zwykle maja dobre checi — jak Marianna — i pragna
dla swoich dzieci wszystkiego, co najlepsze. Ich pozytywne intencje manifestuja si¢ jednak w
postaci przesadnych interwencji i nadmiernego niepokoju. Niektorzy nie odstgpuja dziecka na
krok, tkwiac przy nim stale 1 sledzac kazdy jego ruch. Takim rodzicom bardzo pomaga
zrozumienie roli 1 znaczenie spokojnej obserwacji.

Bedzie to moze wygladato na forme autoreklamy, musze jednak stwierdzié, ze matki i
ojcowie, ktorych uczylam ,,Dziecigcego szeptunstwa” (i mam nadziejg, rowniez Czytelnicy



mojej pierwszej ksiazki) zwykle posiadali juz umiejetno$¢ spokojnego obserwowania, zanim
ich dzieci wkroczyly w etap ,,chodziactwa”. Wynika to stad, ze wiele osob kontynuuje
opisang przeze mnie czteropunktowa metode dostrajania si¢ do dziecka w wieku
niemowlqcym i wstuchiwania si¢ w to, co chce ono nam ,,powiedzieé” (Metoda ta obejmuje
roéwniez spokojna obserwacje i uwazne shuchanie). Stosujqc ja — wobec niemowlat, a potem
dzieci nieco starszych — rodzice ucza si¢ powsciagliwosci i opanowania, w zwiazku z czym
przestaja rzucac si¢ do ptaczacego dziecka z obtedem w oku. Zamiast tego obserwuja jego
zachowania, starajac si¢ wyczu¢, dlaczego dziecko ptacze. Wystarczy kilka sekund takiej
spokojnej obserwacji, by zrozumie¢ ,,j¢zyk” niemowlecia 1 umie¢ odczytywaé jego
komunikaty. Tego rodzaju trening przydaje si¢ bardzo, gdy dziecko jest starsze. Rodzice
praktykujacy mdj system od poczatku sa, ogdlnie biorac, bardziej zrelaksowani, a ich dzieci
potrafia si¢ samodzielnie bawi¢, uspokaja¢, zasypiac itd. Rodzice, o ktérych mowa, sa pewni
swoich spostrzezen, maja zaufanie do wlasnych obserwacji, znaja lepiej swoje dzieci, a
zwlaszcza ich upodobania i awersje, wiedza, co wyprowadza je z rownowagi i — przede
wszystkim — wiedza, kiedy naprawdg trzeba interweniowac.

Na szczegscie nigdy nie jest za pdzno na nauke powsciagliwosci i opanowania
(radzitabym jednak szczerze zaja¢ si¢ zdobywaniem tych umiejgtnosci, zanim dziecko
znajdzie si¢ w liceum!). Jestem rowniez pewna, ze nikt z moich Czytelnikéw nie chce narazaé
si¢ na konsekwencje braku takiej nauki. Nieustanne wtracanie si¢, przypominanie oraz
utrudnianie dziecku zdobywanie zyciowych doswiadczen (z wyjatkiem oczywiscie tych
prawdziwie niebezpiecznych) jest rownoznaczne ze spowalnianiem i1 hamowaniem jego
rozwoju. W ten sposob rodzice uniemozliwiaja swoim dzieciom ksztaltowanie umiejgtnosci,
mimowolnie ugruntowujac w nich przekonanie, ze bez ich pomocy nie moga i nie potrafia
funkcjonowaé¢. W przypadku niektérych typéw osobowosci moze to prowadzi¢ do
prawdziwego kalectwa psychicznego.

Niektore dzieci chca 1 potrzebuja interakcji z rodzicami lub innymi opiekunami.
Zakres tej potrzeby mozna ustali¢ jedynie przez obserwowanie wzorcow zachowania dziecka.
Czy jest z natury dociekliwe i $miate czy tez ostrozne i zamknigte w sobie? Domaga si¢
towarzystwa czy woli bawi¢ si¢ samo? Spokojna obserwacja daje odpowiedzi.

Reakcje dzieci na paniczne interwencje.

Dzieci generalnie nie lubia przemocy oraz wszelkich przesadnych i1 panicznych
ingerencji w ich dziatania. W zaleznosci od typu usposobienia reaguja na te sytuacje
rozmaicie.

W miare zrownowazone Aniotki i Sredniaczki w wieku 2-3 lat przyjmuja rodzicow
akcje ze spokojem; jesli zdarzaja si¢ one zbyt czgsto, zaczynaja si¢ boczy¢ probujac w miarg
swoich mozliwos$ci wyrazi¢ stownie swoje niezadowolenie (,,dzidzia sama” itp.).

Zywczyki nie patyczkuja sie z natretnymi rodzicami — wrzeszcza, thuka i rzucaja
przedmiotami.

Poprzeczniaki staraja si¢ odepchna¢ intruza, a gdy to nie pomaga, rzucaja czym§ w
niego. W przypadku niepowodzenia rycza.

,,Chodziaczki” z grupy Wrazliwcow ponosza straty najwigksze; moga nie ptakac, za to
tatwiej si¢ poddaja. Systematyczna ingerencja rodzicow moze zabi¢ w nich ciekawo$¢ §wiata
i utrwali¢ przekonanie, ze same z niczym sobie nie poradza.

Jakiekolwiek by one nie byty, proponuje zrezygnowac z roli choreografa w zyciu
dziecka. Zadaniem rodzicow jest udzielanie wsparcia, a nie prowadzenie za raczke. Oto kilka
sugestii utatwiajacych spokojna obserwacjg.

Pozwélmy dziecku prowadzi¢. Prezentujac nowa zabawke, nie bawmy si¢ nia
pierwsi; pozwolmy, by dziecko samo zbadato, co potrafi z nig zrobi¢. Nie trzymajmy go stale



na kolanach lub za r¢k¢ w nowych sytuacjach i miejscach. W obecnosci nieznanych osob
niechaj samo wyciaga raczki, kiedy jest gotowe; liczy si¢ przeciez jego gotowo$C. Gdy
dziecko zwraca si¢ o pomoc, udzielmy jej, ale tylko w takim zakresie, jakiego potrzebuje,
niczego ponad to nie narzucajac.

Nie zaklocajmy naturalnego rozwoju wydarzen. Podczas obserwowania dziecka
umyst dorostego tworzy rézne hipotezy: ,,Jestem pewna, ze nie spodoba mu si¢ ta zabawka”
lub ,,Na pewno si¢ przestraszy, gdy ten pies podejdzie zbyt blisko”. Nie wyciagajmy
pochopnych wnioskéw i nie uprzedzajmy faktoéw. Wczorajsze upodobania i Igki dzi§ moga juz
by¢ nieaktualne.

Usunmy si¢ z drogi. Nikt nie lubi wszystkowiedzacych natr¢tow — dwuletnie dzieci
rowniez! To oczywiste, ze dorosta osoba potrafi ustawi¢ klocki jeden na drugim tak, by si¢ nie
przewrocity. Co wigeej, zna takze tatwiejszy sposob zdejmowania czego$ z potki. JesteSmy
przeciez dorosli! Wyreczajac dziecko we wszystkim, nie pozwalamy mu uczy¢ si¢
rozwiazywania problemow. Nasza ingerencja sugeruje dziecku, ze nic nie potrafi zrobi¢ samo.
Przekonanie takie, wpojone i1 utrwalone w dziecinstwie, nie opuszcza cztowieka przez dtugie
lata, wptywajac na sposob postrzegania przezen wyzwan zyciowych.

Nie poréwnujmy swojego dziecka z innymi. Pozwdélmy mu rozwijaé¢ si¢ we
wlasnym rytmie i tempie. Wiem, Ze jest to trudne, zwlaszcza gdy siedzi koto nas w parku
mamusia porownujaca bez przerwy swoje dziecko z naszym (,,O widze ze Ania wciaz jeszcze
raczkuje”). Tymczasem Ania przejmuje niepokdj swojej matki natychmiast, gdy on sig
pojawi. Postawmy si¢ w jej potozeniu. Chyba raczej nie lubimy, gdy kto$ porownuje nas ze
wspoOtpracownikiem lub bytym partnerem? Dziecko tez nie lubi.

Odroézniajmy siebie od swojego dziecka. Nie dokonujmy projekcji na dziecko
wiasnych uczué i1 lekow. To prawda, ze jabtko pada niedaleko od jabloni, pozwolmy jednak
dzieciom rozwijac si¢ bez zbg¢dnych obciazen. To lekcja, ktorej musiat nauczy¢ si¢ Roger. ,,Ja
tez nie lubitam duzych zgromadzen”. ,Jej ojciec rowniez byl nieSmialy”. Jezeli czgsto
zdarzaja si¢ nam takie wypowiedzi, to znak, ze zbyt identyfikujemy si¢ ze zmaganiami
dziecka. Empatia to dobra rzecz, jednak chcac ja wyrazié, trzeba najpierw poczekal, az
dziecko powie nam (stowami lub dzialaniami), co czuje. Dopiero wtedy mozemy
odpowiedzie¢: ,,Wiem, co masz na mysli”.

Zacheta do badania rzeczywistosci.

Gdy objasniam niektorym mamom moje cztery zasady — a zwlaszcza t¢ pierwsza
dotyczaca nieingerowania — widzg, jak wzrok im mgtnieje, a na twarzach pojawia si¢ oznaka
zwatpienia. Rozumiem je. Wiele kobiet ma ten sam problem, co Gloria — mama
jedenastomiesigcznej Tricii. Kiedy po raz pierwszy dziewczynka dostata pudetko z otworami
w roéznych ksztattach i klockami, ktére si¢ do nich wktada, matka usiadta przy niej i jeta sama
wykonywa¢ dziecigce zadanie. ,,Zobacz, kwadracik pasuje tu, a koteczko tu” — thumaczyta,
wsuwajac kolejne klocuszki do odpowiednich otworkow. Powtdrzywszy kilkakrotnie ten
pokaz, w czasie ktorego Tricia mogla z trudem potozy¢ raczke na nowej zabawce, Gloria
powiedziata: ,,Teraz ty!”, dotykajac dtoni dzieci, wktadajac w nia wtasciwy klocek i kierujac
do wybranego otworu. ,,No wrzu¢!” I w tym momencie Tricia ostatecznie przestata
interesowac si¢ zabawa.

Gloria najwyrazniej nie wyczuta granicy migdzy pomoca i odbieraniem dziecku
naturalnej ciekawos$ci. Chcac uchroni¢ Trice przed frustracja (ktorej, szczerze mowiac,
jeszcze nie objawiala), dziatala pod wptywem wiasnych uczué. Zamiast zachgcaé céreczke do
poszukiwan, pokazata jej od razu co$, co moglo by¢ wielkim odkryciem dziecka. Pozbawita
w ten sposob Tricg waznego doswiadczenia zyciowego.

Chcac jej naprawde pomodce, powinna daé¢ dziecku zabawke i1 patrze¢, co ono z nia
zrobi. Zamiast martwi¢ sig, ze nie radzi sobie z nia dos¢ szybko, wystarczyto chwilke
poczekaé. Gdyby Trica zdradzala objawy frustracji, mozna bylo jej pomdc, mowiac: ,,Spojrz,
ten klocek jest kwadratowy 1 pasuje do kwadratowej dziurki”. Musiataby troche powalczy¢,



ale w tym wlasnie tkwila jej szansa. Tak dziecko ksztattuje w sobie cierpliwos$¢ 1 wytrwaloscé.
Najlepsza zachgta do nauki jest powodzenie 1 osobista rado§¢ w momencie samodzielnych
osiagnie¢. Pomagajac przedwczesnie lub w nadmiernym zakresie, odbieramy dziecku te
mozliwosci.

»okad mam wiedzie¢, ze moje dziecko jest sfrustrowane i naprawde potrzebuje
pomocy” — pytata mnie Gloria. ,,Gdy wklada paluszek do kontaktu, nie mam zadnych
watpliwosci, ale w sytuacji jak ta, kiedy nic jej nie grozi, mam naprawdg cigzki orzech do
zgryzienia. Kiedy mam interweniowac i jak ten moment rozpoznac?”.

Wyjasnitam, ze najpierw trzeba dziecko zapyta¢. Jesli ma klopot z wlozeniem
szesciennej kostki do kwadratowego otworu, powiedzmy: ,,W porzadku. Widzg¢ ze bardzo si¢
starasz. Czy chcesz, zebym ci pomogta”. Jesli odpowie ,,Nie”, uszanujmy jego zyczenia. Jesli
po dluzszej chwili nadal ma ktopoty i jest wyraznie z tego niezadowolone, sprobujmy pomoc:
»Widzg Ze sig niecierpliwisz. Spojrz, to sig¢ robi tak...”. Kiedy kostka juz wpadla, trzeba
pochwali¢: ,,Super, udato ci sig. Wiozytas...”.

Podstawowa mysl jest taka: nie wkraczajmy z utatwieniami, poki dziecko naprawdg
ich nie potrzebuje. Znajac je dobrze, mozemy wyczu¢ ten moment w kazdym konkretnym
przypadku.

Kiedy interweniowac?

Pomoc rodzicielska polega na obserwowaniu dziecka z szacunkiem, dawaniu mu
szans samodzielnej eksploracji, dobieraniu zabawek stosownych do wieku oraz podsuwaniu
tworczych, rozwijajacych form aktywnosci. Jezeli chodzi o interwencje i czynna pomoc,
proponuj¢ nastepujace zasady:

- Obserwujac dziecko systematycznie, mozna zauwazy¢ wtasciwe dla niego objawy frustracji.
Wkraczamy dopiero wtedy, gdy si¢ pojawiaja,

- Najpierw ustnie potwierdzamy: ,,Widzeg, ze masz problem”.

- Przed udzieleniem pomocy pytamy: ,,Czy chcesz, zebym ci pomogta?”

- Jezeli dziecko mowi ,,Nie” lub ,,Zrobig¢ to sam” — uszanujmy jego wolg, pozwalajac mu
nawet wyj$¢ z domu bez cieptego ubrania. Tak wlasnie dzieci sig ucza.

- Pamigtajmy, ze dzieci wiedza wigcej niz nam si¢ wydaje. W szczegdlnosci wiedza
doskonale, kiedy jest im zimno, kiedy maja mokro, kiedy sa gtodne, zmeczone lub maja juz
dos$¢ jakiego$ miejsca lub typu aktywnosci. Naktanianie ich do czegokolwiek perswazja lub
pochlebstwami powoduje, ze dziecko zaczyna w koncu watpi¢ w swoje spostrzezenia.

Warto wiedzie¢, jak dziecko objawia frustracje. Tracia nie nalezala do dzieci tatwo
wyrazajacych siebie stowami, nie mogla wigc powiedzie¢ mamie wprost, o co chodzi lub
poprosi¢ ja o pomoc. Dlatego poradzitam Glorii: ,,Musisz zaobserwowac, jak objawia si¢ u
niej frustracja. Czy wydaje jakie§ zabawne odglosy? Krzywi sig? Placze?”. Kiedy Tracia
zacznie moéwié, tatwiej bedzie ocenié, czy trzeba jej pomodc, poniewaz bedzie umiata
powiedziec¢, co czuje. Poki co, mama musi polegac¢ na grymasie i jezyku ciata.

Trzeba poznaé¢ poziom tolerancji dziecka. Niektore dzieci maja wigcej uporu i
cierpliwosci, a wigc 1 wyzsza odpornos¢ na frustracj¢. Poprzeczniak lub Wrazliwiec porzuci
zabawg po jednej lub dwoch meudanych probach ,,zmajstrowania” czego$. Aniotki i
Zyweczyki potrafia dtuzej sie zmagac U Sredniakéw wszystko zalezy od innych zdarzen w
otoczeniu oraz od fazy ich rozwoju — gdy ucza si¢ chodzi¢, moga nie mie¢ cierpliwosci do
uktadanek. Wrazliwiec — szybciej niz pozostali — traci zainteresowanie gdy rodzice zbyt mu
si¢ narzucaja, spokojna obserwacja tych dzieci jest wigc szczegdlnie wazna. Tracia byta
Wrazliwcem, potrzebowata matczynej pomocy, gdy jednak tracita zainteresowanie, nalezato
si¢ wycofac.

Dobrze wiedzie¢, na jakim dziecko jest etapie. Znajac fazg rozwojowa tatwiej
wybra¢ moment interwencji, zwlaszcza u Sredniaczkéw, ktore jak wiemy, ,trzymaja sig



podrgcznikowej ramy”. Przy kazdym dziecku trzeba si¢ jednak zastanowié: ,,Czy moj
dzieciak jest juz gotowy do tego czy owego?”. Zauwazytam na przyktad, ze Tracia ma
klopoty z puszczaniem przedmiotéw, co czgsto zdarza si¢ u dzieci rocznych lub mtodszych.
Chcac czyms$ rzuci¢ lub co$ upusci¢ i nie moze — jak gdyby rzeczy przyklejaty jej si¢ do
raczek 1 nie mogly oderwac. Prosba, by co$ ,,porzucita” lub ,,upuscita” bytaby dla niej troche
na wyrost, co zwigkszyloby jeszcze frustracj¢ 1 zniechecito do zabawy z pudetkiem
geometrycznym.

Odrobina frustracji dobrze dzieciom robi — powigksza zakres ich mozliwos$ci, pomaga
odraczac gratyfikacje 1 rozwija cierpliwos¢. Nietatwo jednak wybiera¢ zadania o wlasciwym
poziomie trudnosci. Gdy zadanie jest odpowiednie do wieku, jesteSmy mniej sktonni do
przedwczesnych interwencji, a jednocze$nie wiemy, kiedy wkroczy¢, by frustracja dziecka nie
zmienita si¢ w placz 1 zgrzyt zabkow. Aby znalez¢ ten zloty $rodek, obserwujmy $wiat
dziecka i wszystko, z czego on si¢ sktada.

Tworzenie zach¢cajacych Srodowisk.

Probujeg ciagle uswiadamia¢ rodzicom — szczegdlnie tym, u ktorych znajduje stosy
zabawek, gadzet z przyciskami i rozmaitych fanaberii — Ze rozwijanie umiejgtnosci matego
dziecka nie musi kosztowaé. Kiedy nadaja mi co$ o ,,maksymalizacji potencjalow dziecka” i
»wzbogacaniu srodowiska”, thumacze im zawzigcie, ze proces uczenia odbywa si¢ wszedzie i
stale. Swiadomi i tworczy rodzice potrafia kazdego dnia i w kazdej chwili wspieraé dziecko w
jego badaniach i1 eksperymentach.

Uwielbiam spotyka¢ rodzicow przeciwnego typu, ktoérzy widza najbogatsze
srodowisko nauki wprost przed soba 1 potrafia je wykorzystywac. Ci ludzie umieja korzystac
z kazdej sposobnosci, nie zagracajac pokoju dziecigcego stertami kosztownego badziewia.
Przyktadem moga by¢ Bliss i Darren — para po trzydziestce mieszkajaca w Los Angeles, gdzie
wsciekty napor rynku zabawkarskiego oghupit juz niejednych. Tym dwojgu udato si¢ jako$
oprze¢ nurtom absurdu i ptyna¢ pod prad. Swiat ich dzieci jest prosty. Truman i Sydnej — w
wieku trzech lat 1 osiemnastu miesiecy — maja mnostwo ksiazeczek, materialow artystycznych
1 zabawek konstrukcyjnych, lubia jednak réwniez bawi¢ si¢ z uzyciem wlasnej wyobrazni,
wykorzystujac przedmioty znajdujace si¢ w domu — rurki po papierze toaletowym, pudetka,
miseczki. Spedzaja tez sporo czasu na dworze, budujac zamki z piasku i ziemi oraz fortece ze
starych desek, czasem chlapia si¢ w wodzie w matych basenikach. Truman i Sydnej dostaja na
gwiazdke tylko dwa prezenty od swoich rodzicéw, a nie stosy, jakie widziatam pod choinka w
innych domach.

Jak zmieni¢ dom w dzieci¢ce eksploratorium

W wielu miastach istnieja tzw. Eksloratoria dla dzieci starszych (zwykle powyzej
pigciu lat), w ktorych moga one poznawaé zasady nauk Scistych i prawa fizyki. Mozna
urzadzi¢ co$ takiego réwniez i w domu. Wystarczy przystosowaé wnetrze do fizycznego i
intelektualnego poziomu dziecka oraz zapewni¢ mu bezpieczenstwo podczas samodzielnych
zabaw. Oto kilka propozycji. Jestem pewna, ze Czytelnicy beda mieli wiele innych
ciekawych pomystow:
- Twoérzmy w domu strefy zabaw ograniczone barykadami z poduszek; budujmy dziecku
,hamioty” z przescieradel 1 mebli, pozwalajmy mu wpetza¢ do nich.
- Przygotujmy w ogrodku piaskownicg z foremkami.
- Stworzmy mozliwo$ci nadzorowanej zabawy z woda w wannie lub zlewie kuchennym.
Pod r¢ka warto mie¢ migkkie buteleczki i plastikowe miareczki. W upalny dzien mozemy
da¢ dziecku do zabawy kostki lodu.
- Nie zapominajmy o wesotej muzyce 1 pozwdlmy dziecku aktywnie ,,muzykowac”; niech
wybija rytm tekturowymi rurkami na plastikowych pojemnikach i drewnianymi tyZzkami na
garnkach i patelniach.




- Dwulatek powinien mie¢ rowniez w ciagu dnia trochg czasu na zabawe¢ w to6zeczku.
Zapewnia mu to poczucie bezpieczenstwa i pozwala kojarzy¢ 16zeczko z zabawa. Dzigki
temu rano po przebudzeniu bgdzie si¢ chgtniej bawit sam. Wi6zmy mu do tdzeczka
ulubiona zabawke oraz kilka pluszaczkow.

Efekty takiego wychowania mialam mozliwo$¢ obserwowac, gdy dzieci znalazty si¢ w
moim gabinecie. Widzac zachwyt Trumana na widok zestawu klockow tekturowych,
zapytatam, czy chciatby wzia¢ je do domu. Na twarzy chtopca natychmiast pojawil sie
usmiech. ,,Naprawdg!” zapytal — ,,Dzigkujg, bardzo dzigkujg”.

Nie byt to z jego strony gest uprzejmosci, lecz prawdziwa wdzigczno$¢ za podarunek.
Muszg przyznad, ze jest to dzi$ reakcja nader rzadka wérod dzieci amerykanskich ptawiacych
si¢ w morzy zabawek i kompletnie znieczulonych na prezenty lub nowosci. Powiedziatabym
nawet, ze jest gorzej, poniewaz dzieci te bawia si¢ wyltacznie gadzetami, ktére za nich mysla.
Wyobraznia producentéw — w potaczeniu z bezmys$lnoscia i1 snobizmem rodzicéw — zajmuje
miejsce wyobrazni dziecigcej. Pozbawia si¢ w ten sposob dzieci cennej mozliwosci tworzenia,
konstruowania i rozwiazywania problemow.

Dzieci dwu- i trzyletniej kochaja odkrycia. To mali naukowcy, dla ktérych wszystko
jest ciekawe 1 tajemnicze. Maja oczy i umysty szeroko otwarte, gotowe do wszelakich badan.
Nie potrzebuja zadnych sztucznych stymulacji. A teraz pytanie: jak myslicie, dlaczego
otrzymujac prezenty $wiateczne lub urodzinowe, dzieci czgsto bardziej interesuja si¢
pudetkami niz ich zawarto$cia? Poniewaz pudetko moze by¢ wszystkim, czymkolwiek uczyni
je dziecigca wyobraznia, podczas gdy zabawki trzeba w jaki§ sposéb obstugiwaé. Pudia i
pudetka to wiele godzin pobudzajacych wyobrazni¢ zabawy. Mozna si¢ w nich chowac,
budowac z nich domy, skaka¢ na nie, miazdzy¢, a przede wszystkim nie wiaze si¢ nimi zaden
przepis, zadna instrukcja obstugi, zadna jedynie stuszna forma zabawy.

Kopalnia znakomitych akcesoriow zabawowych jest rowniez kuchnia. Wszystkie
dzieci uwielbiaja garnki 1 patelnie, plastikowe miareczki, miseczki, drewniane tyzki.
Szczelnie zamknigty plastikowy pojemnik (prosze zabezpieczy¢ go tasma) wypetniony
grochem to znakomity tamburyn. Zestaw miareczkowych tyzeczek moze z powodzeniem
zastapi¢ grzechotke, a odwrocona miska plastikowa bgbenek, w ktory mozna wali¢ co sit
drewnianymi tyzkami. Zamiast wyrzuca¢ tekturowe rurki po papierze toaletowym i
papierowych recznikach, dajcie je dzieciom. Tego rodzaju przedmioty fascynuja, bo mozna z
nich zrobi¢ wszystko, co wyobraznia podsunie. Dziecko zyje wowczas w Swiecie wciaz
nowych rzeczywistos$ci, a nie w zamknigtym kregu form stworzonych przez producentow
zabawek.

Nie twierdze, ze ksztalcacych zabawek nie warto kupowac¢. Wiele z nich znakomicie
rozwija umiejgtnosci. Zwracam jednak uwage, ze wspotczesni rodzice, ulegajac presji rynku,
mocno przesadzaja (lub tez czuja si¢ winni, gdy nie sta¢ ich na wiele fabrycznych zabawek).
Mozna to oczywisScie zrozumie¢. Miejsce normalnych sklepow z zabawkami zajely
gigantyczne skladnice, w ktorych to, co dzieciom potrzebne, ginie w oceanie wytworoOw
najzupekiej zbgdnych — dobr spotecznie niepozadanych.

Jesli wiec chcemy rzeczywiscie zacheci¢ maluszka do badania (a nie tylko biernego
konsumowania!) rzeczywisto$ci, to spusémy trochg z tonu. Sktadniki bogatego $rodowiska
edukacyjnego sa wokol nas, wystarczy po nie siggnaé. Zachecajmy maluchy do badania
zwyklych rzeczy w otoczeniu, do obserwowania cuddéw przyrody. Niech ich umysty
rozwazaja, tworza i konstruuja.

Ograniczenia.

Ostrozno$¢ nie zawadzi. Gdy si¢ ma dwa lub trzy latka, Swiat jest miejscem
potencjalnie niebezpiecznym. Niezaleznie od zagrozen w $srodowisku nasze dzieciaczki nie
rozumieja jeszcze zasad wspotzycia, ktorych musimy je uczy¢. Temu stuza ograniczenia
ogromnie potrzebne dzieciom dwu- i trzyletnim. Nie mozna pusci¢ ich na zywiol, brakuje im



bowiem umystowej i emocjonalnej zdolnos$ci korzystania z petnej swobody. Musimy réwniez
uswiadamia¢ im roznice mi¢dzy dorostymi 1 dzie¢mi polegajaca na tym, ze to my wiemy
lepie;.

Gdy dziecko zaczyna samo si¢ przemieszczac, a jego zdolno$¢ pojmowania rosnie z
dnia na dzien, trzeba wprowadzi¢ kilka rodzajow ograniczen.

Ograniczanie pobudzen. Rodzice niemowlat w spos6b naturalny ograniczaja zakres
bodzcow, by uniknaé objawow nadpobudzenia. U dzieci starszych problem ten jest rownie
wazny. Dwulatki lubig by¢ podekscytowane, lubia biega¢ i1 stucha¢ zywej muzyki. Ich
mozliwosci sa w réznym stopniu ograniczone, musimy zatem wiedzie¢, co nasze dziecko
wytrzymuje 1 jak dlugo. Kluczem jest jego temperament. Wrazliwce maja nadal swdj niski
prég tolerancji, podobnie jak w niemowlectwie. Gdy dwuletnia Rachel — nasza znajoma z
rozdziatu I — wchodzi do pokoju petnego dzieci, natychmiast chowa buzi¢ w sukienk¢ mamy,
cho¢ w sali panuje zupetny spokoj. Kiedy jest w parku z opiekunka i widzi dzieci biegajace w
rozne strony, nie chee schodzié z wozeczka. Nakrecony Zywcezyk — taki jak Betsy — z trudem
si¢ uspokaja. Allen — klasyczny Poprzeczniak — w warunkach nadmiaru bodZcéw ryczy
wnieboglosy, jeszcze bardziej si¢ tym podniecajac. Nadmiar czegokolwiek doprowadza do
zmeczenia — a czesto i do tez — nawet Aniotki i Sredniaczki. Rozsadni rodzice pozwalaja
dziecku odpocza¢ lub opuszczaja wraz z nim teren, nim dojdzie do kryzysu. Ograniczenie
pobudzen jest szczegdlnie wazne wieczorem, gdy zbliza si¢ pora snu; dotyczy to naturalnie
wszystkich dzieci.

Ograniczenie mozliwosci wyboru. Opickujac si¢ niemowlgtami w domach, w
ktorych nocowatam, mialam okazj¢ przyglada¢ si¢ rowniez dzieciom nieco starszym.
Bywatam wowczas swiadkiem przesmiesznych scen podczas $niadan. Oto jedna z nich.

Niemowl¢ zostalo nakarmione, c¢zas wigec na poranne plateczki dla
osiemnastomiesi¢gcznego Mikeya, ktory siedzi wtasnie w swoim foteliku. Papulku — intonuje
stodki mama — jakie chcesz ptateczki; kakaowe, chrupki ryzowe, a moze cheerioski? Mikey
siedzi oszotomiony. Zaczyna juz mowi¢, jego problem nie polega jednak w tej chwili na
braku odpowiednich stow. Jest zaklopotany, poniewaz nie potrafi wybra¢ sposrod tylu
ewentualno$ci. Staram si¢ zachowac taktownie, kiedy jego mama pyta: ,,Co si¢ dzieje Tracy?
Czy on mnie nie rozumie? Czy nie powinnam pozwoli¢ mu wybierac¢?”.

,Jak najbardzie;” — odpowiadam. ,,Z pewno$cia powinnas, ale w tym wieku dwie
mozliwo$ci to gora”. Ograniczenie mozliwosci wyboru daje dziecku poczucie panowania nad
wilasnym $wiatem. Zbyt wiele opcji powoduje tylko mgtlik w jego gléwce 1 niczego nie
uczy”.

Ograniczenie niepozadanych zachowan. Wbrew obawom niektorych rodzicow,
dziecko tracace wewnetrzna rownowage, gdy ktos mowi mu ,,nie”, wcale nie jest zte. Catkiem
przeciwnie, gdy widzg¢ taka sceng, mowig: ,,Biedne malenstwo. Nikt go nie nauczyl
akceptowania granic”. Dzieci musza si¢ nauczy¢, czego od nich oczekujemy. Dzieje si¢ to
tylko wtedy, gdy rodzice ich tego ucza. Pomagajac dziecku zy¢ z ograniczeniami,
ofiarowujemy mu z pewnoscia jeden z najwigkszych daréw. Caly rozdziat VII poswigcam
dyscyplinie, o ktérej wolg jednak mys$le¢ jako o edukacji emocjonalnej. Wyjasniam w nim
zasady filozofii Raz/Dwa/Trzy. Raz — gdy pewne zachowanie — takie jak bicie lub gryzienie —
pojawia si¢ po raz pierwszy — wkraczamy natychmiast. Dwa — jezeli niepozadane zachowanie
zdarza si¢ po raz drugi, to mamy juz do czynienia prawdopodobnie z wzorcem. Trzy — gdy
cos$ takiego ma miejsce po raz trzeci, to znaczy ze pozwoliliSmy dziecku na zbyt wiele. Kiedy
dziecko w jakikolwiek sposob przestaje panowac nad swoimi emocjami — wrzeszczy, krzyczy,
wyje lub wykonuje agresywne ruchy — wowczas powrdt do rownowagi moze by¢ dla niego
trudny. Nie zawsze jest to tatwe, mozna jednak opanowac takie zachowania w zarodku, o ile
obserwujemy dziecko z uwaga.

Ograniczanie wszystkiego, co wystepuje w nadmiarze. U wigkszosci dzieci liste
rzeczy naduzywanych otwieraja telewizja i stodycze. Obu zagadnieniom po$wigcono wiele
badan potwierdzajacych jednoznacznie szkodliwos$¢ tych czynnikow. Na szczegdlne straty



narazone sa dzieci z grupy Wrazliwcow i Zywczykéw. Inne formy aktywnosci, pokarmy,
zabawki lub miejsca moga mie¢ roéwniez negatywny wptyw. Jesli tak jest, pogédzmy sig z
tym, ze co$ naszemu dziecku nie stuzy i nie probujmy na sit¢ przystosowac go do tego.

Ograniczenie potencjalnych niepowodzen. Mozliwosci dziecka zwigkszaja si¢ z
dnia na dzien, nie starajmy si¢ jednak przyspiesza¢ jego rozwoju. Dajac zabawke zbyt
skomplikowana oraz oczekujac zbyt dtugiego siedzenia w kinie lub eleganckiej, nieprzyjaznej
dzieciom restauracji, narazamy dziecko na stresy i prowokujemy powazne ktopoty. To samo
dotyczy przelomdéw rozwojowych, o ktorych bedzie mowa w rozdziale IV. A zatem, rodzice z
uporem stawiajacy swoja mata coreczke na ndzki w czasie gdy ona sama nie probuje stawac,
nie biora pod uwage faktu, iz Natura ma dla ich dziecka wilasny plan rozwoju. Po co go
przyspiesza¢? Czgsto ci sami rodzice dzwonia do mnie i pytaja, co robié, gdy dziecko budzi
si¢ w nocy z ptaczem, stoi w t6zeczku i nie potrafi usias¢. Ttumacze im, ze nie mieliby tych
trudnos$ci, gdyby przestali poprawia¢ Matke Naturg lub tez nauczyli dziecko siada¢, skoro
potrafi juz sta¢ na ndézkach.

Ograniczenie wlasnych prostackich zachowan. Dzieci ucza si¢ przez
nasladownictwo. Od rana do wieczora obserwuja nas, stuchaja i imituja nasze czynnosci.
Powinni$my wigc uswiadomic sobie, czego uczymy mimochodem. Jezeli kto§ w domu klnie,
to nie powinien si¢ dziwi¢, ze wulgaryzmy beda pierwszymi stowami w ustach dziecka. Inne
ordynarne zachowania beda réwniez przez nie kopiowane. Kamus, kto ktadzie nogi na stoliku
do kawy 1 zajada czipsy, ogladajac telewizjg, trudno bedzie zmusi¢ dziecko, by nie
rozwloczylo jedzenia po calym domu i nie chodzito po meblach.

Jezeli egzekwowanie tych ograniczen kojarzy si¢ komu$ z funkcja policjanta lub
sedziego na boisku, to do pewnego stopnia ma racj¢. Dzieci dwu- i trzyletnie domagaja si¢
granic. Gdy ich nie ustanawiamy, wewngtrzny krajobraz dziecka oraz jego swiat zewngtrzny
staja si¢ przerazajace i niemozliwe do opanowania.

Niech zyja pochwaly
Najbardziej pozytywna nauka plynie z uczucia i pochwaly za dobrze wykonane
zadanie. Tego pierwszego nigdy nie mozna dziecku da¢ za duzo. Kiedy bytam dorastajaca
dziewczynka, moja niania calowata mnie ni stad, ni zowad. Spogladalam wtedy na nia i
pytatam: ,,za co to niani?”, a ona niezmiennie odpowiadata: ,,Za cokolwiek”. Czulam si¢
wtedy najbardziej kochanym i drogim dzieckiem na $§wiecie.
Nawet naukowcy przyznaja, ze mitos¢ jest elementem magicznym w rodzicielskim
réwnaniu. Gdy dziecko czuje si¢ kochane, ma poczucie bezpieczenstwa, chce, by rodzice byli
z niego zadowoleni, a kiedy doros$nie pragnie stuzy¢ swiatu 1 zy¢ w nim w harmonii.

Chwalenie doskonale.

Oto wskazowki pomagajace unikna¢ zasypywania dziecka czczymi komplementami:

- Chwalimy tylko wtedy, gdy dziecko zrobito co$ dobrego lub stusznego. Uzywamy stow (np.
Swietnie, doskonale, znakomicie), zachety (,tak powiniene$ robi¢”), gestow lub dziatan
(przytulenie, pocatunki, kciuki do gory, brawa).

- Chwalimy konkretne dziatania w zyciu codziennym (np. ,,Picknie sobie radzisz z
tyzeczka”), a nie wyglad dziecka (np. ,Jaka jeste$ $liczna”) lub ogolne cechy jakiego$
zachowania (np. ,,Dobry jeste$ dzieciak™).

- Lapiemy dziecko na goracym uczynku (np. ,,Bardzo tadnie przeprosites, kiedy ci si¢ odbito”
lub ,.Slicznie si¢ dzielisz zabaweczka” — gdy dziecko dato zabawe koledze.

- Chwalmy w formie podzigkowania (np. ,,dzigkuje ci za sprzatnigcie ze stotu”)

- Chwalmy poprzez nagradzanie (np. ,,Bardzo tadnie dzisiaj posprzatates po zajeciach w
grupie. Zatrzymamy si¢ po drodze do domu i pokarmimy kaczuszki™)



- Przed spaniem przypominamy dziecku dobre uczynki spelnione w ciagu dnia (np. ,,Bytas
dzi$ naprawdg cierpliwa w sklepie z obuwiem”)
- Dajemy przyklad zachowan zastugujacych na pochwaly, okazujac grzecznos¢ i takt.

Nie ma czego$ takiego, jak nadmiar mito$ci. Z pochwatami jest jednak trochg inaczej
— mozna z nimi przesadzié PowinniSmy chwali¢ tylko za dobrze wykonane zadania.
Zastanbwmy si¢ w1qc czy dziecko naprawde zasiuzylo na pochwalg. W przeciwnym razie
nasze mite stowa nie beda mialy zadnego znaczenia i wplywu a dziecko w koncu przestanle
zwraca¢ na nie uwage. Pamigtajmy, ze celem pochwat nie jest zrobienie mu przyjemnosci —
jak przy usciskach i pocalunkach. Maja one stuzy¢ nagradzaniu dobrze wykonanych zadan
oraz uznaniu wilasciwego zachowania, grzecznosci, dobroci i wspétdziatania. Pochwata ma
moéwic dziecku, ze zrobito co$ dobrego lub stusznego.

Czasem jednak milo$¢ zaslepia rodzicow, w zwiazku z czym przestaja ja odroznia¢ od
pochwat. Sa przekonani, ze mnogo$s¢ pochwat wzmacnia w dziecku poczucie wiasnej
warto$ci. Jednak przesadne uznanie i aplauz wywotuja efekty odwrotne — dziecko przestaje
ufa¢ zbyt licznym komunikatom tego rodzaju.

Sprawdzian stosowania czterech czynnikow.

O czterech czynnikach (obserwacji, zachgcie, ograniczeniach, pochwatach)
powinniSmy pamigta¢ przez caly dzien, zwlaszcza w trudnych sytuacjach. W obecnosci
,»chodziaczka” sytuacje takie moga powstawac kilka razy dziennie! Dla utrwalenia tego, o
czym byta mowa, proponuj¢ odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan.

1. Czy obserwuje¢ spokojnie swoje dziecko, czy tez wiszg stale przy nim, wtracam sig,
ingeruj¢ w zabawy i pomagam mu, zanim pojawi si¢ taka potrzeba? Pamigtajmy, ze chodzi
o spokojna obserwacj¢, a nie o zaniedbywanie dziecka, lekcewazenie jego potrzeb lub
unikanie kontaktu z nim

2. Czy zachgcam dziecko do samodzielnego badania otoczenia, czy trzg¢s¢ si¢ nad nim?
Kazdego dnia dziecko ma wiele okazji do aktywnego badania §wiata. Kazda z nich dorosli
moga mu odebraé. Czy zdarza mi si¢ mowi¢ za dziecko, gdy bawi si¢ z kim$ spokojnie?
Czy rozwiazuj¢ za dziecko uktadanki, zamiast przyglada¢ sig, jak sobie radzi? Czy
ustawiam za nie klocki, zanim samo sprobuje? Czy usituje stale nim kierowa¢, nadzorowaé
je 1 instruowac?

3. Czy stawiam ograniczenia, czy tez pozwalam dziecku na zbyt wiele? Kazda rzecz w
nadmiarze bedzie dziecku szkodzi¢. Czy nie stawiam go wobec zbyt trudnych wyborow?
Czy nie dostarczam nadmiaru pobudzajacych bodzcow? Czy nie czekam zbyt diugo, gdy
pojawiaja si¢ brewerie, agresja i wzburzone emocje? Czy ograniczam rzeczy szkodliwe w
zbyt duzych dawkach, takie jak stodycze i ogladanie telewizji? Czy nie pozwalam na udziat
dziecka w sytuacjach nieodpowiednich dla jego wieku, z ktorymi wiaze sig
niebezpieczenstwo, stres lub uczucie niepowodzenia?

4. Chwalg dziecko rozsadnie czy przesadnie? Czy wlasciwie stosuj¢ pochwaty wzmacniajac
pozytywne zachowania, wspotdziatanie i dobro¢ oraz nagradzajac dobrze wykonane
zadanie? Widziatam rodzicéw chwalacych dzieci w chwilach, gdy te tylko siedzialy i
oddychaly. W ten sposob stowa pochwal dewaluuja si¢ i traca wszelkie znaczenie. Po
pewnym czasie dziecko nie bedzie reagowato na zadne pochwaty — zasluzone badz
niezashuzone.

Pochwata niewspotmierna do zaslug wzmacnia niestety co$ zupelnie innego.
Powiedzmy, ze ktérego$ dnia Rory sam $ciaga sobie skarpetki a jego zachwycony tatus
namigtnie go chwali. Nastgpnego dnia chtopak $ciaga skarpetki i nie daje sobie ich wtozy¢, a
tatu$§ nie wie, dlaczego tak si¢ dzieje. Tymczasem Rory odnidst wrazenie, ze begdzie
intensywniej chwalony za kazdym razem, gdy S$ciagnie skarpetki. (Prosz¢ mnie zle nie



zrozumie¢; powinnismy chwali¢ dzieci za ich wysitki w kierunku samodzielno$ci, uwazajmy
jednak, by z tym nie przesadzac).

Inny btad rodzicow polega na chwaleniu przed faktem — w oczekiwaniu na pewne
zachowania dziecka. Przypomina mi si¢ lekcja muzyki, ktorej niedawno bytam §wiadkiem.
Janice siedziala wraz z innymi mamami obserwujac swoja jedenastomiesigczng Su Lin.
Sposréd czworga dzieci stuchajacych nagrania piosenki tylko jedno — zapewne najstarsze —
usitowato nasladowa¢ ruchy rak nauczycielki. Inne — w tym takze Su Lin — siedziata z
szeroko otwartymi oczkami i1 raczkami na kolanach. ,,Znakomicie!” — krzykneta Janice, gdy
nagranie si¢ skonczyto. Su Lin odwrocita gtowe spogladajac na mamg; z wyrazu jej twarzy
mozna byto odczyta¢ zdziwienie ,,O co ci wlasciwie chodzi?”. Janice miata dobre intencje,
czego jednak nauczyta swoja coreczke? Mamusia lubi, gdy spokojnie siedzg!

Czy naprawde dziecku pomagam?

Jak juz wspomniatam na poczatku tego rozdziatlu, niektorzy rodzice pomagaja swoim
dzieciom, stosujac instynktownie cztery czynniki — spokojna obserwacje, zachete do badania
rzeczywisto$ci, niezbgdne ograniczenia oraz uzasadnione pochwaly. Tacy ludzie maja zwykle
duzo wyrozumialo$ci dla zachowan dwulatkéw i — chyba nieprzypadkowo — ich dzieci
sprawiaja mniej ktopotdéw, bez wzgledu na temperament.

Rodzice o ktérych mowa, reprezentuja zdrowy, rozsadny kompromis migdzy dwiema
skrajno$ciami — wychowawczym autorytaryzmem i leseferyzmem, czyli nieodpowiedzialnym
bezholowaniem. Nie sa przesadnie rygorystyczni, ani tez nadmiernie pobtazliwi. Sa tez i tacy,
ktérzy nie potrafig znalez¢ owej sensownej rOwnowagi — okazywanie mitosci przychodzi im
fatwiej niz ustanawianie granic, badz na odwrot. Ponizej znajduje si¢ prosty tekst utatwiajacy
rozpoznanie wlasnych wzorcow rodzicielskich. Nie ma on charakteru naukowego;
uwzglednia jedynie najczgstsze zachowania, ktore obserwuj¢ u rodzicéw. Szczera odpowiedz
na pytania pozwoli odnalez¢ wiasne miejsce w skali stylow wychowawczych.

Jaki jest moj styl rodzicielstwa?

Dla kazdego pytania zakre$lamy liter¢ przy zdaniu, ktore najlepiej do nas pasuje.
Staramy si¢ by¢ uczciwi 1 obiektywni. Na koncu znajduje si¢ instrukcja obliczania wynikow.

1. Kiedy moje dziecko zmierza ku czemus niebezpiecznemu:
a. pozwalam mu przekonac si¢ na wtasnej skorze, czym to grozi
b. odwracam jego uwagg, zanim zrobi sobie krzywdeg
c. rzucam si¢ ,,na ratunek”, nie pozwalajac mu kontynuowac dziatania.
2. dajac dziecku nowa zabawke
a. zostawiam je z nia; gdy ma ktopoty mysle; ,,Poradzi sobie w odpowiednim czasie”
b. czekam i interweniuje, kiedy pojawiaja si¢ oznaki frustracji
c. pokazuje, jak mozna si¢ nig bawic
3. Kiedy dziecko urzadza mi scen¢ w sklepie, poniewaz nie chcg mu kupi¢ czego$ stodkiego
a. ze zlo$cia wyprowadzam je i o§wiadczam, ze nigdy juz nie wezmg go na zakupy
b. spokojnie mu odmawiam i wyprowadzam ze sklepu
c. staram si¢ je przekona¢ mimo wrzaskow, a nast¢pnie ulegam jego zachciance
4. Kiedy moje dziecko bije inne dziecko w grupie, zazwyczaj
a. odciagam je i krzycze ze ztoscia ,,Nie wolno bic¢!”
b. fizycznie ograniczam ruch r¢ki i méwig: ,,Nie powinienes bi¢ innych dzieci”
¢. moéwie mu: ,,To nietadnie!” 1 usprawiedliwiam zachowanie aktualna faza rozwoju
5. Kiedy moje dziecko krzywi si¢ na widok nowej potrawy
a. podnosze glos 1 czujg frustracje; czasem zmuszam je do siedzenia przy stole az zje
b. proponuje¢ tg potrawe o roznych porach, tagodnie zachecajac do sprubowania
c. staram si¢ zachgcac, ale nigdy nie zmuszam, zaktadam, ze dziecku nie smakuje



6. Kiedy zto$ci mnie zachowanie mojego dziecka, najczesciej
a. zmuszam je grozbami do wlasciwego dziatania
b. wychodzg z pokoju i nie wracam, poki si¢ nie uspokoj¢
c. tlhumig swoje uczucia i przytulam je
7. Kiedy moje dziecko urzadza dzikie brewerie, najczesciej
a. reaguj¢ ztoscia i staram si¢ fizycznie je powstrzymac
b. ignoruje je; jesli to nie pomaga, przerywam jego zajgcie 1 mowig: ,,Nie wolno si¢ tak
zachowywac. Jak si¢ uspokoisz wrécimy do tego”
c. probuje perswazji, a kiedy nie pomaga, staram si¢ poprawi¢ mu nastrdj pochlebstwami
1 daj¢ wszystko, czego si¢ domaga
8. Kiedy moje dziecko ptacze, nie chce i8¢ spaé, najczescie]
a. mowie mu, ze ma spac i pozwalam mu si¢ wykrzycze¢, jesli to konieczne
b. uspokajam je, upewniam sig, czy czegos$ nie potrzebuje i zachgcam do spania
c. udajg, ze $pig razem z nim lub zabieram je do swojego t6zka
9. Kiedy moje dziecko okazuje nie§miatos¢ lub jest maloméwne w nowej sytuacji najczescie;j:
a. lekcewazg jego Ieki i popycham je trochg, by je zahartowaé i uodpornic¢
b. tagodnie zachgcam, nie zmuszajac do niczego, poki nie jest gotowe
c. wycofuje si¢ razem z nim, wychodzac z zatozenia, ze nie powinno si¢ stresowac
10. Moja koncepcja wychowawcza streszcza si¢ najlepiej w nastepujacych pogladach:
a. dziecko trzeba tonowaé, by byto dobrze przystosowane do rodziny i spoteczenstwa
b. dziecku trzeba okazywa¢ mitos¢ i stawia¢ mu ograniczenia, szanujac uczucia i stuzac
mu przewodnistwem
c. dziecku trzeba pozwoli¢ decydowaé, by nie ttumi¢ jego naturalnych instynktow i
zainteresowan

Gdzie si¢ plasujemy?

Obliczanie punktacji wyglada nastepujaco: za kazda literg ,,a” dajemy sobie 1 punkt,
za ,,b” — 2 punkty, a za ,c” — 3 punkty. Nastgpnie punkty sumujemy. Dalsze wyjasnienia
pozwola odnalez¢ wtasne miejsce w skali stylow.

Od 10 do 16 punktéw. Taki wynik charakteryzuje rodzicow o sklonnosciach
autorytarnych 1 wladczych. Nie maja oni trudnosci z ustanawianiem granic, nie toleruja
odstepstw od zasad 1 norm, nie daja swoim dzieciom zbyt duzo swobody, a czg¢sto bywaja
rowniez zwolennikami wymierzania kar za zlte zachowania. Do tej kategorii niewatpliwie
nalezy Dorrie, ktorej coreczka Alicja miata wyraznie stawiane granice od dnia swoich
narodzin. Dorrie zalezalo przede wszystkim na tym, by jej dziecko byto grzeczne i poprawnie
zachowywalo si¢ w miejscach publicznych. 1 tak tez jest. Jednak Alicia, ktéora w
niemowlectwie byla bardzo ekspansywna i zwrdcona na zewnatrz, jest teraz malomowna i
lekko zahamowana, jesli chodzi o probowanie nowych rzeczy i zabawy z innymi dzieé¢mi.
Oglada si¢ ciagle na mamg, by sprawdzi¢, czy Dorrie zaakceptuje jej pomysty. Nie mam
watpliwosci, ze Dorrie kocha swoja corke, czasami jednak nie bierze pod uwage, Zze mata
dziewczynka ma jakie$ wlasne uczucia.

Od 17 do 23 punktow. Wyniki w tym przedziale naleza do rodzicéw prawdziwie
pomagajacych, umiejacy znalez¢ zloty srodek pomigdzy mitoscia i ograniczeniami. Naturalne
sktonnosci tych rodzicow pozwalaja im stosowaé cztery czynniki opisane w tym rozdziale.
Dobrym przyktadem byta Sari, ktora znatam od czasu, gdy jej synek Damian byt
niemowleciem. Obserwowata dziecko uwaznie, pozwalajac mu na wlasne bledy....chyba ze
robil co$ niebezpiecznego lub podejmowat dziatania, do ktérych nie byt jeszcze gotow. Sari
potrafila tworczo rozwiazywaé problemy, co ilustruje ponizsza opowie$¢ zamieszczona w
ramce.

Sari, Damian i wielki, ci¢zki, szklany dzban.




Pewnego dnia, gdy Sari nalewata sok pomaranczowy do dziecigcej filizanki, dwuletni
Damian poprosil: ,,Ja zrobig!”. Matka wiedziala, Ze nie moze mu da¢ do raczek cigzkiego
szklanego dzbana. Powiedziala wigc: ,,To jest za cigzkie, ale dostaniesz wlasny dzbanek”.
Wyjeta z kredensu malutki dzbanuszek plastikowy, wlata do niego troch¢ soku i podeszia z
Damianem do zlewu. ,,Tu mozesz ¢wiczy¢ przelewanie. W ten sposob nie bedziemy musieli
wyciera¢ podtogi, jesli si¢ cos$ rozleje”. Damian byl zachwycony tym kompromisowym
rozwigzaniem 1 przez kilka nastgpnych dni przysuwat rano krzesto do zlewu, mowiac:
,Damian wlewa soczek”. Po tygodniu nabral duzej wprawy i mogt przelewac coraz wigksze
ilosci soku, ktore matka mu dawata. Nastgpnym krokiem byto wyjecie z lodowki kartonu z
sokiem, podejscie do zlewu i napetnienie wtasnego dzbanuszka bez uronienia cho¢by jednej
kropli. Gdy ktos$ ich odwiedzil, Damian wyjasnit gosciowi z dumng mina ,,Tu wlewamy
soczki”.

Latwo si¢ domysli¢, ze rodzice z grupy trzeciej kieruja do mnie wigcej alarmujacych
wezwan ni¢ ci z pierwszej kategorii. Matki takie, jak Clarice z trudem okre$lajace dziecku
granice, przekonuja si¢ nie bez przykrosci ze ich dzieci potrzebuja wigkszej stabilnosci i
porzadku. Ich pytania i prosby dotycza zwykle biednych przyzwyczajen dietetycznych,
probleméw ze snem oraz trudno$ci z zachowaniem. Z drugiej strony, matki typu Dorrie,
ktorym tatwo przychodzi dyscyplinowanie dziecka, wychowuja typowe popychadta. Brak
elastycznosci 1 sztywno$¢ norm zabijaja w dziecku ciekawo$¢ 1 pozbawiaja je kreatywnosci.
Alicia (dziecko ,,grzeczne”, ktérego nie trzeba si¢ wstydzi¢ w miejscach publicznych)
wydaje si¢ nie ufa¢ swoim wilasnym percepcjom, ogladajac si¢ wigc na mame, szuka nie
tylko jej aprobaty, lecz takze chce id niej uslysze¢, co powinna czuc.

Od 24 do 30 punktow. Taka punktacje uzyskuja rodzice majacy wyrazna nieche¢ do
stawiania dzieciom granic. Boja sig, ze zbyt stanowcza ingerencja moze zniszczy¢ naturalne
inklinacje dziecka. Obawiajq si¢ rowniez, ze dyscyplinujac je, utraca jego mitos¢. Idzie z tym
w sklonnos¢ do nadopiekunczosci, ktora utrudnia dziecku swobodne badanie rzeczywistosci.
Taka matka byla Clarice. Od pierwszych dni nie spuszczala wzroku ze swojego synka Elliota.
Sledzita kazdy jego ruch, a gdy byl nieco starszy, stale nadzorowata jego zabawy. Ciagle co$
wyjasniala, co§ pokazywala 1 bez przerwy przy tym mowita. Nauczanie szto jej znacznie
lepiej niz ustanawianie granic. Z cala pewnoscia okazywata dziecku szacunek, jednak
obserwujac ja, zadawatam sobie pytanie: ,,Kto kim kieruje?”’

Co wplywa na style rodzicielstwa?

Jestem przekonana (a potwierdzaja to rowniez badania), ze najlepsi sa rodzice z grupy
srodkowej — prawdziwie pomagajacy. Odchylenia od stanu réwnowagi moga mie¢ wiele
roznych przyczyn.

Ich rodzice byli wlasnie tacy. Kto$§ moze si¢ zarzekaé, ze ,,nigdy nie bedzie taki jak
oni”, a mimo to kopiuje wzorce. Wielu rodzicow powtarza schematy wychowawcze
utrwalone w dziecifistwie. Pewna wyjatkowo zaborcza matka powiedziala mi kiedy$ tak:
»Moja matka kochata mnie §miertelnie i zamierzam to samo zrobi¢ z tym dzieckiem”. To, co
robili nasi rodzice, nie musi koniecznie by¢ zte. Upewnijmy si¢ jednak, czy pasuje to do nas i
do naszych dzieci.

Ich rodzice byli dokladnym przeciwienstwem. Sa ludzie odrzucajacy wszystko
czego doswiadczyli w dziecinstwie, czgsto nieSwiadomie. Takze i w tym przypadku trzeba sig
zastanowi¢, czego pragniemy i co sprawdzi si¢ najlepiej. By¢ moze, ,starzy” nie we
wszystkim si¢ mylili. Dlatego lepiej odrzuci¢ tylko niektore ich praktyki, a inne przyjac.

Maja dziecko okreSlonego typu. Z cala pewnoscia charakter dziecka wptywa na
reakcje wobec niego w roznych codziennych sytuacjach. Jak wczesniej wspomniatam
temperament wtasny rodzicow moze dobrze pasowa¢ do natury dziecka lub nie. Niektore




dzieci sa bardziej ktopotliwe, uparte, wrazliwe lub wojownicze niz inne, a ich wychowanie
wymaga od rodzicow wysokiego poziomu $swiadomosci. Jezeli wigc jesteSmy zbyt surowi lub
zbyt poblazliwi w stosunku do osobowosci dziecka, zapytajmy siebie: ,,Czy to, co robig, jest
dla niego najlepsze?”.

Trzeba przyzna¢, ze idealne rodzicielstwo nie jest tatwe. Nietatwo zachowaé
rownowage migdzy milo$cig 1 ograniczeniami, nielatwo wiedzie¢, kiedy interweniowac, a
kiedy sig¢ wstrzymac¢, nielatwo wywarzy¢ wlasciwa miarg pochwat i znalez¢ odpowiednie dla
nich chwile. Trudnym zadaniem jest rowniez takie dyscyplinowanie, w ktorym kara pasuje do
winy. Niektorzy z nas wola dziata¢ blizej ktorego$ z krancow skali stylow. Wiedzac, gdzie si¢
na niej znajdujemy, mozemy przynajmniej dokonywaé¢ $§wiadomych wyboréw wiasciwych
zachowan, reakcji i sposobow traktowania dziecka. Wszystko, co robimy, ma na nie wptyw
ksztaltujacy.

Do czterech czynnikow bedziemy wielokrotnie powracali na kartach tej ksiazki,
uwazam je bowiem za podstawe¢ zdrowego rodzicielstwa. Rownie wazna jest idea
utrzymywania porzadku organizacyjnego, ktora zajmiemy si¢ w rozdziale nastgpnym.

Rozdzial 111
PORZADKOWANIE I RYTUALIZACJA -
LATWIEJSZE ZMAGANIA Z DWULATKIEM

Po co nam organizacyjne schematy?

Takim pytaniem zareagowala Rosalyn, aktorka telewizyjnych seriali, na moja
propozycje¢ uporzadkowania jej codziennych zaje¢ z rocznym synkiem Tommym. Zwrocita
si¢ do mnie o pomoc, poniewaz Tommy ryczal jak opgtany, kiedy tylko wychodzita z domu.
,»Co ma wspolnego porzadek i organizacja z uczuciem roztaki?” —pytata, nie czekajac na
odpowiedz. ,Nienawidzg¢ harmonogramow, bo wtedy dni staja si¢ jednakowe” — moéwita
monotonnym glosem, wyrazajac az nadto dobitnie wlasng potrzebg stymulacji 1 urozmaicenia.
W koncu w jej zawodzie kazdy dzien jest nowa przygoda.

, Tak” — odpowiedziatam. ,,Pomysl jednak o tym, ze codziennie jezdzisz do studia.
Kazdego ranka budzisz sig, bierzesz prysznic, jesz $niadanie i udajesz si¢ do pracy — zawsze
w ten sam sposéb. Codziennie pojawiaja si¢ oczywiscie nowe elementy, np. nowi aktorzy, ale
sa réwniez osoby, na ktorych mozecie polegaé, scenarzysci, rezyserzy, kamerzysci. Kazdy
dzien przynosi nowe wyzwania, ale czyz elementy przewidywalne nie daja ci poczucia
komfortu? Codziennie korzystasz z zorganizowanego porzadku, cho¢ moze nie chcesz tego
dostrzegac¢?”

Rosalyn spojrzata na mnie takim wzrokiem, jakby chciata zapytac: ,,O co ci wlasciwie
chodzi Tracy?”.

,Nie musisz walczy¢ o kolejne role, jak wiele innych aktorek, ktorym nikt nie
gwarantuje nast¢pnej wyplaty, a nawet nastepnego positku” — kontynuowatam. ,,Masz jedno i
drugie — staty angaz, a jednocze$nie urozmaicenie i nowe zadania kazdego dnia”.

Skingla gtowa ,,Owszem” — przyznata niechgtnie. ,,Nie mowimy jednak o mnie, tylko
o jednorocznym dziecku”. ,,Jak najbardziej” — odpartam. ,,To, 0 czym méwimy, dla niego jest
nawet jeszcze wazniejsze. Dzien Tommy’ego nie musi by¢ nudny, ale odrobina stabilizacji, a
zwlaszcza przewidywalnosci chroni go og niepokoju. Jesli pomyslisz o tym w kategoriach
wlasnej kariery, fatwiej ci bedzie to poja¢. Mozesz doskonali¢ swoje umiejgtnosci, poniewaz



nie musisz mysle¢ o tym, co ma by¢ za chwilg. Twierdzg, ze Tommy zasluguje na taki sam
komfort 1 bardzo go pragnie. Jezeli bedzie wiedzial, czego ma oczekiwaé, zacznie z toba
wspoétdziataé, poniewaz da mu to poczucie jakiej$ kontroli nad wlasnym otoczeniem”.
Spotykam wiele matek podobnych do Rosalyn. Niektére z nich nie u§wiadamiaja
sobie znaczenia organizacyjnego porzadku, a inne obawiaja sig, ze begdzie on krgpowat ich
styl zycia. Zwracaja si¢ do mnie z typowymi dziecigcymi problemami, takimi jak: klopoty z
zasypianiem, brak apetytu, zte zachowanie lub niepokdj spowodowany roztaka (tak jak u
Tommy’ego). Proponuj¢ im przede wszystkim oceng domowych porzadkéw i rytuatow.

O co chodzi w tym rozdziale?

Na wstgpie wyjasnig, co rozumiem przez organizacj¢ i rytuat. W calym tym rozdziale
uzywam tych stéw zamiennie, poniewaz oznaczaja pojecia wzajemnie ze soba powiazane.
Rytuat i organizacja powstaja wtedy, gdy powtarzamy regularnie jakie§ czynnosci w celu ich
wzmocnienia.

Powtarzalno$¢ dotyczy wszystkich elementow codziennego zycia dziecka: budzenia,
positkow, kapieli, uktadania do snu. Wigkszo$¢ naszych procedur to ,,rytuaty podswiadome” —
jak je nazywa specjalistka w tej dziedzinie Barbara Bizion; spelniamy je bez pelnej
$wiadomosci ich znaczenia. Przytulenie na dzien dobry, gesty pozegnania i pocatunki na
dobranoc — to rytualy wigzi. Zostawiajac dziecko w ztobku lub w domu, codziennie
wypowiadamy te same lub podobne stowa; to takze zachowanie rytualne. Przypominajac
dzieciom wielokrotnie stowa ,,prosze” lub ,,dzigkuje”, nie uczymy ich grzecznosci, a raczej
wpajamy etykietg¢ bedaca rytualem spotecznym.

Tego rodzaju codzienne obrzadki pozwalaja dziecku zrozumieé, co je czeka, a w
szczegolnoéci czego moze oczekiwaé i czego sie od niego oczekuje. Swiadomosé ta daje
malym dzieciom poczucie pewnosci. Barbara Bizion pisze: ,,Rytuaty pomagaja dorostym i
dzieciom w rozumieniu $wiata. Dzigki nim zaczynamy traktowa¢ nawet rzeczy zupetnie
przyziemne, np. kapiel lub rodzinny obiad, jak swigte chwile, w ktorych manifestuje si¢ wigz
1 wspdlnota”. Rodzice powinni by¢ bardziej swiadomi tych chwil i w sposob bardziej celowy
je przezywac.

Rytual moze shuzy¢ porzadkowaniu zwyklych codziennych czynnosci, moze tez
wyrdznia¢ chwile wyjatkowe. Organizacja zycia codziennego zajmiemy si¢ W pierwszej
czgéci tego rozdzialu, a druga poswigcimy rytuatlom zwigzanym z tradycja rodzinna,
momentami przetomowymi, $wigtami 1 innymi wydarzeniami o szczegdlnym znaczeniu.
Najpierw jednak wyjasnig, dlaczego jest to takie wazne.

Dlaczego dzieciom potrzebne sa rytualy?

W ramach porad dla rodzicow noworodkéw polecam zawsze harmonogramy
regularnego karmienia, snu 1 aktywno$ci. Niemowlgtom daje to dobre podstawy
uporzadkowania zycia, a rodzicom szanse systematycznego wypoczynku. Najlepiej
wprowadzi¢ ten system natychmiast po przywiezieniu dziecka ze szpitala. Tym sposobem
jego zycie staje si¢ stabilniejsze i bardziej przewidywalne. Kiedy maluszek biega juz po
domu, utrzymanie tych podstawowych regularnosci w potaczeniu z innymi rytuatami staje si¢
jeszcze wazniejsze niz w niemowlgctwie.

Rytual Zrédiem poczucia pewnosci. Swiat dwulatka jest peten trudnych wyzwan oraz
rzeczy niezrozumiatych 1 budzacych Igk. Jest to okres niezwykle intensywnego i
przyspieszonego rozwoju, ktérego tempo i zakres zdumiewaja nie tylko rodzicéw ale i samo
dziecko. Kazdy dzieh przynosi nowe zmagania 1 proby. Niebezpieczenstwa czaja si¢ na
kazdym kroku. Kiedy maluch stawia swoje pierwsze chwiejne kroki, porzadek zZycia i
zwigzane z nim rytualy sa dla niego punktem oparcia w znaczeniu fizycznym, emocjonalnym
1 spotecznym.

Porzqdek zmniejsza uciqiliwos¢ zmagan. Spokojne wspoéldziatanie na stoliku do
przewijania to juz przesztos¢. ,,Chodziaczka” rozpiera teraz energia. Chce chodzi¢ i biegac,



rodzice musza wigc petni¢ funkcjg policji drogowej, a czasem nawet straznikow wigziennych.
Nie twierdzg, ze przepychanki mozna w tym wieku calkowicie wyeliminowaé, ale
unormowanie por positkow, snu i1 zabawy z calq pewnoscia tagodzi przebieg ,,bitew”. Dzieje
si¢ tak, poniewaz w warunkach przewidywalno$ci dziecko wie, czego ma oczekiwaé; brak
takiego unormowania to ryzykowne zeglowanie po pelnym morzu.

ANATOMIA RYTUALU.

Barbara Biziou, autorka Radosci rytuatow i Radosci rytuatow rodzinnych, wyrdznila
nastgpujace elementy:
1. Intencja. Kazdy rytual, nawet ten codzienny, ktorego istnienia sobie nie uswiadamiamy,
ma glebsze znaczenie. Na przyklad: celem rytualow wieczornych jest odprezenie
przygotowujace nas do snu.
2. Przygotowanie. Niektore rytualy wymagaja akcesoriow, ktdre powinnisSmy sobie
wczesniej przygotowac. W rytuatach z dzie¢mi przygotowania maja kluczowe znaczenie, a
akcesoria sa czgsto bardzo proste, np. fotelik na podwyzszeniu do positkow, specjalna
Sciereczka do wycierania rak po zmywaniu, ksiazeczka na dobranoc.
3. Sekwencja czynno$ci. Kazdy rytuat ma swoj poczatek, cz¢s¢ srodkowa i1 zakonczenie.
4. Utrwalanie. Kazde powtorzenie rytuatu codziennego czy tez dorocznego, takiego jak
$wigta 1 uroczystosci rodzinne, wzmacnia jego znaczenie.

Oto przyktad. Zadzwonita do mnie denise, ktérej dziecko mialo problem z
zasypianiem. Wieczorem matka kapata roczne dziecko, robila mu masaz, czytala dwie
bajeczki, dawata trochg¢ mleka z buteleczki 1 uktadata do snu. Po zakonczeniu catego rytuatu
byla zwykle godzina 6sma, Denise chciata jednak, by dziecko zasypiato pdt godziny
wczesniej. Postanowita zatem zrezygnowac z czytania bajeczek. Po wprowadzeniu zmiany jej
mata Aggie ptakata zamiast spokojnie zasypia¢. Co si¢ stato? Denise zapomniata, ze dzieciom
potrzebne sa rytualy, a nie rozktady jazdy. Chcac za wszelka ceng zaoszczgdzi¢ dla siebie owe
pot godziny, mamusia zmienita dziecku wieczorny rytuat. Rezultatem byto cierpienie ich obu.
Zalecilam powrdt do utrwalonego zwyczaju i1 rozpoczynanie przygotowan pot godziny
wczesniej. Kiedy moje zalecenie zostalo speinione, problem z zasypianiem natychmiast
zniknat.

Rytualy pomagajq dzieciom w rozlgce. Dzieje si¢ tak, poniewaz rytual pozwala
dziecku przewidywac zdarzenia powtarzajace si¢ dzien po dniu. Badania wykazaty, ze juz w
czwartym miesigcu zycia tworzymy oczekiwania. Wiedzac o tym, mozemy dziecko nauczy¢,
ze mama wroci, chociaz na dtuzej wychodzi. Aby ztagodzi¢ niepok6j Tommy’ego, doradzitam
Rosalyn rytualizacj¢ rozstawania si¢ z nim. Rozstawanie bylo zawsze przygotowane
(,,Mamusia musi teraz wyj$¢ na chwilke”), a w chwili opuszczania pokoju powtarzane byty
stowa: ,,Zaraz do ciebie wrocg” 1 przekazywane catuski. Kiedy Tommy nauczyt si¢ lepiej
tolerowa¢ nieobecno$¢ matki, zaczelySmy stopniowo wydtuzaé czas jej nieobecnosci. I w
koncu Rosalyn mogta wychodzi¢ z domu z zachowaniem tego samego rytuatu. Powtarzanie
znanych slow i czynnosci przygotowato Tommy’ego do rozstania. Ataki paniki nie ustapity od
razu, jednak rytuat wychodzenia i powrotu (,,cze$¢ Tommy, jestem juz w domku” przytulenie
1 pocalunek) nauczyta chtopca, ze mama wprawdzie znika, ale zawsze potem powraca.

Rytual wspierania procesu uczenia si¢ — fizyczne, emocjonalne i spoleczne. Dzieci
ucza si¢ przez powtarzanie i nasladownictwo. Wykonujac te same czynnosci dzien po dniu
uczymy si¢ w sposOb naturalny i organiczny. Przeciwiefistwem jest przymuszanie dzieci do
roznych rzeczy; zdarza si¢ to gléwnie rodzicom, ktorych ambicje znacznie przewyzszaja ich
wiedze. Wezmy sprawe dobrych manier. Zanim dziecko nauczy si¢ mowic, styszy z ust mamy
stowa ,,dziekujg” i ,,proszg” wypowiadane przy réoznych okazjach. Zaczyna je nasladowac¢ i
kojarzy z wlasciwymi sytuacjami. Rytuaty pomagaja ksztattowaé nawyki dziecka i1 uczy¢ je



réznych umiejgtnosci, przede wszystkim stuza przekazywaniu zasad moralnych, wartosci i
wzajemnego szacunku.

Rytualy pomagajq rodzicom w ustanawianiu granic i w konsekwentnym ich
przestrzeganiu. Dwulatki stale testuja wytrzymatosc¢ i cierpliwos¢ rodzicow. Ustgpowanie dla
uniknigcia stresow prowadzi do tego, ze dzieci manipuluja rodzicami. Rytual pomaga
porzadkowa¢ sytuacje i zawczasu okresla¢ oczekiwania. Tym sposobem zmniejszamy ryzyko
utraty kontroli. Przyjrzyjmy si¢ Veronice, ktéra nie zyczyla sobie, by jej
dziewigtnastomiesigczny synek Otis skakat po meblach. ,,Kiedy to robi” — radzilam jej —
»delikatnie go skoryguj, mowiac, ze nie wolno skaka¢ po kanapie, ale rownoczes$nie pokaz
mu miejsce, w ktorym bedzie mogl skakaé, np. stary materac w pokoju zabaw”. Veronica
doktadnie tak zrobita, jednak nast¢epnego dnia, gdy Otis zaczal skaka¢ po swoim 16zku,
musiata czynnosci powtoérzyc. ,,Nie wolno skakaé po t6zeczku” — powtarzata, prowadzac go
do pokoju zabaw. Wystarczyto powtdrzy¢ zabieg trzy lub cztery razy, by Otis zrozumial; Aha!
Tu mogg skakac, ale nie mogg tego robi¢ na kanapie 1 na t6zeczku.

Rytualy przygotowujq dziecko do nowych doswiadczen. W rozdziale VI bedzie mowa
o probach przed przysztymi zmianami — dos$wiadczeniach stopniowo wyrabiajacych w
dziecku samodzielno$¢. Koncepcja ta ma w sobie co$ z suchej zaprawy. Przykladem moze
by¢ dziesigciomiesigczna Gracie, ktora mama przygotowywata do siedzenia w restauracji,
sadzajac najpierw w domu przy stole podczas rodzinnego positku. Dziewczynka siedziala w
foteliku na podwyzszeniu, obok siostry i braciszka. Wszyscy razem uczestniczyli w rytuale
rodzinnej kolacji — ze §wiecami, trzymaniem si¢ za r¢ce 1 odmawianiem modlitwy. Podczas
positku Gracie kosztowata nowych potraw, uczyta si¢ kulturalnego jedzenia 1 poshugiwania
si¢ sztu¢cami. Pozwalato jej to zrozumie¢, jakiego zachowania oczekujemy przy stole
jadalnym. Coraz diluzsze spokojne siedzenie bylo proba przed pdzniejszymi wizytami w
restauracjach, gdzie — jak mozna si¢ bylo spodziewa¢ — dziewczynka nie sprawiata rodzicom
ktopotu.

Rytualy wykluczajq pospiech, dzigki czemu najzwyklejsze chwile stuiq utrwalaniu
wiezi. Czyz moze by¢ dla malego dziecka co$ przyjemniejszego niz kapiel 1 czytanie bajeczek
przed snem? Nie spieszac si¢ przy tym 1 nasycajac te chwile dobra intencja (Bede
wykorzystywata porg uktadania dziecka do snu dla podtrzymania wigzi z nim), rodzice ucza
wilasnym przykltadem, jak nadawaé glebsze znaczenie zwyklym codziennym wydarzeniom.
Dziatania takie wzmacniaja wigzi migdzy rodzicami i dzie¢mi, przekazuja im wazny
komunikat: ,,Kocham cig. Chcg, by$ wiedzial, ze jestem tu dla ciebie”.

Wychowujac swoje coreczki, stosowalam wiele rytuatdéw, cho¢ staralam si¢ byc¢
elastyczna 1 pozostawia¢ miejsce na zdarzenia nieoczekiwane. Trzymatam sig
harmonograméw, zanim dziewczynki nauczyly si¢ rozumiec czas, w zwiazku z czym zawsze
wiedzialy, co bedzie dalej. Wiedziaty, na przyklad, ze po przyjsciu z pracy poswigcg im cala
godzing niepodzielnej uwagi. Nic nie moglo nam w tym przeszkodzi¢. To byl nasz czas. Nie
odbieratam wtedy telefonéw i nie wykonywalam Zadnych prac domowych. Poniewaz nie
potrafity jeszcze korzysta¢ z zegara, nastawiatam minutnik. Wiedziaty, ze po dzwonku bede¢
musiata si¢ zaja¢ przygotowaniem obiadu i innymi obowiazkami domowymi. Nigdy nie
prébowaly mnie zatrzymywac, a potem staraly si¢ pomagac, tak jak potrafity. Wyrazala si¢ w
tym ich wdzigcznos¢ za te Swigta godzing, ktora zawsze spedzaly$Smy razem.

Dzien wypelniony rytualami.

Niemal w kazdej znanej mi rodzinie praktykowane sa jakie$ rytuaty, jak chocby
czytanie dzieciom ksiazeczek i bajek przed snem. Pozwolg sobie jednak przypomnie¢, ze
musza one by¢ przystosowane do indywidualnych upodoban. Prosz¢ wigc, zapoznajac si¢ z
moimi propozycjami, bra¢ pod uwage temperament dziecka, styl rodzicielstwa oraz potrzeby
innych cztonkéw rodziny. Jak wynika z zestawienia zamieszczonego na nastgpnej stronie,
niektorzy rodzice maja wigksza od innych tatwo$¢ organizowania i podtrzymywania rytuatow.
Trzeba rowniez realistycznie uwzgledni¢ indywidualne programy zajec¢. Jezeli kto$ nie moze



codziennie je$¢ z dzieckiem wieczornego positku, niechaj przynajmniej sprobuje
zarezerwowac czas dwa lub trzy razy w tygodniu. Rytualy to rzecz bardzo osobista;
najbardziej znaczace sa wowczas, gdy prawdziwie odzwierciedlaja wartosci uczestniczacych
w nich osob. Dlatego sktonni jestesmy podtrzymywac tylko te, z ktorymi czujemy sig
osobiscie zwiazani 1 ktore w naszym przekonaniu dobrze nam stuza. Na przyktad, w
niektorych rodzinach przed jedzeniem odmawia si¢ modlitwy, a w innych nie ma takiego
zwyczaju. Sa tez domy, w ktorych ojcowie tradycyjnie kapia mate dzieci oraz takie, w ktorych
si¢ tego nie praktykuje.

Przyjrzyjmy si¢ teraz niektorym codziennym rytualom zwigzanym z dzieé¢mi,
wykonywanym o réznych porach dnia. Beda si¢ one zmienia¢ wraz z wiekiem dziecka,
pozostaja jednak w dluzszym czasie podstawa zycia rodzinnego. Oto gltowne ich tematy:
rozpoczynanie dnia (budzenie, wstawanie, czynno$ci poranne), jedzenie, kapiel, wychodzenie
z domu i1 powroty, sprzatanie, drzemki, uktadanie dziecka do snu. W tym rozdziale nie
bedziemy si¢ zajmowali rozwiazywaniem probleméw, jest on bowiem poswigcony
profilaktyce. Powtarzajac uporzadkowane czynno$ci 1 uczac dziecko, czego moze oczekiwac,
unikamy problemow — rozwigzujemy je, zanim si¢ pojawia.

STOSUNEK RODZICOW DO RYTUALOW

Tworzenie 1 podtrzymywanie rytualow jest dla niektorych rodzicow tatwiejsze niz dla
innych. Zestawienie pokazuje zwiazek tej zdolno$ci z typami rodzicielstwa, o ktorych byta
mowa w rozdziale III. Sprébujmy znalez¢ w nim swoje miejsce.

Wiadza Wsparcie Przyzwolenie
Poglady Silna wiara w sens|Uznawanie potrzeby |Obawa o to,
rytuatow rytuatow i|nadmiar norm moze
porzadkowania odebrad dziecku
dziatan spontanicznos$¢ i
wlasny styl
Praktyka Latwos¢  tworzenia | Latwos¢ tworzenia | Przeswiadczenie
rytuatow; wlasne | rytualow korzystnych | hamujacym
potrzeby wazniejsze |dla dziecka, innych |ograniczajacym
niz potrzeby dziecka |domownikow 1| dziataniu struktur.
samego siebie Wydarzenia dnia tocza
sie  wokol dziecka;
kazdy dzien wyglada
inaczej.
Przystosowanie Trduno$ci z | Elastyczny  stosunek | W przypadkach
przystosowaniem si¢|do rytuatow; dorazne |skrajnych  wystepuje
do roznych potrzeb|zmiany nie powoduja |utrata kontroli
dziecka; brak | rozbicia i zatamania  |interpretowana  jako
elastycznosci przejaw elastycznosci.
Mozliwe rezultaty Potrzeby dziecka sa|Dziecko czuje si¢|Filozofia
czasem lekcewazone, | bezpieczne; zycie jest|nieograniczonego
odstgpstwa od | przewidywalne; przyzwolenia
rytualéw  powoduja | kreatywnos¢ w |prowadzi czgsto do
frustracje granicach rozsadku chaosu. Dziecko nie
wie, co go czeka,
poniewaz rodzice nie
potrafia porzadkowaé
wlasnych dziatan.




Dla kazdego tematu oméwimy kwestie intencji (wyrazajacych dorazne 1 odleglejsze
cele), przygotowan, wypeknianie rytualnej sekwencji (majacej swoj poczatek, rozwinigcie i
zakonczenie) oraz kontynuacji rytuatdéw w nietypowych miejscach i czasie. Kluczowe
znaczenie ma konsekwencja. Pamigtajmy rowniez, ze kazdy musi sam wypracowac
najbardziej tworcze pomysly, dzigki ktorym jego rytual bedzie skuteczny, a przy tym
zbawienny dla catej rodziny.

Budzenie si¢ i wstawanie. Niektore dzieci budza si¢ szczesliwe 1 zadowolone, a inne
ptacza, gdy tylko otworza oczy. W niemowlectwie wzorce budzenia okre$la wrodzony
temperament. W drugim i trzecim roku zycia sa one w coraz wigkszym stopniu zalezne od
dziatan rodzicéw, a mniej wiaza si¢ z osobowoscia dziecka. Niekorzystne sktonnosci mozna
przezwycigzy¢ za pomoca dobrych rytuatow.

INTENCJA. Nauczenie dziecka, ze t6zeczko jest miejscem przyjemnym.
Doprowadzenie do tego, by po obudzeniu u$§miechato sig¢, gaworzylo i bawito samodzielnie
przez 20-30 minut.

Moje dziecko budzi si¢ z placzem. Co si¢ dzieje?

Gdy stysze co$ takiego, najcze$ciej okazuje sig, ze dziecko nie czuje si¢ dobrze w
swoim 16zeczku. Zadaj¢ wowczas rodzicom takie pytania:

e ,,Czy macie zwyczaj biec do dziecka, gdy tylko si¢ odezwie?”. Moze niechcacy sami
nauczyliscie je ptaczu, gdy nikt szybko nie przychodzi.

* ,Czy wystepuja rowniez objawy niepokoju — intensywny ptacz i silne obejmowanie
rekami osoby, ktora dziecko podnosi?”. Jezeli tak si¢ dzieje, to z cala pewnoscia nie
lubi ono swojego t6zeczka. Trzeba co$ zrobi¢, zeby to zmienic.

* ,,Czy dziecko lubi bawi¢ si¢ w t6zeczku w ciagu dnia?”. Jezeli nie, to nalezaloby je do
tego zachgci¢, uwzgledniajac takie zabawy w dziennych planach.

PRZYGOTOWANIE. Trzeba organizowa¢ zabawy w 16zeczku w ciagu dnia. W rezultacie
dziecko czuje si¢ tam bezpieczne i kojarzy to miejsce z zabawa. Jezeli na razie tak nie jest,
ktadziemy je do t6zeczka raz lub dwa razy w ciagu dnia. Dajemy mu ulubione zabawki i z
poczatku nie oddalamy si¢, wzmacniajac poczucie bezpieczenstwa wiasna obecnoscia.
Mozemy si¢ chowa¢d, gra¢ w ,,a-ku-ku” itp., by pobyt w tozeczku kojarzyt si¢ dziecku z
zabawa. Przy pierwszych probach nie wychodzimy z pokoju. Wykorzystujemy czas na
sktadanie upranej bielizny, porzadkowanie potek lub prace papierkowe. W ten sposob
zapewniamy dziecku swoja obecnos$¢, nie wlaczamy si¢ jednak fizycznie w jego zabawe.
Nastgpnie stopniowo probujemy si¢ oddala¢, wychodzac z pokoju na krotko, a potem na
dhuze;j.

WYKONANIE. Sprobujmy ustali¢, jak dlugo nasze dziecko potrafi samo si¢ bawié i
gaworzy¢ po przebudzeniu. Wejdzmy do niego, zanim zacznie ptakac¢ lub wczesniej, jezeli
mamy w planie jakie§ wlasne zajecia. Jezeli pieluszka wymaga zmiany, nie czekajmy z tym.

Wchodzimy do dziecinnego pokoju usmiechnigci 1 wesolo witamy naszego maluszka
w nowym dniu. Moze to by¢ jakies dowcipne powitanie, piosenka lub cokolwiek podobnego.
Wyjmujac dziecko z t6zeczka, oboje powinnismy by¢ zafascynowani poczatkiem dnia.

WSKAZOWKA: Bez wzgledu na to, co robimy, nigdy nie powinnismy okazywac
szczegblnej sympatii, kiedy dziecko ptacze po przebudzeniu. Podnosimy je, przytulamy, ale
nie méwimy mu ,,Och, moje biedactwo”. Dzialamy radosnie, jak gdyby nic nie zakldcato
naszego szczgscia z poczatku dnia. Pamigtajmy, Ze dzieci ucza si¢ przez nasladownictwo.

Positki. W drugim i trzecim roku zycia niemal kazde dziecko marudzi przy jedzeniu.
Niepokoi to wielu rodzicow zwracajacych si¢ do mnie o pomoc. Uspokojcie si¢ — mowig im —



Skupienie si¢ na tworzeniu konsekwentnego rytuatu positkdw, a nie na zmuszaniu dziecka do
jedzenia — Zapewniam, ze ich dziecko nie umrze z niedozywienia. Liczne badania wykazaty,
ze mimo przejsciowego braku apetytu zdrowe dzieci pobieraja z pozywienia wystarczajace
ilosci sktadnikéw odzywczych, pod jednym wszakze warunkiem — ze rodzice nie zmuszaja
ich do jedzenia.

INTENCJA. Traktowanie positkow jako nauki siedzenia przy stole, uzywania
sztu¢coOw, probowania nowych potraw 1 — co najwazniejsze — jedzenie wraz z rodzina.

PRZYGOTOWANIE. Staramy si¢ podawac positki codziennie o tych samych porach.
Niemowlgta przewaznie pochlaniaja pokarm jak odkurzacze. Dzieci nieco starsze —
przeciwnie — niechgtnie zabieraja si¢ do jedzenia. Sa zbyt zaj¢te poznawaniem S$wiata i
przystosowaniem si¢ do niego. Gtod nie jest juz dla nich tak wielka sila motywujaca jak
kiedy$, mozemy im jednak pomdéc w dostrajaniu si¢ do tej, jak i do innych potrzeb
fizycznych, przyzwyczajajac do regularnego rytmu positkow niezawodnie pojawiajacych si¢
o statych porach.

Migdzy 6smym i dziesiatym miesigcem zycia dziecko moze juz uczestniczy¢ we
wspolnych obiadach i kolacjach rodzinnych, przyjmuje bowiem state pokarmy i potrafi
siedzie¢. Musi mie¢ oczywiscie specjalny fotelik na wysokich nogach lub mocowany na
normalnym krzesle. Ogromnie wazne jest skojarzenie w umysle dziecka tego mebelka ze
spokojnym siedzeniem 1 spozywaniem positku. Starsze dzieci powinny jes¢ w tym samym
czasie. Starajmy si¢ jes¢ razem z nimi przynajmniej kilka razy w tygodniu, choc¢by to byla
tylko przekaska. Obecno$¢ osoby dorostej przy stole stwarza wrazenie, ze jest to co$§ w
rodzaju ,,rodzinnego obiadu”.

WYKONANIE. Mycie raczek to idealny rytual wstgpny mowiacy o tym, ze czas na
positek. Kiedy dziecko stoi juz pewnie na ndézkach, warto kupi¢ nieduzy solidny podndzek
pozwalajacy mu dosiggac zlewu. Pokazujemy jak myje si¢ raczki, dajemy mydto i zachgcamy
do sproébowania. Niewielki rgczniczek zawieszamy na haczyku lub rurce przy zlewie
powinien stuzy¢ tylko jemu.

Zacheta do rozpoczgcia positku moze by¢ krotka modlitwa, zapalenie swieczek lub
proste zaproszenie. Z dzieckiem siedzacym przy stole powinniS§my rozmawiaé tak jak z
dorostymi. Mozemy mu opowiedzie¢ o tym, co przezyliSmy w ciagu dnia i poprosi¢, by
przekazato nam swoje do$§wiadczenia. Z poczatku dziecko nie bedzie odpowiadato, zacznie
jednak powoli rozumieé¢, na czym polega wymiana mysli przy stole. Jezeli ma rodzenstwo,
bedzie si¢ mogto wiele nauczy¢ przez samo stuchanie.

Positek konczymy, gdy dziecko przestaje jes¢. Wielu rodzicow, obawia sig
niedozywienia, usitluje wmusza¢ swym dwulatkom dodatkowe porcje stosujac w tym celu
perswazje 1 rozne podstepy — mimo iz dziecko odwraca gloweg. W niektorych domach
postepuje si¢ jeszcze gorzej — gdy maluszek odszedt juz od stotu, kto§ podaza za nim do
pokoju zabaw, by wmusi¢ mu kilka kolejnych tyzek podczas zabawy. Prosze pamigtac, ze
celem rytuatu przy stole jest przyzwyczajenie dziecka do normalnego zachowania podczas
jedzenia. W trakcie zabawy nie jemy, a podczas positkow nie zabawiamy sig.

Zakonczenie positku powinno by¢ zgodne z rodzinnymi tradycjami. W niektérych
domach odmawia si¢ modlitweg lub gasi §wiece, w innych dzigkuje osobie, ktora positek
przygotowata. Odpowiednim sygnatlem moze by¢ rowniez zdjecie dziecku $liniaczka i stowa:
»SkonczyliSmy obiadek. Czas sprzatnaé ze stotu”. Dziecko sprawnie chodzace moze z
powodzeniem odnies¢ do zlewu swo¢j talerzyk (lepiej niettukacy). Jestem réwniez
zwolenniczka przyzwyczajania dzieci do mycia zgbow po positkach. Zwyczaj ten mozna
zacza¢ wprowadzac¢ rownoczesnie ze statymi pokarmami.

WSKAZOWKA: Przyzwyczajenie dziecka do szczotkowania zabkow, zaczynamy od
masowania mu dziaset. Owijamy palec wskazujacy kawatkiem migkkiej tkaniny i pocieramy
dzigsetka po jedzeniu. W ten sposob u dziecka zabkujacego begdzie to juz odczucie znajome.
Wystarczy wtedy kupi¢ migkka szczoteczke dla matych dzieci. Z poczatku ,.chodziaczek™
prébuje ja ssaé, lecz w koncu uczy si¢ my¢ zabki.



KONTYNUACIJA. Rytuatéw positkow przestrzegamy. Gdy dziecko jest z nami w
innym domu, je w restauracji, wyjezdza na dtuzsza wycieczke lub na wakacje, staramy si¢
zachowaé jak najwigcej z uksztattowanych w domu zwyczajow. Bedzie to Zrodtem
bezpieczenstwa i utrwali w nim wszystko, czego si¢ nauczyto podczas positkow.

WSKAZOWKA: Zawsze odkrecamy najpierw kran z zimna woda, a potem dodajemy
wodg goraca. Aby zapobiec przypadkowemu odkreceniu przez dziecko goracej wody (co
grozi poparzeniem), trzeba kupi¢ naktadke na kran lub na cata armature, jesli ma ona jedna
wspolna wlewke. Polecam rowniez maty gumowe na dno wanny, zapobiegajace
poslizgnigciom. Jezeli mamy wplyw na temperatur¢ wody goracej, ustawmy termostat na
maksimum 50 C.

Kapiel. Niektore niemowlgta boja si¢ kapieli, dwulatki natomiast — przeciwnie — nie
chca wychodzi¢ z wanny. Konsekwentny rytuat kapielowy pozwala unikna¢ zmagan i bitew w
tazience.

INTENCJA. Celem kapieli wieczornej jest ulatwienie dziecku odprezenia i
przygotowania do snu. Kapiele poranne — znacznie rzadziej praktykowane w znanych mi
rodzinach — przygotowuja je do aktywnosci dzienne;.

PRZYGOTOWANIE. Ogtaszamy wesolym glosem zblizajaca si¢ por¢ kapieli: ,,Czas
na kapanie!” lub ,,Idziemy kapu-kapu”. Puszczamy wodg, przygotowujac foremki, buteleczki,
kaczuszki 1 inne ptywajace zabawki. Jezeli dziecko nie ma zbyt wrazliwej skory, mozemy
takze wlaczy¢ jacuzzi, czyli pusci¢ babelki. Pamigtam, Ze moje coreczki mialy wigcej
zabawek do kapieli niz w pudetku z zabawkami! Potrzebne bgda rowniez dwie myjki — jedna
dla dziecka 1 jedna dla mamy lub taty.

WYKONANIE. Wktadamy dziecko do wanny z woda, a jesli jest juz dos¢ duze,
pozwalamy mu wejs¢ do niej samodzielnie. (Trzeba oczywiscie zachowaé ostroznos¢, bo
wanny zwykle bywaja $liskie). Osobiscie lubig podczas kapieli Spiewac dziecku piosenki. ,,W
taki oto sposob myjemy nasze plecki, myjemy nasze plecki, tra-la-la-la-1a”. I tak dalej 1 tym
podobne. Pomaga to dziecku poznawac czg$ci ciala, a czgsto zachgca do samodzielnego
mycia.

Dwulatki chcialyby kontynuowac¢ kapiel w nieskonczono$¢, nie wyjmujemy ich wige
nagle z wody. Zaczynamy od ,,wywotywania” zabawek ktore ,,postusznie” opuszczaja wanng.
Potem otwieramy spust i pozwalamy wodzie odptyna¢. ,,Uuu, woda odptywa do kanatu.
Musimy konczy¢ kapiel!”. Na koniec przytulamy maluszka i owijamy go w puszysty recznik.

WSKAZOWKA: Mimo rosnacego zaufania, dziecka dwu- lub trzyletniego pod
zadnym pozorem nie wolno zostawia¢ w wannie bez nadzoru.

Wyijscia i powroty. Wszystkie dzieci przechodza taka faze rozwoju w ktorej cigzko
im si¢ rozstawa¢ z rodzicami — nawet gdy mama wychodzi tylko do sasiedniego
pomieszczenia, by naszykowac obiad. Najwyrazniej niektore dzieci sa pod tym wzgledem
wrazliwsze od innych, ich reakcje zaleza jednak réwniez od rodzicow. Jezeli oboje pracuja w
ciagu dnia poza domem i wracaja z pracy w przewidywalnych porach, a dziecko bylo
przyzwyczajone do tego juz w okresie niemowlgcym, to w drugim i trzecim roku zycia nie
powinno by¢ z tym problemdow. Sytuacja jest nieco trudniejsza wowczas, gdy rodzice wracaja
do domu o réznych porach. Widziatam nawet dzieci, u ktérych dobre przystosowanie do
nieobecnosci rodzicow wywotato Iek w chwili ich powrotu.

INTENCIJA. Wyrobienie w dziecku bezpiecznej §wiadomosci, ze po wyjsciu rodzicéw
zawsze nastepuje ich powrot.

PRZYGOTOWANIE. Oswajamy dziecko z faktem wychodzenia. Jezeli zaczniemy to
czyni¢ w szOstym miesiacu, to po ukonczeniu dziewiatego miesiaca dziecko bedzie sig
prawdopodobnie spokojnie bawito przez okoto 40 minut po naszym wyjsciu. Chowanie si¢ i
zabawa w ,,a-ku-ku” pomaga mu stopniowo zaakceptowa¢ chwilowa nieobecnos¢ matki.
Zabawa taka pozwala zrozumie¢, ze jest blisko, mimo Ze jej nie wida¢. Nie probujmy jednak
¢wiczy¢ tego, gdy dziecko jest zmegczone lub rozkapryszone. Jezeli co$ je wczedniej
przestraszylo i ptacze, poczekajmy — nawet do nastgpnego dnia — i sprobujmy znowu.



Gdy mozemy juz bez protestow opusci¢ pokoj, robmy to tylko w catkowicie
bezpiecznej sytuacji. Dziecko powinno by¢ w tym momencie w to6zeczku lub kojcu,
ewentualnie pod opieka innej dorostej osoby. Przed kazdym wyjsciem mowimy: ,,Wychodzg
do kuchni. Bede tam gdyby$ mnie potrzebowal”. Gdy dziecko wzywa, trzeba natychmiast
powroci¢, w przeciwnym razie straci do nas zaufanie. Jezeli dysponujemy systemem
wewngetrznej komunikacji  glosowej (np. walkie-talkie lub intercom), mozemy go
wykorzysta¢, méwiac np. ,,Jestem w kuchni misiaczku”. W razie potrzeby wracamy, by
dziecko miato pewnos$¢, ze jesteSmy. W ten sposob przyzwyczajamy naszego ,,chodziaczka”
do coraz dtuzszych okres6w nieobecnosci w jego polu widzenia.

Decydujac si¢ na wyjscie z domu — czy to na krotko, po zakupy, czy tez na dtuzej do
pracy — powinnismy zawsze by¢ uczciwi. Nigdy dziecka nie oszukujmy. Nie wolno mowié
»Zaraz wroca”, gdy planujemy oddalenie si¢ na pi¢¢ godzin. Jeszcze gorsze sa ewidentne
ktamstwa, np. ,,Wracam za pi¢¢ minut”. Dzieci w tym wieku nie maja wprawdzie
precyzyjnego poczucia czasu, trzeba si¢ jednak zawsze liczy¢ ze skutkami wiasnych dziatan.
Jezeli ktorego$ dnia obiecamy matemu wycieczkg do parku ,,za pig¢ minut”’, moze nam si¢
rozptakaé, kojarzac te stowa z bardzo dtugim (dla niego) okresem.

WSKAZOWKA: Jezeli twoje dziecko jest niespokojne, gdy wychodzisz z domu,
proponuje, dla wlasnego spokoju, zadzwoni¢ do opiekunki z samochodu lub po przybyciu do
pracy. Wigkszo$¢ dzieci uspokaja si¢ po wyjsciu matki w ciagu pigciu minut.

WYKONANIE: Wychodzac, nalezy zawsze zZegna¢ si¢ z dzieckiem tymi samymi
stowami 1 gestami, np. ,,Jd¢ do pracy papulku”. Powinno temu towarzyszy¢ przytulenie i
serdeczne calusy. Mozna oczywiscie doda¢: ,,P6jdziemy na plac zabaw, jak tylko wrdocg”. Nie
sktadajmy jednak obietnic niemozliwych do spetlnienia. Warto pamigta¢ o tym, co jest dla
naszego dziecka najbardziej kojace. Niektorym pomaga np. podejscie do okna i pomachanie
raczka, innym to jednak nie stuzy, poniewaz przedtuza proces rozstawania sig.

Istnieje oczywiscie cienka granica mi¢dzy szacunkiem dla uczu¢ dziecka (,,Wiem, ze
nie chcesz, bym odchodzita...”) 1 potwierdzeniem rzeczywistosci (,,... ale mamusia musi i$¢ do
pracy”). Pamigtajmy o tym, ze wiele dzieci reaguje negatywnie nie na sam fakt wychodzenia
rodzicoéw, lecz na sposob, w jaki to robia. Chaotyczne wychodzenie i przychodzenie bez
zadnych wyjasnien wzmaga w dziecku niepokdj. Zachowanie takie méwi mu (cho¢ nie
wprost): ,, Twoj placz przywoluje mnie z powrotem”.

Wracajac do domu, starajmy si¢ zawsze zwraca¢ do dziecka tymi samymi stowami,
np. ,,Juz jestem” lub ,,Witaj, misiu, jestem juz w domku”. Przy powitaniu nie zalujmy
usciskow i calusow. Powinni$my tez wyjasni¢: ,,Mamusia musi si¢ przebraé, zeby mogla si¢ z
toba pobawi¢”. Po przyjsciu nalezaloby poswigci¢ dziecku co najmniej godzing; powinien to
by¢ dla obojga czas szczegolny.

Niektore matki dzwonia, jadac do domu, by opiekunka mogla zaanonsowa¢ dziecku
ich powr6t: ,,mamusia juz jedzie do ciebie”. Moze ona rowniez podejs¢ z maluszkiem do
okna, by widziat, jak mama podjezdza (zaktadajac, ze nie mieszkamy w wielkim miescie, w
ktorym korki samochodowe nie pozwalaja dokladnie przewidzie¢ godziny powrotu).
Ciekawe, ze wiele dzieci, ktorych rodzice pracuja w statych godzinach, przystosowuje si¢ do
rytuatow adresowanych niekoniecznie do nich. W moim domu, na przyktad, Sara wiedziala,
ze jestem w drodze, gdy niania wstawiata czajnik z woda na herbate.

WSKAZOWKA: Nie przyno$my nigdy podarunkéw, wracajac do domu. To my sami
jestesmy podarunkiem.

Sprzatanie. Dzieci dwu- 1 trzyletnie miewaja klopoty ze zmiana przyzwyczajen,
dlatego staram si¢ wprowadzaé rytuaty porzadkowania w ciagu calego dnia. Porzadkowanie
powinno by¢ odruchem organicznie wplecionym w codzienne dziatania. W moich grupach —
nawet z dzie¢mi o§miomiesi¢cznymi — ,,sprzatamy” przed muzykowaniem, bedacym bardziej
statyczng forma aktywno$ci. Nigdy nie jest za wcze$nie na nauke odpowiedzialnosci i
szacunku.



INTENCJA. Uczenie dziecka odpowiedzialnosci oraz szacunku dla przedmiotow
wlasnych 1 cudzych.

PRZYGOTOWANIE. Dziecko powinno mie¢ swoje pudetko lub skrzyneczke, haczyki
oraz swoje poteczki w szafie, do ktérych ma samodzielny dostep.

WYKONANIE. Wchodzac z dzieckiem do mieszkania, trzeba mu powiedzie¢: ,, Teraz
wieszamy swoje ubranka”. Mowiac to, podchodzimy do wieszaka lub szafy i wieszamy
wierzchnie okrycie. Dziecko idzie w $lad za nami. Po zabawie, gdy jest juz czas na positek
lub drzemkg, przypominamy o sprzatnigciu zabawek: ,, Trzeba teraz posprzata¢”. Na poczatku
musimy w tym pomaga¢. W moich grupach tlumaczg: ,,Wkladam zabawki do pudetka”, po
czym dzieci mnie nasladuja. Dziecko moze oczywiscie probowac¢ wyjac¢ z pudetka kolejne
zabawki, zamiast je do niego wktadaé. W takiej sytuacji trzeba cierpliwie thumaczy¢: ,Nie,
nie. Teraz wktadamy zabaweczki do pudetka. Sprzatamy po zabawie”. Dziecko moze nauczy¢
si¢ sprzata¢ jedynie przez stale powtarzanie tego rytuatu.

KONTYNUACIJA. Rytuat sprzatania powinien by¢ kontynuowany we wszystkich
miejscach, ktére dziecko odwiedza: u babci, w grupie wspolnych zabaw i u cioci.

Dzienne drzemki i sen nocny. Dla wigkszosci dzieci czytanie ksiazeczek przed snem
to jedna z najwazniejszych atrakcji dnia. Takze i rodzice uwielbiaja to zajecie. Po lekturze
dziecko przewaznie zasypia. Niektore ,.chodziaczki” potrzebuja przy zasypianiu wigkszego
wsparcia niz inne, jednak dla wszystkich jest to umiejetnos$¢, ktorej trzeba si¢ nauczy¢.
Konsekwentne podtrzymywanie wieczornego rytuatu zasypiania jest wazne rowniez dla
dzieci nie majacych z tym trudnosci 1 tatwo zapadajacych w sen. Problemy moga pojawic si¢
nagle u dziecka, ktore zaczyna samodzielnie si¢ porusza¢ — zwykle migdzy pierwszym a
drugim rokiem zycia. Przyczyna moga by¢ dreczace sny lub niecierpliwos¢. Nowe wrazenia
w stanie czuwania powoduja, ze dziecko chce jak najszybciej by¢ zndéw na nozkach!
Dylematy zwiazane ze snem omoéwi¢ w rozdziale VIII, a w tym miejscu ograniczg¢ si¢ do
kilku sugestii dotyczacych wieczornego rytuatu.

INTENCIJA. Uspokojenie dziecka przed drzemka i snem nocnym, czyli utatwienie mu
przejscia od stanu pobudzenia i rozbawienia do stanu relaksacji.

PRZYGOTOWANIE. Przerywamy pobudzajace zajgcia, takie jak telewizja lub
zabawa. Odktadamy zabawki na miejsce i mowimy, ze zbliza si¢ pora snu. Zaciaggamy
zaslony 1 opuszczamy zaluzje. Aby utatwi¢ dziecku fizyczne odprezenie, organizujemy kapiel
1 inne elementy wieczornego rytuatu.

WYKONANIE. Po kapieli 1 przebraniu dziecka w pizamk¢ mowimy: ,,ChodzZ teraz
wybra¢ ksiazeczke”. Przed ukonczeniem pierwszego roku zycia dzieci nie maja jeszcze
swoich ulubionych ksiazeczek, musimy wigc wybra¢ sami. Wczesniej trzeba si¢ zdecydowac,
ile tekstow bedziemy czytali (lub ile razy bedziemy powtarzac te same utwory) i powiedzie¢ o
tym dziecku. Trzeba si¢ oczywiscie trzymaé tego, co bylo powiedziane, jezeli nie chcemy
mie¢ ktopotow.

W réznych rodzinach do rytuatow wieczornych dodawane sa oprocz wspomnianych
elementow statych inne szczegoty wynikajace z dziecigcych gustow i upodoban. Roberta i jej
coreczka Ursula siadaja naprzeciw siebie z ukochanym pluszowym kroliczkiem. Mama czyta
bajeczki, trochg dziecko przytula, po czym Ursa robi si¢ senna i wedruje do t6zeczka. Jack —
synek Deb — ma swoj ulubiony kocyk i zwykle zasypia, ogladajac ksiazki z obrazkami przy
wtorze spokojnej muzyki z taSmy. Gdy schodzi z kolan mamy i chce si¢ bawi¢ cigzaréwka.
Deb spokojnie przypomina mu: ,,Nie ma juz zabaweczek. Idziemy do t6zeczka”.

Niektore dzieci w drugim roku zycia otrzymuja przed spaniem pokarm z butelki lub z
piersi. Dziala to odprezajaco — jak najbardziej — pod warunkiem jednak, ze owa butelka lub
piers$ nie jest dziecku potrzebna do zasnigcia. Poza tym, zasypianie z butelka mleka w ustach
dziala szkodliwie na zgby. Dziewigtnastomiesigczny Dudley wciaz domaga si¢ butelki, mama
daje mu ja jednak przed wejsciem do sypialni. Ma w ten sposob cos$, do czego si¢
przyzwyczail, a jednoczes$nie uczy sig¢ zasypia¢ bez utatwien. Dziecko to praktykuje tez inny



rytual wieczorny polegajacy na zegnaniu si¢ z Ksi¢zycem i gwiazdkami poprzez machanie im
raczka przez okno. Jezeli taty nie ma w domu, Dudley catuje jego fotografig.

Rytuat zwiazany z przygotowaniem do snu powinien zakonczy¢ si¢ w chwili
uktadania dziecka w t6zeczku. Niektore matki moga natychmiast bez obaw wyjs$¢ z pokoju,
inne czekaja par¢ minut, Spiewajac kotysanki lub masujac dziecku plecy. Znajac dobrze
swojego szkraba, wiemy, co najlepiej go uspokaja.

Rytualy na specjalne okazje.

Jak wspomniatam na poczatku ksiazki, w zyciu rodzinnym, w kazdym dniu, tygodniu i
roku powstaja niezliczone sytuacje, w ktorych rytualy moga okaza¢ si¢ pomocne. Waznym
ich aspektem jest osobiste znaczenie — podobnie jak w rytuatach codziennych. Cos$, co
sprawdza si¢ w niektorych rodzinach, dla innych moze by¢ pusta forma. W poszczegolnych
domach wystepuja tez pewne potrzeby szczegoélne. Barbara Biziou opisuje np. ,,Dzien
gotcha”, w ktorym celebrowano rocznicg¢ pojawienia si¢ w rodzinie dziecka adoptowanego.
Jestem pewna, ze moi Czytelnicy maja rowniez takie pelne znaczenia, niepowtarzalne
tradycje. Opisz¢ w dalszym ciagu niektore sposrod bardziej popularnych tego rodzaju
szczegblnych okolicznosci.

Spotkania rodzinne. Moga one by¢ cotygodniowe badz organizowane raz w
miesigcu. Shuza zacie$nianiu wigzi rodzinnych, wymianie pogladow, dzieleniu si¢ emocjami
lub po prostu towarzyskiej rozrywce. Niektorzy rodzice podtrzymuja tradycje wyniesione z
wlasnych domoéw, inni inicjuja nowe obyczaje, a jeszcze inni probuja taczy¢ stare z nowymi.

INTENCIJA. Poglebienie wspotdziatania, porozumienia i wigzi rodzinnych.

PRZYGOTOWANIE. Jezeli procz dwulatkow sa w rodzinie dzieci czteroletnie lub
starsze, to moze sprobowacé bardziej formalnego ,,spotkania rodzinnego”, proponowanego
przez Barbar¢ Biziou, ktorego podstawowym celem jest dzielenie si¢ i wzajemne wybaczanie,
jak rowniez wspolna rozrywka. Jezeli mieliby w nim uczestniczy¢ tylko partnerzy i ich
dziecko, wystarczy zarezerwowa¢ kilka godzin w tygodniu, ktére cala rodzina spgdza
wspolnie. Rytuat takiego spotkania powinien by¢ inspirujacy dla jego dorostych uczestnikow,
a jednocze$nie dostosowany do mozliwos$ci dziecka.

WYKONANIE. Zaczynamy od wyjasnienia: ,,To jest nasze specjalne spotkanie
rodzinne”. Zapalamy §wieczke, jako znak rozpoczecia rytuatu, pilnujac, by nie znalazta si¢ w
zasiggu raczek dziecka. Jezli nawet nie bedzie to spotkanie rodzinne w pelnym tego stowa
znaczeniu, to przynajmniej wyodrgbniony bedzie ow ,,Swigty” czas 1 miejsce, do ktérych
zadne obowiazki ani troski nie moga mie¢ dostgpu. Nie nalezy psuc takich rytuatow
odbieraniem telefonéw, wykonywaniem prac domowych lub poruszaniem spraw, ktorymi
zajmuja si¢ wylacznie osoby doroste. Ma to by¢ czas obcowania z dzieckiem — posilek,
wycieczka do parku, godzina lub dwie w salonie, rozmowa, wspdlna zabawa, §piewanie
piosenek (mam nadziejg, ze nie bedzie to ogladanie telewizji!). Na zakonczenie gasimy
swieczke.

KONTYNUACJA. Osobom majacym dziecko jednoroczne pomyst ten moze
wydawac si¢ niezbyt madry. Juz styszg argument: ,,dziecko tego nie zrozumie”. No cdz, moze
tak by¢ albo i1 nie. Wiem natomiast, ze powtarzanie tego rodzaju rytualéw daje dzieciom nie
tylko zrozumienie znaczenia wigzi rodzinnych, okazuje si¢ bowiem, ze po pewnym czasie z
radoscia oczekuja one tych odswigtnych chwil.

Czas taty. Wspominalam juz, ze wspotczes$ni ojcowie zajmuja si¢ domem 1 dzie¢mi w
wigkszym zakresie, niz ich przodkowie. Rozmawiajace ze mna matki twierdza jednak, iz
mezezyzni, z ktorymi maja do czynienia — nie wylaczajac dziadkow — maja jeszcze przed
soba dluga droge. Z drugiej strony niektore matki nie chea dzieli¢ si¢ domowa ,,wladza” lub
mimowolnie zniechgcaja swoich partnerow do udziatu w opiece nad dzie¢mi. Po czgsci jest to
rowniez kwestia dostepnego czasu (warunki pracy 1 wymagania z nig zwiazane). Jezeli ojciec
spedza cale dni w biurze, a matka w domu, to jak mozna od nich oczekiwa¢ rownomiernego
podziatu obowiazkéw rodzicielskich? Jednak nawet gdy oboje rodzice pracuja, ojciec bywa



czgsto tylko pomocnikiem, a nie prawdziwym partnerem w rodzicielstwie. (W przypadkach,
gdy ojciec jest w domu, a matka pracuje, role si¢ odwracaja, z takimi sytuacjami spotykam si¢
jednak wyjatkowo rzadko).

Utrudnianie zycia ojcom.

Wiele matek nieumyslnie utrudnia kontakty matych dzieci z ich ojcami. Oto niektore z
popetnianych przez nie bledow:

* Pouczanie. Nie uczcie ojcow myslenia! Greta bawi si¢ z tatusiem odkurzaczem —
zabawka. ,,Ona teraz nie chce si¢ tym bawi¢” — wyrokuje mama. ,,Schowajmy to”.
Jesli ojciec bawi si¢ z dzieckiem, to niech on oceni, czy Greta chce, czy nie chce tej
lub innej zabawki.

* Krytykowanie ojca w obecnos$ci dziecka. ,, Tak si¢ dziecku nie wklada koszulki”.

* Przekazywanie komunikatow oznaczajacych, ze zabawy z ojcem nie sa catkiem
bezpieczne. On bawi si¢ z corka, a ona nad nimi czuwa. Gdy tylko Greta zaczyna
ptakaé, mamusia ,,ratuje ja” z rak taty.

» Straszenie ojcem. Kiedy Greta nie chce polozy¢ sig spa¢ (czytaj. Kiedy jej mama nie
potrafi sobie z nig poradzi¢ lub wyrobita w niej zte nawyki), wysyta do niej ojca, zeby
ja uspokoil. Kiedy dziecko zle si¢ zachowuje, styszy od matki: ,,Poczekaj tylko, az
ojciec wroci z pracy, to si¢ z toba rozprawi!”.

e Nieche¢ do dzielenia si¢ funkcjami opiekunczymi. Tatus czyta Grecie bajeczke,
mamusia wchodzi, odbiera mu ksigzeczke i mowi ,,Ja to dokoncze!™.

W rodzinach, w ktoérych wplyw rodzicow na dzieci jest bardziej zrOwnowazony, bo obie
strony szczerze si¢ o to staraja — ojcowie znajduja czas i chg¢ na zajmowanie si¢ dzie¢mi, a
matki ich w tym wspieraja. Moze tak nie by¢ od razu po narodzinach. Niektorzy ojcowie
przejawiaja w kontaktach z noworodkami pewna nieSmiato$¢ lub nerwowos¢. Typowy
mezczyzna zaczyna czué si¢ naprawde dobrze w roli opiekuna, gdy dziecko zaczyna chodzi¢ i
mozna si¢ z nim porozumie¢. Martin byt po urodzeniu Quinna ojcem do$¢ zdystansowanym,
teraz jednak, gdy dziecko ma osiemnascie miesigcy, chgtnie zabiera je do parku w kazdy
sobotni poranek. Stara si¢ odbywaé te spacery wczesnie, by nie kolidowaty ze
sprawozdaniami z meczoéw, ktére regularnie oglada. Dla jego Zony Arlene jest to mimo
wszystko cenna przerwa odpoczynkowa, a dla Martina okazja do poznawania synka
bezposrednio, nie tylko za posrednictwem czy w obecnosci zony. Na pierwsze samodzielne
wyjscie z dzieckiem zgodzil si¢ niechgtnie. Otwarcie si¢ na ten rytuat byto mozliwe jedynie
przez wielokrotne spetnianie go. Wielu ojcow zachowuje si¢ podobnie.

INTENCJA. Utatwienie dziecku niezaleznego kontaktu z wlasnym ojcem.

PRZYGOTOWANIE. Mama i tata beda musieli to i owo wspoélnie zaplanowac¢ — a moze
nawet wynegocjowa¢ — zwlaszcza gdy oboje pracuja. Kolizje w programach zajec¢ trzeba
zawczasu eliminowac. Gdy jednak ojciec zarezerwuje juz swoj czas, nic nie powinno stawac
mu na drodze.

WYKONANIE. Dziecko musi wiedzie¢, Ze jest to czas szczegdlny, ktory spedzi ze swoim
tata. Jak zwykle, kazdorazowe powtarzanie pewnych stow 1 czynno$ci pomaga zaznaczy¢
poczatek rytuatu. Martin mowi np. do swojego synka Quinna: ,JIdziemy na spacer, maly
baku”, podnoszac go i sadzajac ,,na barana”. Chlopczyk majacy zaledwie rok instynktownie
wie, ze W ten sposob zaczyna si¢ czas z tata, w ktérym jest inaczej niz z mama. Martin bardzo
lubi pods$piewywanie, w drodze do parku improwizuje wigc ,,piosenki” ad hoc, np. ,,W kazda
sobotg¢ ida do parku, tata 1 Quinn na jego barku”. Dzieciak nie umie jeszcze $piewacé ze
stowami, zaczyna jednak nasladowaé glosem proste melodyjki tatusia. W parku spedzaja
razem okoto godziny, po czym Martin wypowiada rytualne stowa: ,,idziemy do domu, maty



baku. Czas na odpoczynek!”. Po powrocie demonstracyjnie zdejmuje swoje i dziecka adidasy,
konczac w ten sposob symbolicznie cala wyprawe. Po spacerze z tata Quinn idzie spac.

Czas z ojcem nie musi by¢ zawsze zapewniony zabawa. Bardzo dobrym pomystem jest
przejecie przez niego niektorych obowiazkow opiekunczych. Najczesciej sa to kapiele. Inni
ojcowie z przyjemnos$cia szykuja dziecku $niadania. Kazda czynno$¢ moze by¢ trescia
spotkania ojca z dzieckiem, o ile ma on intencjg regularnego jej powtarzania.

Rodzinne uroczystosci. Urodziny, rocznice i1 inne szczegolne okazje to dobry pretekst do
wspolnych rodzinnych rytualow. W tym miejscu potrzebne sa jednak dwa ostrzezenia: nie
przeciazajcie dziecka udzialem w zbyt hucznych badz nieodpowiednich dla niego
uroczysto$ciach 1 nie ograniczajcie si¢ do wydarzen, w ktorych dziecko jest gtéwnym
o$rodkiem zainteresowania. Nawet bardzo mate dzieci powinny si¢ uczy¢ szacunku dla
innych oséb, nie powinny natomiast wyrasta¢ w przekonaniu, ze $wiat kreci si¢ wokot nich.

INTENCJA. Utlatwienie dziecku zrozumienia sensu uroczysto$ci rodzinnych bez
podkreslania — jak to zwykle bywa — nabytkow materialnych.

PRZYGOTOWANIE. Na kilka dni przed uroczysto$cia staramy si¢ uswiadomié
maluszkowi, ze zbliza si¢ ,,wielki dzien”. Jego poczucie czasu jest ograniczone, a wigc zbyt
wczesne zapowiedzi mijaja si¢ z celem. Jezeli maja to by¢ urodziny dziecka, zapraszamy
tylko kilka najblizszych os6b. Oto bardzo dobra i prosta zasada: liczba go$ci nie powinna
przekraczaé liczby lat, ktore dziecko konczy. Jezeli nasz ,,chodziaczek™ konczy dwa latka, to
zaproszenie dwojga znajomych dzieci wystarczy w zupetlos$ci. Wielu rodzicow nie
przestrzega wprawdzie tej reguly, staraja si¢ jednak ograniczy¢ ,.kinderbal” do rowiesnikow, z
ktorymi dziecko najczgsdciej si¢ bawi, np. z grup wspdlnych zabaw.

Jezeli uroczystos¢ wiaze si¢ z inng osoba — np. sa to urodziny braciszka lub siostry czy tez
imieniny babci — pom6zmy dziecku zrozumie¢ ten fakt. Zach¢émy je do wykonania jakiego$
rysuneczku, laurki, zabaweczki lub podyktowania zyczen na ozdobna kartke, na ktorej moze
postawi¢ swoje ,.znaczki”. Jezeli jest za male, by wykona¢ taki artystyczny prezencik,
namoéwmy je do ofiarowania solenizantowi jednej ze swoich zabawek. (,,Beda urodziny niani,
czy chciatby$ ofiarowacd jej tg laleczke?”’) Inna wspaniala niespodzianka moze by¢ nauczenie
dziecka piosenki.

WYKONANIE. Gdy rodzice rocznego dziecka urzadzaja grilla z udziatem duzej liczby
0sOb, wiem bardzo dobrze, ze rocznica dziecka jest tylko pretekstem do ich wtasnej zabawy.
Urodziny dziecka udaja si¢ najlepiej gdy sa nieformalne i gdy uczestniczy w nich niewiele
0sOb. Zaczynamy od swobodnej zabawy, po ktorej nast¢puje poczgstunek i zdmuchiwanie
Swieczek. Bez wzgledu na to, z jakiej okazji sig¢ spotykamy, ,,Impreza” nie powinna trwaé
dhuzej niz dwie godziny. Znam rodzicow, ktorzy przy takich okazjach wynajmuja clownow i
innych zawodowych artystow z branzy rozrywkowej. Chcialoby si¢ im powiedzie¢: ludzie,
opamigtajcie si¢! Mate dzieci nie potrzebuja tego rodzaju atrakcji. Pewna matka opowiadata
mi niedawno o przyjeciu urodzinowym na cze$¢ jednorocznego dziecka, ktére podczas swojej
wlasnej uroczystos$ci zaczg¢lo ptaka¢ 1 musialo ja opusci¢! Jesli juz musicie angazowac artystg
estrady, to upewnijcie sig, czy potrafi zaspiewac cho¢ jedna piosenke znang dzieciom.

Celem takich przedsigwzig¢ jest przede wszystkim wyrabianie w dziecku wigzi
rodzinnych oraz uczenie go szczodrosci i dobrych manier. Pamigtajac o tym, pokierujmy
swoimi dziataniami we wlasciwy sposob. Jezeli przyjecie jest dla Susie, to niechaj Susie
powie ,,dzigkuje”, przyjmujac prezenty, a jesli nie potrafi, to nie zapominajmy jej w tym
wyreczy¢. Jezeli bohaterka uroczystos$ci jest siostrzyczka albo mama, postarajmy sig, by Susie
powiedziata co$ sensownego tej osobie.

KONTYNUACJA. Urzadzajac urodziny lub imieniny ,chodziaczka”, mamy okazj¢
nauczy¢ go wysylania kartek z podzigkowaniami. Nie szkodzi, ze dziecko nie umie pisac i
czyta¢, a nawet nie potrafi si¢ wyslowi¢. Mozemy za niego napisa¢, przeczyta¢ mu gto$no i
da¢ do ,,podpisania” jakimkolwiek znaczkiem. Teksty powinny by¢ krétkie 1 tatwe do
Zrozumienia.



Swieta. W wielu wspotczesnych rodzinach obserwuje z radoécia proby przekazywania
dzieciom pierwotnego znaczenia tradycyjnych $wiat (ktére przeciez sa w swojej istocie
»dniami §wigtymi”), przez co $wigtowanie staje si¢ mniej materialistyczne. Trzeba przyznac,
ze walka z rozpasanym i aroganckim materializmem naszej kultury bynajmniej nie jest tatwa.

INTENCJA. Celebrowanie $wiat dla ich znaczenia, a nie dla prezentow, ktore
otrzymujemy.

PRZYGOTOWANIE. Kupmy ksiazeczke¢ z obrazkami wyjasniajaca sens S$wiat i
przeczytajmy ja dziecku. Zastandéwmy sig, czy mogloby uczestniczy¢ w nim inaczej niz tylko
przez przyjmowanie prezentow. Moze przeciez co$ udekorowaé, przygotowacé prezenty dla
innych lub pomdc mamie w pieczeniu ciast. Swieta powinny tez by¢ okazja do pozbywania
si¢ nieuzywanych zabawek, ktére mozna przekaza¢ dzieciom potrzebujacym.

WYKONANIE. Wezmy za przyktad §wigta przypadajace w sezonie zimowym (te same
zasady odnosza si¢ do dowolnych $wiat). Niezaleznie od tego, czy obchodzimy Boze
Narodzenie, czy tez swigta Chanukkah lub Kwanza, zacznijmy dzien w $wiatyni lub gronie
przyjaciot. Zarezerwujmy czas na rozmowy, w ktérych kazdy bedzie mogl opowiedzie¢ o
swoich sprawach i1 podzieli¢ si¢ refleksjami. Dzieci wychowywane w systemie warto$ci
duchowych staja si¢ zadziwiajaco wrazliwe na potrzeby innych ludzi. Pomézmy im w nauce
powsciagliwos$ci 1 opanowania, pozwalajac na otwarcie tylko jednego prezentu w wigili¢ dnia
Swiatecznego. Proponuj¢ rowniez ograniczy¢ liczbe prezentow, ktorymi nasz ,,chodziaczek”
zostanie obdarowany.

Sila rodzinnych rytualow

Rodzice tworzacy rytuaty i porzadki dla swoich dzieci opisuja je jako ,,zakotwiczenia” ich
wlasnych warto$ci w zyciu codziennym. Rytualne czynno$ci i praktyki towarzysza dziecku w
jego kolejnych skokach rozwojowych i procesach usamodzielniania si¢. Nie chodzi przy tym
0 samo rytualne dziatanie, lecz o sposob rodzicielskiego myslenia o nim. Tworza one — w
zyciu codziennym i w okolicznos$ciach szczegdlnych — pewien nowy rodzaj §wiadomosci,
dzigki ktorej poglebia si¢ harmonia migdzy dzie¢mi i1 rodzicami. W nastgpnych rozdziatach
omoOwig inne jeszcze rytuaty rodzinne, zwiazane ze zmianami rozwojowymi (wprowadzanie
statych pokarmdéw), pojawieniem si¢ nowego dziecka w rodzinie oraz uczeniem dzieci
kontrolowania emocji. Zmuszajac nas do znalezienia na nie czasu i zwolnienia tempa zycia,
rytualy poglebiaja i zacie$niaja zwiazki w rodzinie. Dzigki nim kazda chwila staje sig
momentem szczegdlnym.

. ROZDZIAL 1V
ZEGNAJCIE, PIELUSZKI - DROGA DO
SAMODZIELNOSCI.

SZYBCIEJ NIE ZAWSZE ZNACZY LEPIEJ.

Wpadtam niedawno do Lindy, ktérej coreczka Noelle konczyta wtasnie pierwszy miesiac
zycia. Podczas mojej wizyty pigtnastomiesi¢gczny Brian bawit si¢ ze swoim najlepszym
kolega Skylarem. Bedac akurat w trakcie pisania tej ksiazki, zwracatam szczegdlng uwagg na



dzieci starsze (tym bardziej, ze przez pierwsza godzing mata Noelle pograzona byla
szczgsliwie w glebokim $nie).

Kiedy obserwowaly$my bawiacych si¢ chlopcow, Linda powiedziala mi, Ze mamg Skylera
Sylvig spotkata na seminarium dla rodzicoéw, na ktdre obie swego czasu uczgszczaty. Podczas
zaje¢ z radoscia odkryly, ze mieszkaja bardzo blisko siebie. Gdy jedna z nich ma co$ do
zalatwienia, druga opiekuje si¢ chtopcami. Tak tez bylo w chwili mojej wizyty. Dzieci
przebywaja ze soba niemal stale od dnia narodzin. W pewnym momencie moja rozmdowczyni
radosnie stwierdzila, ze Skylar wszystko robi pierwszy. ,,To pewnie dlatego, ze urodzit si¢
trzy tygodnie wczesnie)” — dodata z pewnym niepokojem w glosie. ,,Ale Brian tez sobie
niezle radzi, jak uwazasz?”.

Niestety, musze stwierdzi¢ ze smutkiem, ze spotykam wielu rodzicéw myslacych w ten
sposOb. Zamiast cieszy¢ si¢ kolejnymi fazami rozwoju dziecka i akceptowac je w momentach,
w ktorych si¢ pojawiaja, ludzie ci nieustannie oceniaja postgpy, martwia si¢ i usituja
przyspiesza¢ marsz dziecka przez zycie. Wciaz pordwnuja swoje dzieci z innymi. W
ztobkach, na placach zabaw 1 w grupach trwa bezsensowne pseudo wspdtzawodnictwo
rodzicow. Matka, ktoérej dziecko jako pierwsze zaczyna chodzi¢, nadyma si¢ i chwali; inne
matki, ktorych maluszki jeszcze nie chodza, natychmiast czuja si¢ tym zaniepokojone. Pytaja
mnie ,,.Dlaczego Karen jeszcze nie robi tego lub owego?” lub tez, jak Linda szukaja
usprawiedliwien. Jej Brian urodzit si¢ przeciez trzy tygodnie pdznie;.

Nie szpanujcie.

»Spojrzcie” — zwraca si¢ do swoich go$ci mama, ktéra rozpiera duma. ,,On moze wam
teraz zaklaska¢” A kiedy biedne malenstwo siedzi sobie spokojnie (bo akurat nie ma ochoty
na klaskanie), mamusia tlumaczy rozgoryczona ,,Dzi$ rano naprawdg to robit”.

Pragne zauwazy¢, ze dzieci nie s artystami cyrkowymi. Rodzice nie powinni wigc prosi¢
ich o wykonywanie sztuczek w obecnosci dziadkow i dorostych przyjaciol. Synek dumne;j
mamusi mogt nie zrozumie¢ jej stow, z pewnoscia jednak styszat brzmienie jej glosu i widziat
rozczarowanie na jej twarzy, gdy nie zrobit czegos$ na zawolanie.

Dzieci robia doktadnie to, co potrafia i wtedy kiedy potrafia. Jezeli potrafia klaska¢ beda
to robi¢. Nie powstrzymuja si¢ rozmyslnie od czegokolwiek. Proszac dziecko o zrobienie
czego$, co zdarzyto mu si¢ do tej pory tylko raz w zyciu, narazamy je na poczucie klegski i
niezadowolenia. Jezeli uda mu si¢ spetni¢ zyczenie, spotka si¢ z aplauzem; nagroda ta jest
jednak wyrazem uznania dla wykonanych przez nie sztuczek, a nie dla jego osoby — takiej,
jaka jest.

Niedawno bytam na urodzinach dwdch dziewczynek Cassy i Amy konczacych w tym dniu
drugi rok zycia. Obie przyszly na $wiat w tym samym dniu. Cassy chodzita juz catkiem
sprawnie, podczas gdy Amy potrafita jedynie z trudem usta¢ na né6zkach. Amy umiata jednak
nazwaé wiele przedmiotéw, a swego pieska wolala po imieniu. Wiedziata tez, ze wielki
hatasliwy pojazd przejezdzajacy ulica to ,,cigdowka” (cigzaréwka), podobnie jak ,,cigdowka”
plastikowa, ktéra miala w domu. Obserwujac Amy, zazdrosna mama Cassy spytata mnie:
»Dlaczego moja coreczka jeszcze nie mowi?”. Niewiele moglam jej na to odpowiedzie¢ poza
tym, ze mama Ammy par¢ minut wczesniej pytata mnie z nie mniejszym niepokojem w
glosie: ,,Dlaczego Amy nie chodzi?”. Wyjasnitam obu mamom, ze rozwdj dziecka przebiega
skokowo — w okresach intensywnego postepu sprawnosci fizycznej nastgpuje zahamowanie
czynno$ci umystowych i na odwrot.

Niepotrzebne porownywanie to czastka wigkszego problemu zaczynajacego si¢ juz w
niemowlectwie. Rodzice postrzegaja normalne objawy rozwoju dziecka jako jego osiagnigcia.
»Spojrz, podnosi gtowke”. ,,Potrafi si¢ przekrecic”. ,,Umie siadac¢™. ,,Och! Stoi na nézkach!”.
Kiedy to styszg, mam mieszane uczucia, poniewaz uwazam, Ze Owe ,pierwsze razy’



naprawdg nie sa osiagnigciami. Sa to po prostu komunikaty Matki Natury mowiace nam tylko
tyle: ,,Uwaga, wasze dziecko przygotowuje si¢ do nastgpnego etapu rozwoju’”.

Wspomniane zachowania rodzicOow sa w pewnej mierze wynikiem presji ze strony
dziadkéw. Pytania w rodzaju: ,,Dlaczego Lucia jeszcze nie siada?”. Padajace z ust dziadkow
lub tescidow wprowadzaja niektorych rodzicow w stan nieuzasadnionego niepokoju. Jeszcze
gorsze sa komentarze z gatunku takich: ,,Czy nie uwazasz, ze powinna$ ja podpierac, by
szybciej nauczyla si¢ siedzie¢?”. M6j Boze! Takie dietum sugeruje przeciez nie tylko
op6znienie Lucii w rozwoju, insynuuje rowniez rodzicom, zZe stabo si¢ staraja!

Ekscytacja rodzicow 1 dziadkdw rozwojem umiejgtnosci dziecka jest oczywiscie
zjawiskiem normalnym. Naturalne sa takze, a nawet pozadane, pordwnania, pod jednym
wszakze warunkiem — ze spogladamy na inne dzieci bez jakiegokolwiek ducha
wspotzawodnictwa. Obserwowanie wielkiej rozmaitosci zachowan 1 wzorcow rozwojowych
mieszczacych si¢ w granicach szeroko pojgtej normy moze by¢ bardzo krzepiace. Gdy jednak
rodzice zbyt emocjonalnie angazuja si¢ w owe porOwnania lub tez staraja si¢ przyspieszy¢
rozw0j dziecka poprzez ,.trening”, czynia mu w ten sposob wielka krzywdeg. Zamiast utatwiac
start zyciowy, obciazaja je stresem, frustracja i niepokojem.

Aby zlagodzi¢ nieco niezdrowe wspodtzawodnictwo i oduczy¢ rodzicow ,,popychactwa”,
prowadzg swoje grupy dziecigce bardzo swobodnie, cho¢ zgodnie z pewnym ogdélnym
schematem. Pod koniec kazdej sesji puszczam dzieciom muzyke bedaca doskonatym,
spokojnym zakonczeniem zajgé. Zdecydowanie unikam wszystkiego, co mogloby kojarzy¢
si¢ z nauka, celem tych grup jest bowiem socjalizacja dzieci, a nie ich nauczenie. Jednak, z
tego co styszatam i co miatam mozliwo$¢ zaobserwowac na innych zajeciach grupowych, nie
wszyscy trzymaja si¢ tej zasady. W niektorych przypadkach osoby prowadzace — zamiast
uczy¢ rodzicow obserwowania dziecka i rozpoznawania, np. oznak gotowosci do chodzenia —
zachgcaja ich do trzymania maluszkéw w pozycji pionowej, twierdzac, ze wzmacnia to ich
n6zki 1 przyspiesza tg czynnosc.

Problem polega na tym, Ze niektore dzieci wstaja (bo przyszta ich pora), a inne jeszcze
nie. Zapewniam Was, drodzy Czytelnicy, ze w tym drugim przypadku mozecie caltymi
godzinami stawia¢ dziecko na nogi, tydzien po tygodniu, a ono i tak bedzie si¢ przewracato.
Zamiast spokojnie akceptowac tempo rozwoju wiasnych dzieci, niektdrzy rodzice kupuja im
gadzety majace rzekomo przyspieszy¢ chodzenie. Niestety, gotowos¢ rozwojowa nie ma nic
wspodlnego z gimnastyka i mechanicznymi ustrojstwami.

Rezultaty takich poczynan moga by¢ jeszcze bardziej przygnebiajace. Widzac, jak dziecko
upada, rodzice nie potrafia ukry¢é rozczarowania. Inne dzieci w grupie najwyrazniej je
wyprzedzaja. A jak czuje si¢ z tym maluszek? W najlagodniejszym przypadku odczuwa tylko
zaklopotanie 1 nie wie, co o tym mysle¢. Dlaczego rodzice ciagle stawiaja mnie na noézkach i
sa przy tym tacy smutni? Bywa jednak znacznie gorzej, gdy w umysle dziecka ksztattuje sig
negatywny wzorzec mys$lenia o sobie mogacy utrwali¢ si¢ na cale zycie. ,,Nie spelniam
oczekiwan rodzicow; nie kochaja mnie takiego, jakim jestem; pewnie wigc jestem do
niczego”.

Prawda jest taka, ze wszystkie trzylatki robia mniej wigcej to samo niezaleznie od tego, co
rodzice usitowali dla nich zrobi¢. Rozwoj dokonuje si¢ zgodnie z naturalng progresja, czyli,
mowiac prosciej; automatycznie. Niektore dzieci rozwijaja si¢ szybciej pod wzgledem
fizycznym, a inne wyprzedzaja rowiesnikow w sferze umystowej i emocjonalnej. Jakakolwiek
sciezka by nie podazyto, prawdopodobnie ida w $lady rodzicow, gdyz temoi 1 wzorce
rozwojowe maja glownie podtoze genetyczne.

To, ze nie bawimy si¢ z dzieckiem i nie zachgcamy go, nie ma wigkszego znaczenia.
Jednakze nalezy mu oczywiscie pomodc, gdy wykazuja zainteresowanie nowa umiejetnoscia.
Rodzice powinni by¢ raczej obserwatorami 1 przewodnikami, a nie namolnymi
nauczycielami. Jestem goraca zwolenniczka samodzielnosci, trzeba jednak dawac¢ dziecku
czas na osiagnigcie gotowosci oraz pozwoli¢ decydowaé jego umystowi i cialu. Z cala



pewnoscia nie wolno dzieci szturcha¢ i popycha¢ mentalnie lub fizycznie po to tylko, aby
byly najlepsze.

W tym rozdziale zajmg si¢ oznakami postgpOw w rozwoju oraz wyjasni¢, kiedy nalezy
wkracza¢ i co robi¢, by naturalny rozwoj dziecka zmierzal w kierunku coraz wigkszej
samodzielnos$ci. Poruszymy w zwiazku z tym wiele tematow: ruch, zabawg, jedzenie, ubranie,
a takze trening toaletowy. Nastepne dwa rozdzialy poswigcone bgda problemom rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego. Podczas dalszej lektury prosze nie zapominaé
o czterech czynnikach oméwionych w rozdziale II.

Cztery czynniki — przypomnienie.
- Spokojna obserwacja. Czekamy na pojawienie si¢ oznak gotowosci. Wstrzymujemy si¢
od przedwczesnych interwencji.
- Zacheta do badania rzeczywisto$ci. Dajemy dziecku szanse stosownie do jego
gotowosci — tak, by moglo podejmowac nowe wyzwania i poszerza¢ swoj repertuar.
- Ograniczenia. Nie wykraczamy poza ,trojkat uczenia” dziecka, nie pozwalamy mu
podejmowac zadan prowadzacych do krancowej frustracji, wzburzenia emocjonalnego lub
niebezpieczenstwa.
- Pochwaly. Chwalimy dziecko za dobrze wykonane zadanie, za opanowanie nowych
umiejetnosci oraz za szczegolnie pozytywne zachowanie, nigdy jednak nie przesadzajmy z
pochwatami.

Uwaga!!!! Dwulatek na wolnosci!!

Sita napedowa kazdego dwulatka jest ruch, a doktadniej — zdolno$¢ do samodzielnego
przemieszczania si¢. Dziecko w tym wieku cieszy si¢ mozliwoscia chodzenia, biegania,
wchodzenia na meble, skakania itd. W jego $wiadomosci, niestety, wszystko inne — np.
jedzenie 1 spanie — jest mniej wazne. Pomys$lmy jednak o tym cudzie natury — w ciagu 9 — 10
miesigcy z bezradnego noworodka z trudem kontrolujacego ruchy wiasnych konczyn
powstala istotka zdolna porusza¢ si¢ samodzielnie po calym domu wszelkimi mozliwymi
sposobami — na czworaka, na pupie i wreszcie na n6zkach. Rozwoj sprawnosci fizycznej daje
jej nowy oglad rzeczywistosci. Swiat wyglada zupehie inaczej, gdy si¢ siedzi, a jeszcze
inaczej z pozycji stojacej. Najwazniejsze jest jednak to, ze samodzielne chodzenie pozwala
zbliza¢ si¢ do rzeczy interesujacych i oddala¢ si¢ od tego, co budzi w nas lgk. Kto zaczyna
chodzi¢, zaczyna rowniez §wiadomie kierowac swoim losem!

Pamigtajmy, ze kazdy krok rozwojowy dokonuje si¢ powoli i w swoim czasie. Prawdg
mowiac, dziecko o$miomiesigczne nie ,,siedzi” (w calym tego slowa znaczeniu). Mimo to
jego cialo dojrzewa, a konczyny wzmacniaja sig¢. Trzeba zwykle dalszych dwdch miesigey, by
dziecko sadzane zdobyto umiejgtnos¢ samodzielnego podnoszenia si¢ do tej pozycji. To samo
dotyczy petzania. Niemowle, ktére zaczyna ,plywaé” po podtodze na brzuszku, kopiac
nézkami, ¢wiczy elementy skladowe pelzania. Aby to wszystko scali¢, bedzie potrzebowato
dalszych czterech lub pieciu miesigcey.

Zagadka pelzania.

Od dawna wiedziano, ze niektore dzieci przechodza wprost od siedzenia do pozycji
stojacej. Takich przypadkow jest obecnie coraz wigcej. Zdaniem naukowcow wynika to z
faktu, iz niemowl¢ta znacznie rzadziej ktadzione sa na brzuszkach, co ma zmniejszy¢ ryzyko
nagltych zgondow.

Przed rokiem 1994, w ktoérym rozpoczgta si¢ kampania ,.spania na pleckach”
wigkszos¢ niemowlat uktadano do snu twarza w dot. Dazac do lepszego ogladania otoczenia,
dzieci tak uktadane uczyty sig przekrgcania na bok, co byto punktem wyjscia do p6zniejszego



petzania. Obecnie zaleca si¢ uktadanie noworodkéw na pleckach, w zwiazku z czym maluszki
nie muszg si¢ przekrecac.

Badania naukowe przeprowadzone niedawno w Anglii i w Ameryce potwierdzity, ze
niemowlegta $piace na pleckach (w badaniach amerykanskich Y2 populacji nie przekrgca si¢ i
nie zaczynaja petza¢ w terminach uznawanych dotad za typowe). Niektore z tych dzieci w
ogole nie raczkuja, co nie powinno by¢ dla rodzicow powodem do zmartwien. W
osiemnastym miesigcu zycia wszystko si¢ wyrownuje i nie ma zadnych réznic rozwojowych
migdzy pelzajacymi 1 niepelzajacymi. W obydwu grupach chodzenie zaczyna sig
(statystycznie biorac) w tym samym wieku. Nie potwierdzaja si¢ réwniez wczesniejsze
przekonania, jakoby raczkowanie byto konieczne dla rozwoju mézgu dziecka.

Staram si¢ rzadko wymieniac ,,typowe” terminy faz rozwojowych. Chcg w ten sposdb
skierowa¢ uwage Czytelnikéw na proces, a nie na jego rezultaty. Dziecko, ktore wydaje si¢
by¢ opo6znione, najczesciej rozwija si¢ zupetnie normalnie, tyle ze w swoim tempie. Dorosli
tez maja swoja dynamikg i nie lubig by¢ poganiani. Powiedzmy, ze kto§ ¢wiczy w silowni.
Aby opanowa¢ nowy sprzet, potrzebuje czasu, w ktérym jego migsnie, koordynacja i mozg
przystosuja si¢ do niego. Dopiero wtedy wie, co robi. Jedni ucza si¢ szybko i1 latwo
zdobywaja nowe umiejgtnosci, inni potrzebuja wigcej czasu 1 praktyki. I nie przejmujmy si¢
tym. Po trzech miesiagcach nie bgdzie juz wiadomo, kto byt ,,spowolniony”.

To samo dotyczy kazdego dziecka i kazdego nowego poziomu jego rozwoju.
Obserwujac je z uwaga, dostrzezemy oznaki gotowos$ci i bedziemy mogli dostarczy¢ mu
zachet. Szanujmy jego osobowo$é, nie denerwujmy si¢ 1 nie prébujmy go ponaglac.
Pamigtajmy, ze zawsze jest w takim punkcie w jakim by¢ powinno. Jezeli dziecko jest bardzo
opoznione w stosunku do przecigtnej swojego wieku i1 nie reaguje wiasciwie mimo
stosowania naszych czterech zasad, nalezaloby poradzi¢ si¢ pediatry. Rutynowe badania
pokaza, czy rzeczywiscie pojawit sig jaki$ problem.

WSKAZOWKA. Kiedy dziecko si¢ przewraca, nie leémy do niego w panice,
przyjrzyjmy si¢ najpierw, czy co$ mu si¢ stato. Nasz niepokoj moze zaszkodzi¢ mu bardziej
niz pottuczenie, poniewaz wywotuje w nim Igk i odbiera wiar¢ we wtasne sily.

Niezaleznie od tempa rozwoju, kazde dziecko ma swoje upadki i rozczarowania, a
nawet momenty uwstecznienia. Jezeli dzi$ si¢ przewracalo, to zrozumiale ze jutro moze
nieche¢tnie stawa¢ na nozkach. Nie trzeba si¢ wigc martwi¢. Zadania zostana podj¢te na tym
poziomie, na ktorym byly porzucone. Kiedy dziecko stabilizuje si¢ w pozycji stojacej na
bosych stopkach, mozemy je zacheca¢ do eksperymentowania z r6znymi powierzchniami —
nauczy si¢ w ten sposob lepiej panowaé nad ruchami.

E-Mail od madrej mamy.

Aby sobie poradzi¢ z ,.koszmarnymi dwulatkami”, zaczg¢liSmy je nazywac ,.kochanymi
dwulatkami”. To byl nasz pierwszy krok. Przez rok traktowatam brewerie, zatamania 1 ,,zle”
zachowania mojego synka Morgana tak, jak traktuje si¢ zespdl napigcia
przedmiesiaczkowego. Przypominatam sobie wlasne samopoczucie w takim stanie —
bezradnos¢, wptyw hormondéw, zmiany emocjonalne z minuty na minutg. Probowatam sobie
wyobrazi¢, ze mam dwa lata i nie wiem, dlaczego tak wtasnie si¢ czuje 1 zachowuje, ze
wszyscy dookota dostaja szatu i sa sfrustrowani z mojego powodu, a ja nie moge im
wytlumaczy¢, co si¢ ze mna dzieje i czego cheg. Co gorsze, nie mam pojgcia, co zrobié, by
czu¢ si¢ lepiej! Mam 32 lata 1 wiem, co si¢ ze mna dzieje, a mimo to nadal nie umiem sobie z
tym wszystkim poradzi¢. Nie potrafi¢ nawet w przyblizeniu wyobrazi¢ sobie, jak czuje si¢
dziecko w tym wieku. Mozemy mu ofiarowa¢ tylko mito§¢ i modlitwe. Do tej pory
pomagalismy mu wszelkimi sposobami. Teraz odpowiedzia na jego frustracje musi by¢ nasza




mito$¢, ochrona przed niebezpieczenstwami, perswazja — najlepsza na jaka nas sta¢ — oraz
wspieranie si¢ nawzajem.

Zestawienie pokazuje fazy mobilnosci — typowe etapy przechodzenia od
niemowlectwa do ,.chodziastwa”. Nie trzeba dodawaé, ze wraz z dojrzewaniem
fizjologicznym nastgpuje rozwoj samoswiadomosci 1 §wiadomosci spolecznej, jak réwniez
zdolno$ci radzenia sobie ze stresem i rozlaka. Rozwoj psychiczny jest oczywiscie powigzany
z fizycznym 1 temu nie mozna zaprzeczy¢. Wygodnie jest jednak zacza¢ od umiejgtnosci
fizycznych, poniewaz stan ciata dziecka decyduje o tym, czy moze ono siedzie¢ i jes¢ przy
stole, jakich zabawek moze uzywac i jak zachowuje si¢ w towarzystwie innych dzieci.

Studiujac zestawienie, pamigtajmy, ze wczesne wiladanie migsniami jest cecha
dziedziczna. Ponad 50% dzieci zaczyna chodzi¢ w trzynastym miesiacu zycia lub wczesnie;j.
Jezeli jednak rodzice lub dziadkowie zaczynali chodzi¢ pdzno, to mozna si¢ spodziewaé, ze
ich dziecko zdobegdzie t¢ umiejgtnos¢ nieco pozniej niz réwiesnicy. U niektorych dzieci
dziedziczne op6znienia szybko si¢ wyrownuja; u innych utrzymuja si¢ przez kilka lat. Wynika
stad, ze nasz dwulatek moze by¢ mniej ruchliwy od réwiesnikdéw, ktorzy na swoich drugich
urodzinach zawzigcie skacza i1 biegaja. Jednak w nastgpnym roku réznice te stopniowo
zanikaja.

I jeszcze jedno: w okresach przy$pieszonego rozwoju zdarzaja si¢ zachwiania
rownowagi. Jestem zbudowana niektérymi e-mailami od matek — jak ten ostatni- ktorej
mozna tylko pogratulowaé¢ wspaniatej postawy. Czegsciej jednak docieraja do mnie od
rodzicoéw nieco inne komentarze i zapytania, np. ,,Nasz synek przesypiat dotad cala noc. Teraz
wstaje 1 nie potrafi si¢ potozy¢. Czy dzieje si¢ z nim co$ ztego?”. Nic zlego si¢ nie dzieje. Po
prostu jest starszy i bardziej samodzielny. Chwilami moze czu¢ si¢ zaklopotany, od rodzicow
jednak zalezy, czy dadza mu szans¢ wykorzystania nowych umiejetnosci.

WSKAZOWKA: Przyptyw aktywnosci ruchowej dziecka powoduje czesto
zakltdceniu snu. Jego konczyny sa naladowane energia, podobnie jak cialo dorostego po
treningu gimnastycznym. Dziecko nie jest do tego przyzwyczajone. ,,Chodziaczek” moze
zaczaé w nocy biegad, a najczeséciej staje na ndzkach 1 placze, nie wiedzac, jak sig¢ z powrotem
potozy¢. Trzeba go tego nauczy¢ w ciagu dnia, wstawiajac do tozeczka w czasie
popotudniowej zabawy. Kiedy dziecko stoi w t6zeczku, ktadziemy jego raczki na pionowych
stupkach i trzymajac na nich swoje dtonie powoli zsuwamy je w dot. Opuszczajac dlonie,
bedzie musiato zgia¢ kolanka 1 usias¢. Po dwoch lub trzech powtdrzeniach ,,chodziaczek” wie
juz, o co chodzi.

Trzeba zrozumieé, ze dzieci w tym wieku przechodza kolejne fazy rozwoju. Gdy
zdotalismy si¢ przyzwyczai¢ do jakiego$ zachowania, dziecko zaczyna robi¢ co$§ innego.
Prawde¢ powiedziawszy, zmiany zachowan to jedyna rzecz, ktérej mozna by¢ pewnym, gdy
chodzi o dwu- i trzylatki. Nie mozemy tego powstrzymywac (i nie powinni$my); nie sposob
tez catkowicie nad tym panowaé. Mozna jednak zmieni¢ wilasng postawe wobec tego
zjawiska. Popatrzmy, jak zmiany dzialaja na nasza psychik¢; pomys$lmy o zmianie pracy,
zgonie bliskiej osoby, rozwodzie, narodzinach dziecka. A teraz wyobrazmy sobie, Ze jesteSmy
dwulatkiem! Jakze gwattowne i szybkie zmiany zachodza w naszym dziecigcym zyciu!
Postarajmy si¢ spojrze¢ na to pozytywnie, zamiast narzekaé¢ ,,O moj Boze! On zndéw si¢
zmienit!” Zaakceptujmy cud rozwoju z calym dobrodziejstwem inwentarza.

Rozwoj sprawnosci ruchowej dziecka

Umiejgtnosé Kolejne stadia Wskazowki/Komentarze

Siedzenie Utrzymuje samodzielnie pozycje siedzaca, | Oktadamy dziecko poduszkami,
pomagajac sobie raczkami; rownowaga |zeby sig nie przewracato.
niepewna; postawa usztywniona, troche¢




nienaturalna. Sigga po zabawki, nie
przewracajac si¢. Przekreca si¢ z boku na
bok. Siada bez pomocy.

Pelzanie »Plywa”, lezac na brzuszku i kopie n6zkami; | Ta faza moze by¢ bardzo
¢wiczy ruchy potrzebne przy petzaniu.|frustrujaca; usilujac dosiggnaé
Odkrywa mozliwos$¢ przemieszczania si¢ za | zabawki, dziecko si¢ od niej
pomoca ruchow wijacych. Raczkuje, czyli|oddala. Gdy zaczyna sig
petza do tylu, odpychajac si¢ stopami. |przemieszczac, trzeba
Czolga si¢ do przodu ruchem wijacym.|zabezpieczy¢ gniazdka
Unosi tutéw, opierajac si¢ na noézkach i|sieciowe i usunaé kable z jego
raczkach. Kotysze si¢ ,,na czworakach”.|zasiegu; dziecka ponizej 2 lat
Koordynuje ruchy rak i nog nie zostawia si¢ bez nadzoru.

Dzieci, ktore wola pelzaé niz
chodzi¢, kraza po mieszkaniu
na czworakach. Te, ktore
pomijaja t¢ fazg, radza sobie
nie gorzej.

Stanie W  niemowlgctwie  wystgpuje  odruch |Kiedy dziecko samo wstaje,
usztywniania nézek, ktory pdzniej zanika. W |mozna pomdéc mu trochge w
czwartym lub piatym miesiacu z radoscia | utrzymywaniu réwnowagi,
»Staje” na kolanach matki trzymajacej je |delikatnie podajac dion.
mocno pod pachami. Zaczyna si¢ podciagac
do postawy stojace;j.

Przemieszczanie |Chodzi, trzymajac si¢ mebli lub czyjej$ reki. | Jezeli dziecko

sig. Chodzi trzymane =za r¢kg, a potem |przemieszczajace si¢ na nogach
samodzielnie. od dwodch miesigcy wciaz nie

ma pewnej réwnowagi,
sprobujmy rozsuna¢ bardziej
przedmioty ktérych uzywa do
podpierania. Bedzie si¢ musiato
zdecydowa¢ na pokonywanie
coraz dtuzszych odcinkéw bez
asekuracji.

Chodzenie Chodzi! Bez trzymania! Chwiejnym |Kiedy dziecko zaczyna

niepewne. krokiem, przewracajac si¢ od czasu do czasu. | chodzi¢, trzeba usuwac
Coraz wigksze panowanie nad mig$niami|przeszkody z podlogi oraz
pozwala dziecku radzi¢ sobie z cig¢zarem |zabezpieczal ostre 1 wystajace
glowy, ktéra wciaz jest nieproporcjonalnie | krawedzie, o ktore mozna sobie
duza w stosunku do reszty ciata. Idac, nie|rozbi¢ glowe. Gdy porusza sig
patrzy juz na stopy sprawnie na bosych stopach,

zachgcamy je do
eksperymentowania z ré6znymi
powierzchniami; utatwia mu to
kontrolowanie ruchow.
Obserwujac dziecko uwaznie,
zwracamy uwage, czy
przedmioty, o ktdére si¢ opiera
(krzesta, zabawki) nie moga
przewrocic si¢ razem z nim.

Chodzenie W ciagu miesigca wypetionego chwiejnym | Trzeba uporzadkowa¢ tarasy,

pewne. chodzeniem zwigksza si¢ repertuar ruchdéw. | werandy itp. Usuwajac
Chodzac, przenosi zabawki. Rozglada sig | wszystkie niebezpieczne




podczas chodzenia. Potrafi sigga¢ powyzej | przedmioty. Mamy juz
glowy w pozycji stojacej. Skrgca, chodzi po | prawdziwego chtopczyka.
powierzchniach pochylych oraz kuca 1|Szklane drzwi trzeba
wstaje z pewnym wysitkiem. zabezpieczy¢ pleksiglasem;

dziecko zaczynajace biega¢ nie
umie si¢ szybko zatrzymywac,
moze wigc wbiec na szybe w
drzwiach.

Petnia ruchu!
(bieganie,

skakanie, obroty,
kopanie, taniec,

wspinanie sig..)

Potrafi skakaé, obraca¢ si¢ 1 tanczyc.
Nieustannie biega, a nawet gania inne dzieci.
Placze si¢ po calym domu, usitujac wszegdzie
wchodzi¢ 1 wspina¢ si¢ na meble.

,»Chodziaczek™ nie wie, co jest
bezpieczne, a co nie. Pilnujac
go, musimy mi¢¢ oczy wokot
glowy. Zapewnijmy mu jakie$
mozliwo$ci wspinania sig, nie
pozwalajac jednak wchodzi¢ na
niektore meble, np. na kanapg

w salonie.

Samodzielne zabawy.

Zabawa to najpowazniejsze zajgcie dwulatka. Wszystkie zabawy sa forma uczenia si¢
1 poszerzania mozliwo$ci umystowych. Dziecko bawi sig¢ rozmaicie — w pojedynke 1 z innymi
dzie¢mi, w mieszkaniu 1 na zewnatrz, zabawkami 1 przedmiotami znalezionymi w
gospodarstwie domowym. Zabawa uczy je umiej¢tnosci ruchowych, usprawnia jego umyst i
przygotowuje do samodzielnego zycia w $wiecie. Zabawki 1 formy zabaw powinny by¢
stosowne do wieku, a pory tak rozlozone w czasie, by zachgcaty do samodzielno$ci oraz do
konczenia zabawy, gdy przychodzi pora na inne zajgcia.

Przed ukonczeniem Osmego miesigca zycia dziecko powinno umie¢ bawié sig
samodzielnie przez czterdzieSci minut. Niektore ,,chodziaczki” sa z natury bardziej
niezalezne, a inne mocniej przywiazane do rodzicéw lub opiekunow. Jezeli dziecko roczne
nadal oczekuje naszej stalej bliskiej obecnosci, to znak, ze odczuwa niepokoj zwiazany z
roztaka (bgdacy zjawiskiem normalnym od 6smego do osiemnastego miesiaca). Zastandowmy
si¢ jednak nad tym, czy pozwalamy dziecku usamodzielnia¢ si¢ w zabawie. A moze nosimy je
wszgdzie lub siedzimy przy nim stale, kiedy si¢ bawi? Moze to my bardziej potrzebujemy
kontaktu z nim, niz ono z nami? Moze, zaspokajajac tg potrzebg, informujemy je niechcacy o
swoim braku zaufania?

Jezeli tak, to zacznijmy kierowac¢ do dziecka nieco inne komunikaty. Kiedy bawi si¢
na podlodze, wstanmy i usiadZzmy na kanapie. Stopniowo wycofujmy si¢ coraz dalej, np.
zajmujac si¢ czyms innym 1 czgsciowo odwracajac od dziecka uwage. Po kilku dniach bedzie
juz mozna wyj$¢ z pokoju, a maluszek przyzwyczai si¢ do samodzielnej zabawy wiedzac, Ze
mama jest w sagsiednim pomieszczeniu.

Niektorzy rodzice maja catkiem odwrotne dylematy, ich dzieci nie chca konczy¢
samodzielnych zabaw, opuszcza¢ grup, siada¢ do stotu na positki lub szykowac si¢ do spania.
Dziecko musi nauczy¢ si¢ odgraniczania zabawy — z ktora wiaza si¢ rdzne pobudzenia, praca
wyobrazni, wrazenia zmystowe, a czgsto takze ubrudzenie — od innych czynnoSci
wymagajacych spokojnego siedzenia czy przytulania, np. jedzenie przy stole i uktadanie do
snu. Zauwazylam, ze rozumieja to te dzieci, ktorym rodzice organizuja zabawy w regularnych
i przewidywalnych przedziatach czasu — w formie sesji majacych poczatek, $rodek i
zakonczenie.

Budowanie zaufania.
Stownik definiuje ,,zaufanie” jako wiarg w to, ze cos$ (lub kto$) nie zawiedzie lub nie
zdradzi, ze mozna na tym kim$ polega¢, oczekujac okreslonych zachowan, np. opieki.
Znaczenie tego stowa rzuca $wiatto na rézne aspekty zwiazku migdzy dzie¢mi i rodzicami.




Jeste$my ich opiekunami i powinni$my budowac¢ ich zaufanie do nas, po to by mogty nabiera¢
zaufania do samych siebie.

Ufno$¢ dziata w obie strony. Wspierajac samodzielng zabawg, okazujemy dziecku
nasze zaufanie. Najpierw jednak musimy zbudowac jego zaufanie do nas. W tym celu:

* Przewidujemy zmiany i staramy si¢ je postrzegac z perspektywy dziecka.

* Stopniowo przygotowujemy dziecko do roztaki

* Nie obciazajmy dziecka obowiazkami przekraczajacymi jego aktualne mozliwosci.
* Nie stawiajmy dziecku zadan, ktorych nie jest jeszcze w stanie wykonac.

Poczatek. ,,Pora na zabawe”. Tymi prostymi slowami anonsujemy dziecku czas zabawy.
Nie bedzie to mozliwe za kazdym razem, zwazywszy ze zabawa wypetnia maluchom wigksza
cz¢$¢ dnia. Starajmy si¢ jednak w miar¢ mozliwosci akcentowal rozpoczgcie zabawy.
Odpowiada to z grubsza zwyczajom panujacym w ztobkach, przedszkolach i szkotach, bedzie
to wigc jakie$ przygotowanie dziecka do p6zniejszych doswiadczen.

Srodek. Podczas zabawy sprobujmy ograniczyé liczbe przedmiotow. Jezeli dajemy
dziecku klocki, to nie od razu caty ich zestaw. W dwunastym miesiacu zycia wystarczy kilka
klocuszkéw, a w osiemnastym — nie wigcej niz dziesie¢. W wieku dwoch lat dziecko moze juz
opanowac¢ wigksze zbiory, moze np. zbudowac z klockéw wiezg, a potem ja zburzy¢. Nalezy
stanowczo pozbywac si¢ zabawek, ktorych dziecko przestato uzywac.

Zakonczenie. Poczucie czasu dziecka dwu- 1 trzyletniego jest czysto intuicyjne, nie ma
wigc najmniejszego sensu mowi¢ mu: ,.Konczymy zabawe¢ za pig¢ minut”. Zamiast tego
powinnismy przekaza¢ ostrzezenie stowne 1 wzrokowe. Wyjmujac pudetko stuzace do
przechowywania zabawek, moéwimy: ,,Zbliza si¢ koniec zabawy”. Widzac jednak silne
zaangazowanie maluszka w zabawg, nie powinniSmy brutalnie jej przerywacé. By¢ moze
dziecko probuje wtasnie ustali¢, czy szescienny klocek pasuje do okraglego otworu. Jezeli
tak, to trzeba uszanowac jego wysitki 1 pozwoli¢ mu zakonczy¢ badanie. Jednoczesnie
musimy pamigta¢, ze jesteSmy dorosli i musimy stawia¢ granice. Gdy maluch uparcie
odmawia zakonczenia zabawy 1 odtozenia rzeczy na miejsce, nalezy wyrazi¢ zrozumienie
jego uczu¢ okazujac przy tym stanowczos¢: ,,Widze, ze on nie chce teraz przerywaé zabawy,
ale pora na obiad”. To powiedziawszy pomagamy wypeini¢ rytuat sprzatania.

Oznaki potencjalnego niebezpieczenstwa.

Dziecka, ktore nie ukonczyto dwdch lat, nie zostawia si¢ nigdy bez nadzoru. Jezeli nie
siedzi w 16zeczku lub w kojcu, musi by¢ przy nim dorosta osoba. W trzecim roku zycia
niezbyt dtugie pozostawienie ,,chodziaczaka” w catkowicie bezpiecznym rejonie w ktorym
wielokrotnie si¢ bawit, jest nawet pozadane. Rozwija bowiem samodzielno$¢ i pewnos¢ siebie
— chyba ze dziecko ma szczegodlne sklonnosci do ryzyka i niebezpiecznych dzialan. W tym
wieku mozemy rowniez pozwoli¢ dziecku na wychodzenie z pokoju, w ktorym siedzimy. Bez
wzgledu na to, jak bardzo jest ostrozne i grzeczne powinni$my natychmiast sprawdzi¢, co si¢
dzieje, gdy:

* Zapadnie kompletna cisza
* Rozlega si¢ nagly ptacz
e Styszymy jakie$ podejrzane lub nietypowe odgtosy

e Stycha¢ gtosny hatas, a po nim placz

WSKAZOWKA: Wiedzac, ze dziecko ma klopoty z przerywaniem zabawy, mozemy
nastawia¢ minutnik i méwi¢ mu: ,,Kiedy dzwoneczek zadzwoni, bgdziemy (w zaleznos$ci od
tego, co ma by¢ dalej), jes¢ obiadek, wraca¢ z parku do domu, szykowac si¢ do t6zeczka”. W
ten sposob urzadzenie to jak gdyby ,,bierze na siebie” czg$¢ naszego przykrego obowiazku.



Chodziaczkowy ,,trojkat uczenia”.

Czym dziecko ma si¢ bawi¢? To kwestia roOwnie wazna, jak pora i czas zabawy.
Proponujg rodzicom, by nigdy nie wykraczali poza aktualny trojkat uczenia dziecka, stawiajac
mu tylko takie zadanie, ktore potrafi wykona¢ samodzielnie 1 z przyjemno$cia. Formy zabaw
oraz zabawki powinny by¢ odpowiednie do wieku; rozwijaja woéwczas zdolnosci umystowe,
nie powodujac zbyt czgsto stanéw frustracji i placzu. Nie znaczy to, by nie stawia¢ dzieciom
wyzwan, powinniSmy jednak rozsadnie stopniowa¢ poziom trudnosci, dajac dziecku szansg
rozwiazywania problemow 1 czerpania z tego satysfakcji. Nie bez znaczenia sa rowniez
wzgledy zachowania bezpieczenstwa. Zgadzam si¢, ze odrobina frustracji kazdemu dobrze
robi, poniewaz bez niej niczego bysmy si¢ nie nauczyli. Zbyt wiele porazek powoduje jednak
zniechgcenie. Chcac wiedzie¢, co miesci si¢ w trojkacie uczenia, przyjrzyjmy si¢ temu, co
nasze dziecko robi.

Potrafi siedzieé. Dziecko, ktére nauczyto si¢ juz siedzie¢ o wlasnych sitach, mozemy,
uszczgsliwié, sadzajac je na podtodze w kuchni i pozwalajac mu np. bada¢ garnki i patelnie
badz tez umieszczajac je na trawniku w ogrodzie, gdzie bgdzie sobie ogladato rozne trawki i
listki dostgpne w najblizszym otoczeniu. Na tym etapie zrgczno$¢ dloni jest juz znacznie
rozwinigta, podobnie jak koordynacja manualno — wzrokowa. Nie tak dawno gléwnym
narzedziem poznawania $wiata byla buzia dziecka; teraz sq nim juz dlonie. Spoglada na
przedmiot, sigga po niego i przektada z raczki do raczki. Do ulubionych zabaw na tym etapie
nalezy formowanie ,,ciasteczek™ lub kulek z czegokolwiek, co daje si¢ uklepywac i1 ugniatac,
chowanie i1 znajdowanie drobnych przedmiotow, a takze przewracanie twardych kartek w
tekturowych ksigzkach dla dzieci. Male raczki potrafia tez zbiera¢ z podtogi r6zne drobiazgi,
ktérych nie wciagnat odkurzacz. Dziecko w tym wieku z upodobaniem uzywa swoich
paluszkoéw w charakterze narzedzi, dotykajac wszystkiego i badajac §wiat dotykiem. Chetnie
podnosi rozne rzeczy, lecz znacznie mniej chetnie je porzuca. Od tego momentu stowa juz nie
wystarczaja w ustanawianiu granic, musza by¢ poparte stanowczymi czynami.

Zabawkowe remanenty.

Wspotczesny rynek oferuje szokujaca wrecz mnogo$¢ najrozmaitszych zabawek.
Rezultatem tej namolnej oferty sa trudno$ci w wyborze oraz problemy z pozbywaniem si¢
zabawek niechcianych — tych, ktore juz si¢ dziecku znudzity lub z ktoérych wyrosto. Proponuje
gromadzenie nieuzywanych zabawek na strychu lub w piwnicy z myS$la o przysztych
dzieciach badz przekazaniu ich do przytutkéw i sierocincéw. Osobiscie wole to drugie
rozwiazanie, zwlaszcza z osobistym udzialem maluszkéw. Nigdy nie jest za wczesnie na
nauk¢ dobrych uczynkéw 1 zrozumienia korzySci z nich plynacych. Sugerowatabym
dokonywanie tego w sposob rytualny w ramach ,,Dnia Rozdawania Zabawek™ — raz na
kwartat lub co pot roku. Jezeli dziecko nie potrafi jeszcze Swiadomie pomaga¢ w sortowaniu
zabawek lub tez niechg¢tnie si¢ ich pozbywa, zrébmy to w jego zastgpstwie, kiedy $pi.
Prawdopodobnie nie zauwazy brakujacych rzeczy, jezeli jednak upomni si¢ o nie i bedzie si¢
czulo pokrzywdzone, przyniesmy je z powrotem i oddajmy, widocznie byly to ktores z
zabawek szczegdlnie ulubionych.

Potrafi pelzaé. Dziecko zaczynajace si¢ przemieszcza¢ coraz lepiej kontroluje swoje
migsnie. Potrafi wskaza¢ co$ palcem i wykonywac inne gesty, rozne rzeczy otwiera i zamyka,
kiwa glowa, umie rzuci¢ pitke 1 postawi¢ jeden klocek na drugim. Uwielbia tez wszelkiego
rodzaju tajemnicze pudetka — zabawki z przyciskami, tarczami, dZzwigniami — oraz takie, ktore
w jaki$ sposob reaguja (co$ z nich wyskakuje itp.). Kilka miesigcy wczesniej taka zabawka
bylaby z lekka przerazajaca. Upuszczanie przedmiotow jest teraz rownie latwe jak ich
podnoszenie. Dziecko porusza sig¢ juz sprawnie po calym mieszkaniu, moze mu wigc przyjsé



ochota, np. na buszowanie w kredensie (z ktorego powinny by¢ wcze$niej usunigte wszystkie
przedmioty ostre, tlukace sig, zbyt cigzkie oraz wystarczajaco mate, by mozna je bylo
potkna¢). W okresie raczkowania zdolno$¢ skupienia uwagi maleje, w zwiazku z czym
dziecko czgsto zmienia zabawki, bardziej interesuje je docieranie do réznych miejsc niz
wykonywanie konkretnych czynno$ci. Ulubionym jego zajeciem jest np. burzenie wiez z
klockéw budowanych przez kogo$ z dorostych, nie starczy mu jednak cierpliwosci, by czekaé
na kolejna budowle wigcej niz dwa razy! Proste zabawy z chowaniem i1 odnajdywaniem
pomagaja zrozumie¢ trwato$¢ przedmiotow. Dziecko uczy si¢ podstawowej prawdy; to ze ja
czego$ (lub kogo$) nie widze, nie oznacza, ze tego kogo$ (lub czego$) nie ma. Petzaczki
uwielbiaja wydobywanie dzwigko6w za pomoca rdéznych przedmiotéw. Potrafi juz
koordynowa¢ ruchy obu rak, uderzanie tyzka w garnek nie sprawia im wigc trudnosci. W
ciepty, stoneczny dzien zabawa z wiadrem pelnym wody (pod nadzorem dorostej osoby)
pozwala taczy¢ dzwigki z innymi wrazeniami zmystowymi. Bez wzgledu na to, co dziecku
damy, jego coraz wigksza ruchliwo$¢ i1 ciekawo$¢ sprawiaja wrazenie, ze interesuja je
najbardziej rzeczy, z ktorymi wiaze si¢ zagrozenie dla niego lub dla domu. Najwyzszy czas,
by zabezpieczy¢ mieszkanie i podwoérko przed ewentualnoscia wypadkow.

WSKAZOWKA: Gdy dziecko zbliza si¢ do gniazdka sieciowego, goracego garnka
lub cennego przedmiotu, nie wystarczy proste ostrzezenie: ,,Proszg tego nie dotykac!”.
Musimy podja¢ konkretne dziatanie. Pamigtajmy, Zze na tym etapie czyny sa bardziej
wymowne niz stowa. Mamy do wyboru trzy mozliwos$ci: (1) odwrocenie uwagi (,,Popatrz,
piesek!”), (2) przerwanie niepozadanych czynnos$ci (czasem wystarczy zawotanie dziecka po
imieniu), (3) interwencja fizyczna (odsunigcie dziecka od niebezpiecznych przedmiotow lub
usunigcie ich z jego zasiggu) z prostym wyjasnieniem, np. ,,To jest niebezpieczne”, ,,To jest
gorace” lub ,,To jest talerz mamusi a nie zabawka”.

Potrafi samo wstawac i przemieszczac si¢. Dziecko stojac na ndézkach widzi §wiat z
zupelnie innej perspektywy, a jednoczes$nie zaczyna lepiej go rozumieé. Potrafi juz
zaoferowa¢ mamie ciasteczko, a gdy ta sigga po nie — cofaé raczke i $miaé si¢. Swiadomie
zrzuca przedmioty na podloge, by zobaczy¢, co si¢ z nimi stanie i1 jak zareaguja dorosli.
Wielokrotne wstawanie wydaje mu si¢ niezmiernie zajmujace i zabawne. Dodatkowa atrakcja
jest sigganie po rzeczy lezace wyzej — do tej pory niedostepne. Kosztownosci odtozone
przezornie na gorne potki i od dawna budzace zainteresowanie moga sta¢ si¢ dostgpne (jesli
nie zostang w por¢ schowane). Uwazajmy! Bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Gdy dziecko
zaczyna wstawac, opierajac si¢ o rézne przedmioty, trzeba uwazaé, by nie przewrocilo sig
razem ze swoim oparciem. W warunkach coraz wigkszego poczucia niezalezno$ci moze
szykowa¢ si¢ do decydujacego eksperymentu akurat w chwili, gdy postanowiliSmy si¢
wtraci¢, pamigtajmy wigc o czterech czynnikach z rozdzialu II (obserwacja, zachgta,
ograniczeniem, pochwata). Spokojnie obserwujemy, interweniujac tylko wtedy, gdy dziecko o
to prosi lub gdy niechcacy prowokuje jakie§ niebezpieczenstwo. Pozwdlmy mu
wykorzystywac 1 bada¢ wlasne mozliwosci fizyczne. Whaczajmy muzyke i zachecajmy do
tanca. Na tym etapie najlepsze sa zabawki o mocnej konstrukeji, z elementami ruchomymi,
otwierajacymi si¢ i zamykajacymi, rozwijajacymi manualng zrgczno$¢ i sprawno$¢ ruchowa.
W trzecim roku zycia mozna réwniez zawiesi¢ hustawke, trzeba jednak postugiwac si¢ nia
ostroznie. Fotelika dla niemowlat uzywamy dopoéty, dopoki dziecko nie nauczy sig¢ prosto i
pewnie siedzie¢ z zachowaniem rownowagi.

Zabawki chlopigce? Zabawki dziewczgce?

Prowadzac zajgcia grupowe z dzieémi dwu- i trzyletnimi zauwazylam, Zze matki
chlopcoOw — w znacznie wigkszym stopniu niz matki dziewczynek — hotduja pewnym
stereotypom w kwestii zabawek odpowiednich dla danej plci. Dziewigtnastomiesigczny
Robby bardzo lubit lalki z mojego pudta z zabawkami, lecz jego matka Ellen interweniowata



za kazdym razem, gdy brat ktora$ z nich do rak. Pouczala go, ze to zabawki dla dziewczynek.
Biedny Robby wygladat na przygngbionego. Kiedy spytalam Elleen, dlaczego to robi,
wyjasnita, Ze jej maz bytby niezadowolony, gdyby o tym wiedziat.

Moim zdaniem, jest to piramidalna bzdura! Skoro podsuwamy dzieciom zabawki
uczace je nowych umiejgtnosci i pobudzajace wyobraznig, dlaczego nie mielibySmy réwniez
wznie$¢ si¢ ponad stereotypy zwiazane z plcia. Chlopiec bawiacy si¢ lalka uczy sig
opiekunczosci. Dziewczynka bawiaca si¢ wozem strazackim uczy si¢ aktywnos$ci i
energicznego dziatania. Dlaczego mielibySmy ktérekolwiek z nich pozbawia¢ pelnego
zakresu doswiadczen? Gdy dorosna, bgda musieli wykaza¢ sig jednym 1 drugim.

Potrafi chodzi¢ chwiejnym krokiem. Poczatkujacy ,,chodziaczek™ czgsto przyspiesza
swoj chod, a potem ma klopoty z zatrzymaniem si¢. Gdy stoi juz do$¢ pewnie na nodzkach,
dajemy mu zabawki do ciagnigcia lub popychania. (Jesli damy ja za wcze$nie, moga okazad
si¢ szybsze niz dziecko, ktore podczas zabawy nimi czgsto si¢ przewraca). W pierwszych
miesiacach chodzenia podnoszenie przedmiotow i przenoszenie ich z miejsca na miejsce
dostarcza interesujacego zajgcia, a jednoczesnie C¢wiczy wyczucie rownowagi oraz
koordynacj¢ manualno — wzrokowa. W tym okresie dziecko potrzebuje jakiej$ torebki lub
plecaczka, do ktérych bedzie pracowicie wktada¢ swoje ulubione zabawki 1 przenosi¢ je w
rézne dziwne miejsca. Pojawia si¢ tez wyrazna preferencja do pewnych przedmiotow i
dzialan (oraz nieche¢ do innych), co jest $§wiadectwem lepszego rozumienia zjawisk.
Ksztattuje si¢ powoli pojecie ,,wlasnosci”, a wraz z nim przywiazanie do ,,wlasnych”
zabawek, zwlaszcza w obecnos$ci innych dzieci. Sktonno$¢ ta moze nam pomoce, np. w ramach
rytualu wieczornego mozemy powiedziec¢: ,,Wybierz swoja ksigzeczke, a potem pdjdziemy do
tazienki”. Popro$my, by dziecko samo wyjglo swoja pizamke z dolnej szuflady, przygotowato
sobie recznik oraz wybrato zabawki, ktore chce uzywa¢ w kapieli. Cho¢ maluszek umie juz
odkreca¢ krany, nie zachgcalabym go do tego. A nuz zachce to przecwiczy¢ pod nasza
nieobecno$¢ 1 ... poparzenie gotowe. Z hustawkami ogrodowymi, podwoérkowymi i
parkowymi trzeba by¢ ostroznym. Ich siedzenia znajduja si¢ czasem doktadnie na wysokosci
glowy dziecka trzyletniego. Skutki nieuwagi latwo sobie wyobrazic.

Potrafi pewnie chodzi¢, wspina¢ si¢, skaka¢ i biega¢. Umiejgtnosciom tym
towarzyszy znaczna sprawno$¢ dloni, powinnismy wigc dostarczy¢ dziecku mozliwosci jej
¢wiczenia w formie zakrecania, odkregcania, uderzania, budowania i przelewania. Zacheta do
eksperymentéw ruchowych moze by¢ mata z gumy piankowej, na ktorej mozna turla¢ si¢ i
skaka¢. Powoli nasze dziecko zaczyna takze rozwiazywaé problemy, np. przysuwa taboret do
kredensu, by wchodzac nan, dosiggna¢ zabawki lezace na wysokiej potce. Moze nam zaczad
pomaga¢ w prostych pracach, np. w przygotowaniu salatki, przeniesieniu na stot sztu¢cow lub
nawet talerzy (plastikowych!). Mozna mu da¢ grube kredki, ktorymi bgdzie prébowato
rysowac (gdyby$my dali je zbyt wczesnie, bytby pewnie powoli konsumowac). Przydadza sie
takze tatwe drewniane uktadanki z duzymi elementami z koteczkami utatwiajacymi
przektadanie. Umyst dziecka rozwija si¢ btyskawicznie, w zwiazku z czym staje si¢ ono coraz
pewniejsze 1 coraz bardziej dociekliwe. To, co nam wydaje sig sila niszczycielska, jest po
prostu przejawem ciekawosci. Maluch zastanawia sig stale: ,,Co si¢ stanie, gdy.... rzucg tym,
zgniotg to, podrg ro 1 podepcze. Czy to odskoczy? Czy mogg to przewroci¢? Co tam jest w
srodku?”. Najwyzszy czas schowaé pilota telewizyjnego, z przeciwnym razie zostanie
»przeprogramowany” (lub poddany probie zgniatania ndzka). Kieszen magnetowidu moze
by¢ réwniez uzyta jako skrzynka pocztowa, do ktorej zostanie wrzucony np. kawatek
chrupkiego pieczywa. Zamiast pozwala¢ dziecku niszczy¢ drogi sprzet, daymy mu repliki
réznych urzadzen, np. odkurzacz — zabawke lub plastikowy samochodzik. Wyobraznia
trzylatka pozwala ,,odkurza¢” za pomoca kijka, ,,rozmawia¢” przez telefon monosylabami itd.
Moja niania stawiala telefon — zabawke obok prawdziwego. Gdy aparat dzwonil, dawata nam
stuchawke tego pierwszego. W ten sposob miatySmy zajecie, a ona mogla swobodnie
rozmawia¢. W miar¢ narastania poczucia wilasnosci (osobistego przywigzania do



przedmiotow) trzeba uczy¢ dzieci dzielenia si¢ zabawkami i uzywania ich w ustalonej
kolejnosci. Jest to takze w zyciu dziecka czas piaskownicy i zabaw w wodzie. Proponuje
przynies¢ z piwnicy, strychu lub garazu niemowlgca wanienkg 1 wypetni¢ ja piaskiem.
Zabawa z woda powinna by¢ zawsze nadzorowana przez kogo$ dorostego. Dla urozmaicenia
dajemy migkkie buteleczki, miseczki 1 dzbanuszki (oczywiscie nie z chinskiej porcelany). Do
zabawy w piasku potrzebne sa foremki, wiaderka i topatki; ostatnie nie powinny mie¢ zbyt
ostrych krawedzi.

wszedzie usitluje wejs¢ 1 wszystkim sig¢ fascynuje. Jest to zjawisko wspaniale. Ma ono
jednak rowniez swoja ciemna strong — ,,chodziaczka” interesuje naprawdg wszystko, a wige
réwniez gniazdka sieci elektrycznej, kieszen magnetowidu, delikatne figurki babci, otwory
wentylacyjne, oczy zwierzat domowych, dziurki od kluczy, odpadki lezace na podtodze,
zawartos¢ pudelka dla kota i wiele innych rzeczy, ktorych przeznaczenia i wlasciwosci nie
zna 1 nie rozumie. Nie ma wigc klopotu z dostarczaniem dziecku ciekawych obiektow
zainteresowania, powaznym problemem jest natomiast zapewnienie mu bezpieczenstwa.
Pierwszym krokiem rodzicow powinien by¢ zakup apteczki pierwszej pomocy, a nastgpnym
rozejrzenie si¢ po domu i rozsadne zabezpieczenie mieszkania. Oto moje propozycje w tym
wzgledzie.

Bezpieczenstwo malucha.
Normalny dwu- i trzylatek wszystkiego dotyka, wszystko chce wzia¢ do reki,

Upadki. Pomieszczenia dostgpne dla dziecka powinny by¢ uprzatnigte 1 utrzymywane w
czystosci. Ostre narozniki nalezy zabezpieczy¢ ostonkami. Instalujemy odpowiednie
zabezpieczenia okien oraz zapory w gornym i dolnym podescie schodéw. W wannie lub
kabinie prysznicowej kladziemy przeciwposlizgowe maty. Staramy si¢ mocowaé
dywany 1 chodniki pokrywajace tylko czgs¢ podtogi.

Zatrucia. Zaktadamy bezpieczne zamki we wszystkich szafkach z lekami 1
chemikaliami domowymi, nawet ptyny do ptukania ust i kosmetyki powinny by¢ poza
zasiggiem dziecka. (Po skosztowaniu pokarmu dla psa lub kota dziecko wprawdzie nie
umrze, lepiej jednak zeby tego nie robito). Jesli podejrzewamy, ze zjadto lub wypito co$
trujacego, nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc medyczng. PowinniSmy réwniez migé
zawsze pod reka buteleczke srodka pobudzajacego wymioty.

Zadlawienia. Usuwamy z l6zeczka poruszajace si¢ zabaweczki dla niemowlat 1
eliminujemy z zasiggu rak dziecka wszystkie przedmioty przechodzace przez tekturowa
rurke po papierze toaletowym.

Zadzierznigcia. Skracamy linki oc zaslon, Zaluzji i rolet. Usuwamy z zasiggu rak
dziecka wszelkie kable elektryczne lub odpowiednio je zabezpieczamy.

Utonigcia. Nigdy nie zostawiamy dziecka samego w tazience, a w szczegdlnosci w
wannie. Mate dziecko moze utopi¢ si¢ w brodziku, a nawet w duzym wiadrze.
Zaktadamy zamki na pokrywy sedesow.

Oparzenia. Krzesta, podnézki 1 drabinki powinny by¢ daleko od bufetoéw i kuchenek.
Zaktadamy ostonki na kurki kuchenek gazowych lub elektrycznych. Wylewke armatury
wanny ostaniamy specjalna naktadka lub rgcznikiem. Temperatur¢ goracej wody
biezacej ograniczamy do 50 C w celu uniknigcia poparzen.

Porazenie pradem. Zastaniamy gniazdka sieciowe 1 sprawdzamy, czy wszystkie lampy
maja zarowki. Zachgcam rodzicow do kurséw pierwszej pomocy z uwzglednieniem
sztucznego oddychania. Osoby, ktére uczyly si¢ zasad jej udzielania niemowlgtom,
powinny uaktualnia¢ swoja wiedz¢ pod katem dwu- i trzylatkéw. Dzieci w tym wieku
reanimuje si¢ nieco inaczej niz niemowleta; takze postgpowanie w celu usunigcia ciata
obcego z tchawicy przebiega odmiennie.

Od karmienia do jedzenia.



W drugim i trzecim roku zycia jedzenie plasuje si¢ do$¢ nisko wsrdd dzieciecych
priorytetdw, znacznie ciekawsze wydaje si¢ maluszkom buszowanie po mieszkaniu. Niemniej
jednak wtedy wtasnie dokonuje si¢ owa radykalna zmiana — przejscie od karmienia do
jedzenia. Niemowle z zadowoleniem ssie pier§ matki lub buteleczke. Dwulatek je stale
pokarmy, tak jak dorosli. (No, moze nie catkiem tak jak wigkszo$¢ z nich). Kiedy usitujemy
go karmi¢, chwyta lyzeczke i — umiejac juz nabiera¢ niewielkie ilo$ci pozywienia — dzigkuje
nam za pomoc i zaczyna samodzielnie nia wywijac.

Karmienie niemowlat jest — w poroéwnaniu z tym, co dzieje si¢ teraz — zadaniem
stosunkowo prostym. Pokarm naturalny lub odzywka dostarczaja dziecku wszystkiego, czego
mu potrzeba. ,,Chodziaczkowi” potrzebne sa nie tylko state pokarmy, lecz takZze nauka
czynnos$ci jedzenia. Indywidualne upodobania pokarmowe, zmienno$¢ apetytu oraz ogdlna
zmienno$¢ zachowan dziecka ogromnie komplikuja rodzicielskie zadanie. Zwazywszy, ze
rodzice miewaja rozne poglady i przyzwyczajenia dietetyczne, trudno si¢ dziwié, iz jest to
droga dos¢ wyboista. Jak si¢ nia jedzie, zalezy od trzech czynnikéw: atmosfery (stosunku
dorostych do jedzenia i nastroju, ktéry tworza w domu), doswiadczen dziecka zwiazanych z
jedzeniem 1 stotem (spotecznie i emocjonalnie przyjemnych badz przykrych) oraz samego
pozywienia (tego, co dziecko je). W dalszym ciagu opiszg kazdy z tych czynnikéw. Czytajac
prosze¢ pamigtac:

To my decydujemy o tym, w jakiej atmosferze spozywamy positki, zycie bedzie
jednak znacznie latwiejsze, gdy pozwolimy dziecku wybiera¢ badz odrzuci¢ konkretne
pokarmy.

Atmosfera. Rodzice, ktérych dzieci ,,dobrze jedza” to zwykle ludzie tworzacy
podczas positkdw pogodny 1 swobodny nastroj. Nigdy nie wmuszaja w dziecko jakichkolwiek
pokarméw 1 nie naktaniaja do jedzenia, gdy nie jest juz glodne. Wiedza, Ze czynno$¢ ta
powinna by¢ przyjemna, bez wzgledu na to, jak bardzo klopotliwe wydaje si¢ zachowanie
dziecka. Dobrych manier przy stole mozna nauczyé, w przeciwienstwie do upodoban
pokarmowych. Stwierdzenia takie, jak: ,,Musimy go nauczy¢ jedzenia warzyw!” sa zupelnie
bezsensowne. Chcac stworzy¢ przyjemna atmosfer¢ w domu, trzeba zbada¢ wilasne postawy
wobec jedzenia. Odpowiedzmy sobie zatem na nastgpujace pytania:

JAK JEDLISMY W DOMU RODZINNYM? Kazda rodzina ma jaki$ wiasny etos —
zbidr postaw zwiazanych z jedzeniem i jego znaczeniem — wywierajacy silny wptyw na
dzieci. W rezultacie poglady na temat jedzenia sa nieSwiadomie przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Spozywaniu positkow moze towarzyszy¢ wielka rados¢ lub wielki niepokoj,
Swiadomos$¢ obfitosci badz niedostatku pozywienia; jedzenie moze by¢ naturalne (,,zjedz tyle,
na ile masz ochot¢”) lub nienaturalne i1 pelne napigcia (,,musisz zje$s¢ wszystko, co masz na
talerzu”™).

Warto sobie uswiadomié, jaki bagaz dzwigamy. Jesli wzrastaliSmy w rodzinie, w
ktorej positkom towarzyszyly napigcia (a moze nawet kary!), bedziemy mieli sktonno$¢ do
tworzenia podobnego nastroju we wtasnym domu. Trudno w takich warunkach oczekiwac, by
nasze dziecko jadato z przyjemnoscia. Rodzice, ktérych zmuszono do konczenia kazdej
porcji, z reguly probuja stosowaé podobna strategi¢ wobec swoich dzieci. Osobiscie mogg ich
zapewnic, ze nie jest to wlasciwa droga.

CZY NAWYKI DZIECKA ZWIAZANE Z JEDZENIEM BUDZA NASZ
NIEPOKOJ? Od czasow, gdy ludzie zaczeli polowaé i zbieraé zywno$é w terenie,
obowiazkiem dorostych bylo dostarczenie pozywienia matym dzieciom. Nie mozna jednak
zmusza¢ dziecka do jedzenia, o czym wiemy réwnie dobrze, jak nasi przodkowie z buszu.
Niektorzy przypisuja sobie wing, gdy ich dziecko stabo je. Zdarza si¢ tez, ze ktore§ z
rodzicow bylo w dziecinstwie przerazliwie chude lub mialo zaburzenia taknienia w wieku
dojrzewania. Jezeli ktorekolwiek z tych niepokojéw beda si¢ odzywaé podczas dziecigcych
positkow, to mozemy mie¢ pewno$¢, ze karmienie stanie si¢ ciaglta walka, a nasz maly



mitos$nik przygod bedzie sig lubit wspinac¢ na wysoki stotek, ale nie bgdzie chcial na nim jes¢.
Im mocniej staramy si¢ wmusi¢ w dziecko nowa potrawe lub zacheci¢ je do zjedzenia
»jeszeze tylko kilka kesow”, tym bardziej postrzega ono nasze dzialania jako przemoc. Prosz¢
mi wierzy¢, ta metoda nigdy z nim nie wygramy, a karmienie dziecka stanie si¢ powaznym
problemem na wiele nast¢pnych lat.

Mimo aktywnego trybu zycia maluszek nie zawsze ma apetyt i nastrdj do jedzenia; nie
musi mu tez smakowac to, co ktadziemy przed nim na talerzu. Zamiast popada¢ w obsesj¢ na
temat niejedzenia, przyjrzyjmy si¢ dziecku uwaznie. Jezeli jest czujne, aktywne 1 szczgsliwe,
to przypuszczalnie otrzymuje wszystkie niezbg¢dne sktadniki odzywcze. Badania wykazaty, ze
nawet niemowlgta maja wrodzona zdolno$¢ kontrolowania warto$ci kalorycznej pokarmu. Po
kilku dniach niejedzenia zwykle przychodzi okres lepszego apetytu. Warto réwniez rozejrzec
si¢ 1 porozmawia¢ z innymi matkami. Wiele dzieci nalezy do tzw. Niejadkow w drugim i
trzecim roku zycia. Jako$ jednak nie umieraja i pozniej, po latach, opowiadaja wspolnie z
rodzicami zabawne historie o swojej niecheci do jedzenia.

JAKIE SA NASZE WLASNE DIETETYCZNE UPODOBANIA 1
PRZYZWYCZAJENIA? Ktos, kto nie znosi banandéw, nie bedzie ich z przyjemnos$cia dawat
dziecku. Jezeli matka byla w dziecinstwie niejadkiem 1 jeszcze dzi§ je niewiele, to jej
coreczka lub synek zapewne nie bgda mieli wilczego apetytu. Osoby takie jak ja — lubiace
jes¢ doktadnie to samo przez wiele miesigcy — nie powinny dziwi¢ si¢ swoim dzieciom
domagajacym si¢ codziennie ptatkow Cheerios 1 jogurt. Dzieci bywaja tez przeciwienstwem
swoich rodzicéw; jedna z moich corek byta, np. klasycznym ,,niejadkiem”, a druga nie. Tak
czy owak, musimy sobie u$wiadomi¢ wlasne ,,dziedzictwo” w tym wzgledzie. Pamigtam
moment, gdy wesztam do domu i zobaczytam niani¢ karmiaca Sarg brukselka. Miatam juz
parskna¢ $miechem, gdy niania obrzucita mnie karcacym spojrzeniem. Wiedzac, ze moja
reakcja wplynie na Sarg, powiedziata: ,,Tracy, przynie§ mi, proszg¢ mdj sweterek. Zostawitam
go chyba na gorze”. Celowo pozostatam na pigtrze przez kilka minut, pozwalajac Sarze
dokonczy¢ positek.

JAKIE UCZUCIA BUDZI W NAS SAMODZIELNOSC DZIECKA PRZY
JEDZENIU?. Przejscie od karmienia do jedzenia przynosi niektorym rodzicom ulgg, a innym
sprawia klopoty. Wiele matek (zwlaszcza karmiacych piersia) nie moze doczekaé si¢ tej
chwili. Marzy o tym, by ich dzieci zaczgly wreszcie jes¢ same. Gdy jednak mija pierwszy
okres ,,macierzynskiej stuzby” wsuwanie do ust dziecka tyzeczek z przecierami jeszcze
szybciej przestaje im si¢ podobaé. Sa rowniez 1 takie matki, ktore koniecznie ,,chca byc¢
dziecku potrzebne”. Osobista satysfakcja ptynaca z naturalnego karmienia przeksztatca sig
wigc w niezadowolenie, gdy dziecko zaczyna wysylta¢ sygnaly: ,,Nie chce juz piersi” czy tez:
,Chcg jesc¢ jak duza dziewczynka”.

Zachgcam do analizy wlasnych postaw, jezeli bowiem dziecko wyczuje Ze nie chcemy
mu na co$ pozwalaé, to z cata pewnoscia zwigkszy swe dazenie do niezaleznosci. W chwili,
gdy pierwszy raz podczas karmienia stara si¢ chwyci¢ tyzeczke wtasna dlonia lub prosi o tyk
z mamy szklanki czy filizanki, daje nam do zrozumienia: ,,Chcg sprobowaé sam”. Rodzice
powinni wtedy tworzy¢ warunki, w ktérych dziecko nauczy si¢ w koncu samo jes¢. Osoby o
sktonnos$ciach do zabraniania, ograniczania i wyreczania dzieci powinny trochg si¢ nad soba
zastanowi¢. O co witasciwie im chodzi? I dlaczego? Moze jest jaka$ inna dziedzina zycia (np.
stosunki z partnerem lub praca), ktorej unikamy lub w ktorej nie znajduje zadowolenia?
Spdjrzmy w swoje wewngetrzne zwierciadto 1 zapytajmy: ,,Czy nie ograniczam samodzielno$ci
dziecka, chcac w ten sposdb unikna¢ konfrontacji z czym$ innym?”’

Prosze pamigtaé, ze zycie z ,chodziaczkiem” zmienia si¢ jak w kalejdoskopie.
Dziecko, ktore przed chwila bylo catkowicie od nas uzaleznione nagle chce wszystko robi¢
samo. Szczegdlnie cigzko przezywala to Connie czujac si¢ odrzucona przez
dziesigciomiesigcznego Johna, bedacego trzecim dzieckiem. Chtopiec dawno juz zapomniat o
naturalnym karmieniu i1 pierwszych probach chwytania tyzeczki z rak matki, a ona nadal
prébowala go karmi¢, sadzajac na kolanach, poniewaz dawalo jej to poczucie intymnosci i



blisko$ci — przypominalo karmienie piersia. Lecz John nie chcial blisko$ci i najwyrazniej jej
nie potrzebowal. Wiercil si¢ z calej sity wyrywat matce tyzke z reki. Kazdy positek przeradzat
si¢ w bitwg. Ttumaczytam jej, ze owe spokojne chwile karmienia, ktdre tak bardzo chciataby
zatrzymaé nigdy juz nie wroca. Jej ,dzieciatka” juz nie ma. Wyrosto z niego dziecko
samodzielnie myslace i sprawne fizycznie. Nie ma sensu traktowac naturalnych procesow
rozwoju jako ,,odrzucenia”. John prosit tylko swoim zachowaniem o uszanowanie jego
potrzeby niezaleznosci 1 to wlasnie Connie powinna byta zrozumie¢. W koncu musiata sie
poddaé. Powiedziala: ,,Masz racje, ale strasznie mi smutno z tego powodu. Plakatam, gdy
moje starsze dzieci szly do szkoty, rownoczes$nie jednak bytam szczesliwa, ze nie czepity si¢
mojej spodnicy 1 ochoczo maszerowaty do klasy, nie ogladajac si¢ za siebie”.

Ostrzezenie!

Dzieci nadgorliwych rodzicoéw staja sig czgsto pelnymi niepokoju ,,niejadkami”. Moze
to znaczy¢, ze przejmuja ich niepokoje lub tez, ze trzymanie si¢ przy stole zbyt dtugo, gdy:
- obracaja pokarm w ustach, nie Zujac go
- bez przerwy pluja pokarmem
- $mieja sig przy jedzeniu lub wymiotuja

Doskonale rozumiem Connie 1 inne mamy, ktérym zal minionego. Zadaniem rodzicéw
nie jest jednak ttamszenie osobowosci dziecka w imi¢ wtasnych tesknot. Na réznych etapach
rozwoju mamy dawa¢ im mitos$¢ 1 pozwala¢ zy¢.

Przebieg positkow. Jak wspomniatam w poprzednim rozdziale, ogromne znaczenie
maja regularne pory positkow. Siadajac przy jadalnym stole, dziecko uczy si¢ wtasciwych
zachowan, ktérych od niego oczekujemy. Przebieg positku jest rownie wazny, jak to, co jemy.
Dbajac o udziat dziecka we wspdlnych positkach, uczymy je spokojnego siedzenia i
samodzielnego jedzenia, a przy tym zaznajamiamy z ich funkcja spoteczna. Obserwujac przy
stole dorostych i starsze rodzenstwo, dziecko uczy sig cierpliwosci i dobrych manier.

JAK NAJWCZESNIEJ SADZAJMY DZIECKO PRZY STOLE. Najmlodszy
cztonek rodziny moze uczestniczy¢ w rodzinnych positkach, gdy potrafi stabilnie i prosto
siedzie¢. Usilujac odebra¢ nam tyzeczke, sygnalizuje swoja gotowos$¢ do samodzielnego
jedzenia, do ktorego powinnismy go zachegcac.

TOWARZYSZYMY DZIECKU PRZY JEDZENIU. Dajac dziecku jes¢, siadajmy z
nim przy stole 1 jedzmy razem z nim — cho¢by niewielka przekaske, pokrojone warzywa lub
kawatek tostu. W ten sposob tworzymy atmosfer¢ wspolnego positku, a nie jednostronnego
wmuszania pokarmu; odwracamy tez czeSciowo uwageg dziecka. Posilek staje sig
doswiadczeniem wspdlnym.

NIE STAWIAJMY PRZED NIM PELNEJ MISKI. Chyba ze chcemy mieé
dzieciece jadto na kolanach lub na kuchennej podtodze. Zamiast tego ktadziemy na tacce cos,
co da si¢ wzia¢ w paluszki. Miseczke z gldwna porcja stawiamy na wilasnym talerzu, a
nastgpnie karmimy dziecko pozwalajac mu rownoczes$nie pojada¢ samemu.

SZYKUJMY ZAWSZE CZTERY LYZECZKI — DWIE DLA DZIECKA I DWIE
DLA SIEBIE. Kiedy po raz pierwszy podajemy stalty pokarm, dziecko przewaznie
przetrzymuje tyzeczke zgbami i chwyta ja dlonia. Pozwdélmy mu wziaé pierwsza z nich,
podajac kolejna porcje na drugiej. Po chwili maluszek zaczyna thuc pierwsza tyzeczka w blat,
chwytajac druga, na ktoérej podajemy mu pokarm. W tym momencie przyda si¢ tyzeczka
trzecia i czwarta. Powstaje co$ w rodzaju tasmy transportera — podajemy kolejne tyzeczki, a
dziecko chwyta kazda z nich.

Czas na picie z kubeczka w duchu czterech zasad




*  Obserwujemy. Wprowadzamy kubeczek, gdy dziecko objawia che¢ picia z naszych
filizanek, szklanek lub butelek.

e Zachecamy do samodzielnego picia, wiedzac ze poki dziecko nie nauczy si¢
kontrolowania strumienia ptynu, bgdzie on wyptywat bokiem, zamiast trafia¢ do ust.

* Ograniczamy nieporzadek, zakladajac maluszkowi winylowy $liniaczek lub fartuszek
z ceratki. Chcac ograniczy¢ wiasna frustracje, pamigtajmy, ze dziecko potrzebuje
praktyki. (Niektorzy rodzice rozbieraja dzieci do pieluch na czas karmienia, nie
zalecam jednak czego$ takiego. Cywilizowani ludzie jedza w ubraniach, a to, czego
nauczymy dziecko w domu, bedzie ono robi¢ takze w innych miejscach, o czym
bedzie jeszcze mowa w rozdziale VI).

e Chwalimy tylko wtedy, gdy ,,chodziaczek™ zdota naprawde wypi¢ ptyn. Nie ma sensu
wota¢ ,,Wspaniale, znakomicie!”, kiedy dziecko trzyma tylko kubek, rozlewajac jego
zawarto$¢ na prawo i lewo.

STARAJMY SIE DAWAC DZIECKU POKARMY, KTORE MOZE WZIAC W
PALUSZKI. Matce utatwia to zadanie, a maluszek czuje si¢ troche jak duzy chtopiec lub
duza dziewczynka. Nie dziwmy sig, gdy wigkszo$¢ porcji wyladuje na podiodze. To jest
nauka i przez pierwszych kilka miesigcy niewiele kawatkow trafia do buzi. Zapobieganie jest
zawsze lepsze niz leczenie. Warto wigc zainwestowa¢ w duze §liniaczki z kieszonkami, do
ktorych wpadaja niezjedzone pokarmy. Pod dziecigce krzesetko lub stolek proponuje
podktada¢ kawatek folii. Prosz¢ mi wierzy¢ — nie reagujac na batagan, ktéry tworzy dziecko
badajace nowy $wiat stalych pokarméw, skracamy do minimum ktopotliwy okres ,,malowania
jedzeniem”. Starajac si¢ powstrzymywac lub ograniczaé ten proces i utrzymywac szkraba w
czysto$ci podczas pierwszych positkéw, wydluzamy go w nieskonczonos¢. W 15 — 18
miesigcu zycia niemal kazde dziecko uczy si¢ operowac tyzeczka. Nie interweniujmy, chyba
ze usituje ja sobie wlozy¢ do ucha!

NIE POZWALAJMY BAWIC SIE JEDZENIEM I NIE TWORZMY
SKOJARZEN TEJ CZYNNOSCI Z ZABAWA. Wszystko, co robimy, jest dla dziecka
wzorcem i przyktadem. Jezeli wigc bawimy si¢ z nim w ,,samolocik” (,,leci, leci tyzeczka do
buzi” itp.), to nie dziwmy si¢, ze w innym domu lub w restauracji porcje pozywienia beda
lataty w powietrzu we wszystkie strony. Dajac dziecku zabawkg podczas positku, pozwalamy
mu mysle¢, ze jest to czas zabawy. Wiaczajac telewizor dla odwrdcenia uwagi, uzyskujemy
wprawdzie chwilowa poprawe zachowania, dziecko nie wie jednak, co je i niczego si¢ nie
uczy.

WSPIERAJMY WYSILKI I CHWALMY DOBRE ZACHOWANIA, NIE
TRAKTUJAC ZLYCH ZACHOWAN W SPOSOB ZBYT OSOBISTY. Pamictajmy, ze
cztowiek nie rodzi si¢ z dobrymi manierami, zachowania przy stole musimy si¢ uczyc.
,»Chodziaczka” trzeba oczywiscie uczy¢ stow ,,prosze” i ,,dzigkuje”, jednak nie w stylu
nauczycielskim. Etykietg positkow poznaje si¢ gtownie przez nasladownictwo.

Pelnotluste mleko i nic innego!

W okresie od trzynastego do osiemnastego miesiaca wprowadzamy pelnotluste mleko
krowie, niezaleznie od tego, czy wczesniej karmiliSmy piersia czy odzywkami. W drugim i
trzecim roku zycia dzienna porcja mleka powinna wynosi¢ co najmniej 720g. Mleko jest
zrdédlem witamin, zelaza 1 wapnia. Zaczynamy od jednej buteleczki dziennie przez pierwsze
trzy dni; nastepnie podajemy dwie buteleczki dziennie przez nastepne trzy dni 1 wreszcie trzy
buteleczki przez kolejne trzy dni. Pelnottuste mleko moga zastapi¢ sery, jogurty oraz lody.

Czgstymi objawami uczulenia na mleko sa: zwigkszone wydzielanie $luzu, biegunki oraz
ciemne podkrazenia pod oczami. Jezeli dziecko jest uczulone lub jesli rodzice chca dawaé¢ mu
mleczko sojowe, nalezy t¢ kwesti¢ omowi¢ z dietetykiem lub lekarzem — pediatra.




Wstajemy po skonczonym positku. Wyraznie wida¢, kiedy dziecko traci zainteresowanie
jedzeniem. Pierwszym tego objawem jest odwracanie glowy i zaciskanie ust. Jezeli positek
obejmowal kawateczki do samodzielnego brania w palce, zaczyna rzucanie ich na podtogg lub
bardziej energiczne niz zwykle walenie przedmiotami (w umiarkowanym zakresie jest to
zachowanie normalne). Jezeli bedziemy kontynuowali karmienie podajac kolejne porcje, to
zacznie si¢ kopanie, proby uwolnienia z fotelika i wreszcie placz. Do tego stadium nie nalezy
oczywiscie dziecka doprowadzac.

Pozywienie. Jak wcze$nie] wspomnialam, wybdr pokarmow nalezy do dziecka. Trzeba
mu oczywiscie pomdc w przestawieniu z biernego przyjmowania pozywienia na aktywne,
samodzielne jedzenie. W tym celu musimy uczy¢ stosownych czynnosci 1 pozwala¢ cieszy¢
si¢ tymi potrawami, ktore jedza inni czlonkowie rodziny. Niestety, wszystko to dzieje sig
doktadnie w tym samym czasie, w ktérym ,,chodziaczek” uswiadamia sobie swoja odrgbnos¢,
zdobywa umiejetno$¢ przemieszczania si¢ 1 — co najwazniejsze — mowienia ,,nie”. Mozna
przed nim postawi¢ wy$mienite danie, lecz o tym, co znajdzie si¢ w jego ustach, decyduje
samodzielnie. Dwulatki i trzylatki maja mniejsze zapotrzebowanie kaloryczne, niz mozna by
przypuszcza¢. Wystarcza im 1000 — 1200 kalorii dziennie. Energii tej dostarcza 480-780g
pokarmu naturalnego lub sztucznego, a w drugim roku zycia trzy szklanki pelnottustego
mleka — nawet gdy wprowadzamy inne pokarmy state.

A oto punkty warte zapamigtania:

ODSTAWIENIE OD PIERSI JAKO FORMA PROFILAKTYKI. Wigkszos¢
pediatrow amerykanskich zaleca rutynowo odstawienie niemowlat od piersi po sze$ciu
miesiacach. Osobiscie radzitabym obserwowac dziecko, a nie kalendarz i wprowadzaé
pokarmy state raczej wczesniej niz pozniej. Jezeli czekamy z tym zbyt dlugo, woéwczas
przyzwyczajenie dziecka do ptynéw powoduje odrzucanie statego pozywienia w chwili, gdy
je wprowadzamy. Uczenie si¢ Zucia bgdzie wigc procesem znacznie bardziej ktopotliwym.

Przejscie do pokarmoéw statych przeciwdziata rowniez zakldceniom snu. Czgsto
dzwonia do mnie matki, ktorych dzieci w szostym lub si6dmym miesiacu zycia nagle budza
si¢ w $rodku nocy, mimo iz wczesniej nie miaty takich sktonno$ci. Dla uspokojenia dostaja
oczywiscie pier$ lub butelke do ssania. Jezeli dziecko zadowala si¢ niewielka kilkuminutowa
»przekaska” to prawdopodobnie jego przebudzenie wynika z niepokoju lub zlego snu; ssanie
pozwala mu si¢ uspokoi¢. Inaczej sprawa wyglada, gdy w nocy odbywa si¢ pelne karmienie
wskazujace raczej na niedobory kaloryczne.

Kiedy odstawiac i co podawac¢

Niektorzy rodzice (a takze autorzy ksiazek) nie zdaja sobie w pelni sprawy, ze
odstawienie od piersi lub butelki ze smoczkiem oznacza w gruncie rzeczy wprowadzanie
pokarmow statych 1 zastgpowanie nimi pozywienia ptynnego. O gotowosci dziecka do takiej
zmiany $wiadczg nastepujace oznaki:

* Wiek dziecka — piaty lub szésty miesiac zZycia. Jakkolwiek w Stanach
Zjednoczonych niemowlgtom poprzednich pokolen podawano pokarmy state juz po
sze$ciu tygodniach (co praktykuje sig jeszcze w wielu krajach europejskich), to jednak
Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca obecnie rozpoczynanie tego procesu
dopiero w szostym miesiacu. Potroczne dziecko potrafi siedzie¢ z wyprostowana
glowka, nie ma juz odruchu wysuwania jezyka, a jego jelita trawia bardziej zlozone
pokarmy state. Mniejsze jest rowniez prawdopodobienstwo alergii.

* Zwigkszony apetyt w ciagu dnia, przyjmowanie wigkszych ilosci pokarmu lub
dodatkowej jego buteleczki oraz/lub budzenie si¢ w nocy i przyjmowanie pelnej
porcji pokarmu. Zachowanie takie sugeruje potrzebe pokarmow statych, poniewaz



dziecko najwyrazniej nie otrzymuje wystarczajacej liczby kalorii w mleku matki lub
odzywkach dla niemowlat.

e Zainteresowanie pozywieniem dorostych. Objawia si¢ to intensywna obserwacja
czynnos$ci jedzenia matki lub innej osoby, po czym dziecko otwiera buzig i si¢ga po
pozywienie, domagajac si¢ w ten sposob jego skosztowania. Innym przejawem
zainteresowania jest dotykanie paluszkiem twarzy matki w chwili, gdy Zzuje pokarm.

W drugim 1 trzecim roku zycia nie sposéb uniknaé sporadycznych zakldcen snu
zwigzanych z podwyzszona aktywnoscia ruchowa i nowymi Igkami. Przebudzeniom na tle
niedoborow kalorycznych mozna jednak zapobiec. Wazna wskazoéwka jest potrzeba
czgstszego karmienia w ciagu dnia. Zamiast dodatkowych sesji nalezatoby zaczaé podawaé
dziecku pokarmy state.

Pamigtajmy, Ze wprowadzanie stalych pokarméw to proces stopniowy. Na kolejnych
stronach proponuj¢ ,,Szesciotygodniowy program — od ptynéw do pokarméw statych”. Jest to
tylko propozycja — przyktadowy schemat

Alergie pokarmowe

Ocenia sig, ze 5-8% niemowlat i matych dzieci do lat trzech cierpi na alergie
pokarmowe. Sa to przewaznie uczulenia na cytrusy, biatka jaj, jagnigcing, jagody, niektore
sery, mleko krowie, pszenicg, orzechy, produkty sojowe, marchew, kukurydzg, ryby i
skorupiaki. Nie znaczy to, bySmy musieli wyklucza¢ wszystkie te pokarmy; trzeba tylko
zwroci¢ uwage na mozliwo$¢ alergicznych reakcji. Alergie bywaja dziedziczne, pojawiaja
si¢ jednak rowniez w rodzinach, w ktérych nigdy ich nie bylo. Z niektérych badan wynika,
ze co najmniej 20% dzieci wyrasta z tych przypadtosci, nie dlatego jednak, ze rodzice
uniewrazliwiaja je, dajac im wigcej pokarméw alergizujacych. Czgsto dzieje si¢ odwrotnie —
alergia pokarmowa zaostrza si¢, a dziecko, zamiast si¢ jej pozby¢, zmaga si¢ z nia pdzniej
do konca zycia.

Wprowadzajac w kazdym tygodniu tylko jeden nowy typ pokarmu, mozemy si¢ tatwo
zorientowac, co jest przyczyna objawow, jesli ktore§ z nich wystapia. Jezeli dziecko jest
uczulone na nowy rodzaj pozywienia, natychmiast przestajemy mu go podawaé i nie
wracamy do niego co najmniej przez miesiac. Jezeli objawy powrdca przy kolejnej probie,
nalezy poczekac rok, a gdy to nie pomoze, zwrécic¢ si¢ do lekarza.

Konsekwencje negatywnych reakcji pokarmowych moga by¢ bardzo powazne. Do
najgrozniejszych nalezy szok anafilaktyczny, czyli jednoczesna reakcja alergiczna
obejmujaca wiele narzadow, co moze prowadzi¢c nawet do $mierci. Wczesniej jednak
pojawiaja si¢ zwykle tagodniejsze objawy, np.

- luzne stolce lub biegunki

- wysypki

- obrzmienia i1 obrzeki twarzy

- kichanie, wydzielina z nosa lub inne objawy quasi - przezigbieniowe

- kolki gazowe lub inne objawy zwiazane z bélami brzucha

- swedzenie 1 tzawienie oczu

WSKAZOWKA: Istnicje wicle wysokiej jakosci gotowych pokarméw dla matych
dzieci. Jezeli jednak kto$ chce przyrzadza¢ je we wlasnym zakresie, proponuj¢ gotowanie na
parze $wiezych warzyw i owocOw, a nast¢pnie miksowanie ich i zamrazanie w foremkach do
kostek lodu. Nastgpnego dnia wktadamy zamarznigte porcje do woreczka foliowego i w miare
potrzeb kolejno rozmrazamy. Do dziecigcych pokarmow nie nalezy nigdy dodawac soli.

Odpowiedni dla dziecka sze$ciomiesigcznego. Zauwazylam, ze wszystkie mate dzieci tatwo
trawia gruszki, dlatego zalecam je zwykle jako pierwszy pokarm staty. Jezeli pediatra
sugeruje na poczatek ptatki ryzowe, prosze oczywiscie kierowac si¢ jego wskazoOwkami.



Proponuje wprowadzanie tylko jednego nowego pokarmu w kazdym kolejnym
tygodniu. Pokarm ten podajemy dziecku rano. W nastgpnym tygodniu przenosimy go do
pokarmu potudniowego, a rano wprowadzamy co§ nowego. W ten sposéb w trzecim tygodniu
dziecko bedzie jadlo pokarmy state trzy razy dziennie. W kolejnych tygodniach zwigkszamy
ich ilo$¢ 1 wprowadzamy nowe elementy. Radz¢ prowadzi¢ zapiski, notujac ilos¢ nowych
pokarmoéw i daty ich wprowadzania. Pomoze to rodzicom i lekarzowi w rozwigzywaniu
ewentualnych problemow, jesli si¢ pojawia.

Wprowadzajmy jak najwczesniej pokarmy, ktore dziecko moze chwytaé
paluszkami. Przeciery i1 papki sa potrzebne, jednak w miarg rozszerzania diety maluszka i
zwigkszania sig jego tolerancji na rézne pokarmy, proponuje¢ da¢ mu szans¢ uczestniczenia w
positkach na sposob trochg bardziej ,,dorosty”. Chodzi mi o pokarmy, ktore dziecko bedzie
moglo samo wktada¢ sobie do buzi i ktorych zjadanie zmusi je do nieco wigkszego wysitku.
Widzac, Zze przeciery z gruszek sa dobrze przyswajane, mozemy podaé dziecku mate
kawateczki tego owocu obranego i lekko podgotowanego. Sprawno$¢ paluszkéw pozwoli mu
bra¢ w raczke te pokarmy i wktada¢ sobie do buzi. Odkrycie takiej mozliwosci powoduje, ze
dziecko zaczyna karmi¢ si¢ samo z przyjemno$cia i zapalem. Przy okazji zapoznaje si¢ z
faktura statych pokarmoéw. Nawet bezzgbne niemowle siedmiomiesigczne moze z
powodzeniem zu¢ dziastami niektdre pokarmy i bezpiecznie je polykaé. Mozna tez dawaé
kawateczki pokarméw szybko rozpuszczajacych si¢ w ustach.

Bardzo migkkie produkty kroimy na drobne kawateczki, nie wigksze niz
centymetrowe. Warzywa takie, jak: marchew, brokuty i kalafior oraz twarde owoce (np.
gruszki lub jablka) trzeba najpierw lekko podgotowaé na parze. Mozliwosci jest wiele.
Wigkszo$¢ potraw szykowana dla dorostych da si¢ odpowiednio przystosowa¢ do potrzeb
»chodziaczka”. A oto niektore pomysty: kawaleczki nale$nika lub francuskiego tostu,
wigkszo$¢ warzyw i1 migkkich owocoéw (np. dojrzate jagody, banany, brzoskwinie), kawatki
tunczyka lub gotowanej ryby, drobiny sera.

Szesciotygodniowy program — od plynow do pokarmoéw stalych
Tydzi 7:00 9:00 11:00 13:00 16:00 20:00 Uwagi
en /
wiek
*1 Po 4 Pier§ lub|Pier§ lub|Pier§ lub|Pier§ lub|Zaczynajmy od
26 obudzeni |tyzeczki |butelka |butelka butelka |butelka |jednego
tygod |u gruszki; pokarmu  rano;
ni (6 |karmimy |na gruszki sa
mies. |piersia |zakoncze lekkostrawne
) lub z|nie piers
butelki  |lub
butelka
*2 Piers lub (4 Piers lub|4 tyzeczki|Pier§ lub|Pier§ lub|Gruszki
27 butelka |tyzeczki |butelka |gruszki; na|butelka |butelka |przechodza do
tygod stodkich zakonczeni positku
ni ziemniak e pier§ lub potudniowego;
ow (lub butelka rano
innego wprowadzamy
nowego inny nowy
pokarmu) pokarm
; na
zakoncze
nie piers$
lub
butelka




*3 Pier$s lub |4 Piers lub|4 tyzeczki|4 Pier$ lub | Poprzednia
28 butelka |tyzeczki |butelka |stodkich lyzeczki |butelka |nowos$¢
tygod miazszu ziemniakoé | gruszki przechodzi  do
ni dyni w; na positku
gruszkow zakonczeni poludniowego;
atej (lub e piers lub pokarmy  stalte
innego butelka dajemy teraz trzy
nowego razy dziennie
pokarmu)
na
zakoncze
nie piers$
lub
butelka
*4 Piers lub|% banana|Piers lub|4 tyzeczki|4 Pier§s lub | Zwigkszamy
29 butelka | (lub butelka | stodkich tyzeczki |butelka |ilos¢ w positku
tygod innego ziemniakd | gruszki; potudniowym
ni nowego W, 4 |na
pokarmu) tyzeczki zakoncze
; na migzszu z|nie piers
zakoncze dyni lub
nie piers gruszkowat | butelka
lub ej; na
butelka zakonczeni
e pier§ lub
butelka
*5 Pier$s lub |4 Piers lub|4 tyzeczki|4 Piers lub | Zwigkszamy
30 butelka |tyzeczki |butelka |stodkich lyzeczki |butelka |iloSci W
tygod utartego ziemniakd |miazszu positkach
ni jabtka; na w, 4 | dyni poludniowym 1
(7mie zakoncze tyzeczki gruszkow popoludniowym
S.) nie pier$ gruszki; na|atej, Y
lub zakonczeni | banana;
butelka e pier§ lub|na
butelka zakoncze
nie pier$
lub
butelka
*6 Pier$s lub |4 Piers lub|4 tyzeczki|4 Piers lub|W miarg
31 butelka |tlyzeczki |butelka |miazszu tyzeczki |butelka |dodawania
tygod zielonej dyni stodkich nowych rzeczy
ni fasolki, 4 gruszkowat | ziemniak podajemy dwa
tyzeczki ej; 4i0ow; Y state  pokarmy
gruszki; tyzeczki banana; przy kazdym
na jabtka; na|na positku;
zakoncze zakonczeni | zakoncze zwigkszamy tez
nie piers$ e pier§ lub|nie pier$ ilosci, zaleznie
lub butelka lub od apetytu
butelka butelka dziecka

Zapis wprowadzonych pokarmow stalych




6 miesigcy | 7 miesigcy 8 9 miesigcy 10 11 miesigey | 12 miesigey
miesiecy miesiecy
Jablka, Brzoskwinie, | Ryz, Cukinia, Sliwki Owoc kiwi, | Pszenica,
gruszki, sliwki, buteczki, |jogurt, ser|suszone, szpinak, pomarancza,
banany, marchew, chleb, biaty, kalafior, baktazan, boroéwki
dynia, groch, kurczeta, |twarozek, |buraczki, |zottka  jaj, | amerykanskie,
ziemniaki, |zielona indyk rosot z | makaron, |grejpfrut maliny,
ryz, ptatki|fasolka, wolowiny |jagnigcia, |ré6zowy truskawki,
owsiane jeczmien ser  zolty kukurydza,
tagodny pomidory,
cebula, ogorki,
ryby,
wieprzowina,
cielecina,
biatka jaj
POKARMY PRZEZNACZONE DLA DZIECKA POWINNY BYC

APETYCZNE, A ZARAZEM LATWE W PRZYGOTOWANIU. ,,Chodziaczki” nie sa
wprawdzie zbyt wybredne, jezeli chodzi o jedzenie, nigdy jednak nie jest za wcze$nie na
odrobing radosci i przygdd podczas positkéw. Nie proponuj¢ nikomu wielogodzinnego
sleczenia przy goracej kuchni nad przysmakami, ktére zostana potem zrecznie rozrzucone po
podtodze. Warto si¢ jednak zdoby¢ na odrobing kreatywnosci. Chleb mozna pokroi¢ w
zabawne ksztalty, a z innych pokarméw ulozy¢ na talerzu zgrabna ,,twarzyczke”. Starajmy si¢
zapewni¢ dziecku zdrowe i zréwnowazone pozywienie, lecz nie zmuszajmy go nigdy do
jedzenia i nie angazujmy si¢ w boje podczas karmienia. Jezeli dziecko lubi tylko dwie lub trzy
rzeczy, probujmy je laczy¢ z innymi pokarmami. Jezeli przysmakiem maluszka jest mus
jableczny, to natézmy go np. na kawatek brokutu, a gdy to nie pomoze, pamigtajmy, ze
dziecko nie umrze od zbyt matej ilosci warzyw (wiele tych samych sktadnikéw odzywczych
znajduje si¢ w owocach).

WSKAZOWKA: Przed ukoficzeniem pierwszego roku zycia wskazane jest unikanie
— w ramach profilaktyki przeciwalergicznej — bialek jaj, pszenicy, owocoéw cytrusowych (z
wyjatkiem rézowych grejpfrutow) oraz pomidoréw. W drugim roku mozemy dodawaé
rozdrobnione migso z kurczecia, jajecznice lub jajka na twardo oraz migkkie owoce
jagodowe. Do osiemnastego miesiaca radzitabym jednak zachowaé ostrozno$¢ z orzechami,
poniewaz sa cigzkostrawne 1 mozna si¢ nimi udtawi¢. Nie polecatabym réwniez skorupiakow,
czekolady 1 miodu.

Czy moje dziecko moze by¢ wegetarianinem?

Rodzice — wegetarianie pytaja mnie czg¢sto, czy mozna zywi¢ niemowlgta 1 dziect
starsze zgodnie z zasadami tej diety. Wigkszos$¢ diet wegetarianskich — szczeg6lnie za$ te,
w ktorych eliminuje si¢ takze produkty mleczne i jaja — nie zapewniaja minimalnych
dziennych dawek czynnikow odzywczych. Warzywa sa wprawdzie pokarmem
objetosciowym o duzej zawartosci btonnika, moga jednak nie dostarcza¢ dziecku
wystarczajacej ilosci witamin z grupy B, kalorii z tluszczoOw oraz zelaza, ktorego mtody
organizm potrzebuje w okresie intensywnego wzrostu. Na wszelki wypadek radzitabym
przekonsultowac t¢ kwesti¢ z pediatra lub dietetykiem.

POZWOLMY DZIECKU JESC W DOWOLNEJ KOLEJNOSCI 1 W
DOWOLNYCH POLACZENIACH POKARMOW. Dlaczego sos jableczny mialby byé
koniecznie spozywany po kurczaku, a ryba nie moglaby by¢ maczana w jogurcie? Dzieci ucza
si¢ regut zwiazanych z jedzeniem, siedzac przy stole i nasladujac dorostych. Na poczatku
pozwdlmy im jes¢ po swojemu.



Proste menu

Proszg traktowac to jako propozycj¢. Mam na mysli dziecko jednoroczne, lecz ilo$¢ 1
jako$¢ pozywienia zalezy rowniez od wagi ciata, temperamentu i pojemnosci zotadka.

Sniadanie

Ya - ' filizanki ptatkow zbozowych

Ya - Y5 filizanki owocow

120 — 180g odzywki dla niemowlat lub pokarmu naturalnego

Przekaska poranna
60 — 120 ml soku owocowego
gotowane warzywo lub serek

Lunch

Ya - 4 filizanki twarozku

Ya - V5 filizanki warzywa z6ttego lub pomaranczowego

120 — 180g odzywki dla niemowlat lub pokarmu naturalnego

Przekaska popoludniowa
60 — 120 ml soku
4 krakersy z serkiem

Obiad

Y4 filizanki drobiu lub innego migsa

Ya - V5 filizanki warzywa zielonego

Y4 filizanki makaronu, ryzu lub ziemniakow

120 — 180g odzywki dla niemowlat lub pokarmu naturalnego

Przed spaniem
120 — 240g Odzywki dla niemowlat lub pokarmu naturalnego

POZYWNE PRZEKASKI TO TEZ POKARM. Zanim zaczniemy si¢ martwié, ze
dziecko je za malo, przyjrzyjmy sig, co zjada migdzy positkami. Niektore dzieci nie potrafia
zjes¢ duzego positku na jedno posiedzenie, ale za to pogryzaja sobie przez caly dzieh. Nie ma
w tym nic ztego, o ile dostarczamy im zdrowych przekasek, takich jak podgotowane warzywa
lub owoce, krakersy lub kawatki tostow ze stopionym serkiem. Naturalna sktonnoscia dzieci
jest poszukiwanie przekasek weglowodanowych — takich jak herbatniki — duze znaczenie ma
jednak sposéb prezentacji pozywienia. Jezeli zdrowe pokarmy proponujemy jako co$
specjalnego (;, Mmmmmmmm.... mam dla ciebie pyszne jabtuszko”), ro dziecko bgdzie si¢ ich
domagato. Podsumowujac na koniec dnia wszystko, co zostalo zjedzone, mozemy by¢
zaskoczeni obfitoscia tego pozywienia.

JAK NAJWCZESNIEJ WLACZAJMY DZIECI W PROCES
PRZYGOTOWYWANIA POSILKOW. Przychodzi czas, gdy dziecko chce wszystko robié
samo. Dazenia tego nikt nie jest w stanie w nim zwalczy¢ (i nie powinien!), trzeba wigc
umiejgtnie je wykorzystywac. Dziecko pigtnastomiesigczne moze nam pomoc w mieszaniu,
rozrywaniu listkow sataty 1 przygotowywaniu kanapek. Nauka gotowania rozwija
umiej¢tnosci motoryczne, a co najwazniejsze, ksztaltuje pozytywny zwiazek z pozywieniem.

UNIKAJMY POJECIA ,ZELYCH POKARMOW?”. Reakcje umystu na owoc
zakazany sa ogolnie znane. Dzieci, ktorym rodzice rygorystycznie zabraniaja jedzenia
stodyczy, usilnie ich pragna i zwykle zmieniaja si¢ w matych zebrakéw, gdy tylko znajda sig



poza domem. Nie powinni$my zaktada¢, ze dziecko jest za mtode, by moglo zrozumie¢.
Demonizowanie szkodliwosci niektorych pokarmow powoduje obsesj¢ i1 uzaleznienia.

NIE PRZEKUPUJMY DZIECI POZYWIENIEM I POCHLEBSTWAMI. Kiedy
dziecko chce dotkna¢ czego$ niedozwolonego lub zaczyna marudzié, wielu rodzicow dla
uniknigcia brewerii daje mu co$ stodkiego. W ten sposob nie tylko nagradzamy okreslone
zachowania, lecz takze ksztaltujemy postrzeganie jedzenia jako towaru wymiennego, a nie
przyjemnego dobra. Kazdy cztowiek ma pewien osobisty stosunek do jedzenia, ktory
towarzyszy mu przez cate zycie. Zwracajac uwagg na to, ze jedzenie bedzie dla niego
do$wiadczeniem przyjemnym, oraz ze bgdzie sobie ceni¢ dobre smaki 1 mite towarzystwo
podczas positkow.

Rados¢ ubierania.

Pierwotnie rozdziat ten mial si¢ nazywac ,Koszmar ubierania”. Wspdlnie w
wspotautorka sadziltySmy, ze tak wilasnie kojarzy¢ si¢ bedzie naszym Czytelniczkom
dwulatek, ktory, uciekajac matce z koszulka na glowie, przewraca kredensik peten
bezcennych pamiatek rodzinnych. Z chwila, gdy dziecko odkrywa rados¢ ruchu, konczy sie
bezpowrotnie czas spokojnego przewijania i ubierania. Dwulatka, a tym bardziej trzylatka nie
sposob zmusi¢ do cierpliwego lezenia na stoliku stuzacym niegdy$ do takich czynnosci.
Wszelkie proby w tym kierunku wywoluja zwykle gwattowne protesty. Oto kilka sposobow,
za pomoca ktorych rodzice probuja uniknac¢ probleméw z ubieraniem matych dzieci.

Przygotowanie wszystkiego zawczasu. To klucz do sukcesu. Majac wszystko
przygotowane, nie musimy walczy¢ z rzeczami, kiedy dziecko ptacze. Pudeteczko z kremem
pod pieluchy powinno by¢ otwarte, pieluszki rozpakowane i przygotowane do zalozenia,
waciki w zasiggu reki.

Wybor wlasciwej pory. Dziecko nie powinno by¢ zbyt gltodne, zbyt zmeczone lub
zbyt zajgte zabawa. Jezeli ma wlasnie zamiar doprowadzi¢ do konca jakie§ swoje
przedsigwzigcie, to nie bedzie szczgsliwe, gdy mu je przerwiemy.

WSKAZOWKA: Nicktorzy rodzice pozwalaja dzieciom rozpoczynaé zabawe w
pizamie po $niadaniu, a pozniej — gdy sa juz w niag mocno zaangazowane — probuja je ubierac.
Nagle maluszek styszy, ze trzeba sig ubieraé, a przeciez — mysli sobie — jest juz ubrany!
Proponuje¢ ubieranie jako koncowy element rytuatu $niadaniowego. Dziecko konczy jes¢,
myje zabki 1 przebiera si¢ z pizamki w dzienne ubranka do zabawy, rozpoczynajac w ten
sposOb swoj dzien.

Anonsowanie tego, co chcemy zrobi¢. Nie jestem zwolenniczka zaskakiwania dzieci
czymkolwiek. Powinny wiedzie¢, co si¢ dzieje. MoOwimy wyraznie: ,,Pora si¢ ubra¢” lub:
»Zmienig ci teraz pieluszke”.

Dzialanie bez pospiechu. Mimo iz chcemy jak najszybciej ,,mie¢ z glowy”, pospiech
niczego nie utatwi i nie przyspiesza. Wszelkie zniecierpliwienie i goraczkowanie si¢ —
zwlaszcza przy dzieciach nalezacych do Wrazliwcow, Poprzeczniakéw i Zywcezykow —
prowadzi do powaznych klopotéw. Dzialajmy wigc spokojnie 1 metodycznie, traktujac
ubieranie jako formg osobistego kontaktu. Ubieranie jest przeciez czynnoscia bardzo intymna.
Badania wykazaty, ze rodzice patrzacy dzieciom w oczy maja mniej problemoéw
dyscyplinarnych w pozniejszym okresie. Kiedy dziecko ubieramy, mamy $wietna okazje do
takiego kontaktu.

Ubieranie jako forma zabawy. Podczas przewijania i ubierania powinni$my do
dziecka przemawia¢. Wyjasniamy mu, co robimy. Zabawne i pouczajace jest réwniez
$piewanie: ,,Zaktadamy koo szulke, koo szulkg, by wyj$¢ sobie na dwoér”. Uzywamy
wlasnych stéw i melodii. Znam mamg, ktora potrafita spontanicznie improwizowac takie
przyspiewki przy roznych okazjach, ,,Ro0zyczka jest czerwona, fiotki sa niebieski, wkladamy



koszulke, raz, dwa, trzy!”. Wiemy juz, co najlepiej odwraca uwagg naszego maluszka,
sprobujmy wigc wykorzystac t¢ wiedzg. W takich okolicznosciach, gdy dziecko ptacze, trzeba
si¢ trochg przymili¢ (jest to jedyny przypadek, kiedy to zalecam). Sama zwykle chowam sig 1
pokazuje. Gdy maluszek probuje sig przekreci¢, mowig wesoto: ,,Dokad idziesz?” i odwracam
go z powrotem. Jezeli zaczyna plaka¢, probuje odwrédci¢ uwage czyms atrakcyjnym, co stuzy
wylacznie do tego celu. Dajemy to dziecku tylko podczas ubierania, wotajac: ,,0, zobacz, co
mamusia ma!”

(Zwykle radzg rodzicom ,,zaczyna¢ tak, jak chca kontynuowac”, w tym wypadku robig
jednak wyjatek. To, ze pozwolimy dziecku obejrze¢ pamiatkowy zegarek podczas
przewijania, nie znaczy iz zostanie on wiaczony do zwyktych zabawek. Dzieci orientuja sig,
ze zabawki dane podczas ubierania stuza tylko do tego celu. Poza ty, trudnosci tego rodzaju
nie trwaja dtugo. Prababcia bylaby szczesliwa widzac, ze jej zegarek pomaga wnuczkom w
ich rodzicielskich zmaganiach).

WSKAZOWKA: Proponuje kupowaé dziecku luzne ubranka ze $ciagaczami w talii,
duzymi guzikami i rzepami. Koszulki z guzikami lub zamkami btyskawicznymi sa tatwiejsze
w uzyciu niz wktadane przez glowe. Koszulki z krotkimi rekawkami powinny mie¢ guziczki
przy otworach na gtowke lub do$¢ duze otwory, przez ktore gtowka tatwo przechodzi.

Pozwélmy dziecku uczestniczyé. Migdzy jedenastym i osiemnastym miesigcem zycia
dzieci zaczynaja interesowac si¢ zdejmowaniem ubrania (zwykle objawia si¢ to $ciaganiem
skarpetek). Nalezy je w zwiazku z tym chwali¢ 1 zachgca¢ do dalszych wysitkow: ,,0, widzg
ze jeste$ juz duza dziewczynka, na pewno pomozesz mamie, gdy bedzie cig rozbierata”. Dla
utatwienia mozemy lekko zsuwac skarpetke ze stopy, by miato za co chwyci¢. Potem
pozwolmy mu pociagna¢ cho¢ trochg. Zdejmujac koszulke, wyciagamy raczki z rgkawkow i
pozwalamy zdja¢ koszulkg przez glowe. W miar¢ nabywania wprawy operacja ta bedzie
wykonywana coraz bardziej samodzielnie. Probujmy robi¢ z tego zabawg. ,,Ja zdejmg teraz
skarpeteczke, a potem twoja kolej. Druga zdejmiesz sobie sama”.

Okoto dwunastego miesiaca zycia (z pewna tolerancja in plus i in minus) pojawia si¢
takze zainteresowanie ubraniem. Pierwsze proby dotycza przewaznie skarpetek. Podobnie jak
przedtem, staramy si¢ zachecac 1 jak najmniej pomagac; wciagamy skarpetke do polowy i
pozwalamy dziecku dokonczy¢ te czynnos¢. Kiedy juz ja opanowato, odwijamy gérna czgsé
skarpetki, wktadamy do niej paluszki 1 pozwalamy samodzielnie ja naciagac.

Podobnie uczymy wktadania koszulek. Najpierw pomagamy w przektadaniu ich przez
glowe, trzymajac rekawki na zewnatrz i pozwalajac samodzielnie wktada¢ do nich raczki.
Powoli dziecko nauczy si¢ robi¢ to bez pomocy. Jezeli koszulka ma jakie$ obrazki, zwracamy
uwage, ze powinny one po wlozeniu znalez¢ si¢ z przodu. Pokazujemy rowniez metki, ktore
zawsze przyszyte sa z tytu, u géry po wewngtrznej stronie.

E — mail od madrej niani

Kilka lat temu opiekowatam si¢ dwojgiem dzieci — dwuletnim i trzyletnim. Starszy
chlopiec zaczal mi nagle utrudnia¢ poranne ubieranie. Zmagania skonczyly si¢ w momencie,
gdy pozwolitam mu dokonywa¢ samodzielnych wyboréw. Poprositam najpierw, by sam
zatozyl sobie skarpetkg¢ na lewa lub na prawa nézk¢. Byto to dla niego bardzo interesujace
zadanie, musial bowiem podjac jaka$ decyzje. Z poczatku trwato to dtugo, w koncu jednak
ubieranie stato si¢ dla nas obojga dobra zabawa.

Rozwazmy inne rozwigzania, jezeli ubieranie na stoliku do przewijania wywoluje
silne negatywne reakcje. Pieluszki mozna z rownym powodzeniem zmienia¢ na podlodze
lub na kanapie. Widzialam takze rodzicéw pozwalajacych dziecku sta¢ podczas tej czynnosci,



nie jestem jednak zwolenniczka takiego rozwiazania. W pozycji stojacej dos¢ trudno zatozy¢
pieluszke prawidtowo, a poza tym dziecko moze nam uciec, zanim zdotamy ro zrobi¢.

Rozkladanie zadan na mniejsze elementy. Matka przewaznie wie, co wyprowadza
jej dziecko z réwnowagi. Jezeli zmiana pieluszki lub ubieranie jest dla niego stresujace, to
trzeba si¢ do tych czynno$ci staranniej przygotowaé. Wiele tez zalezy od naszych
umiejgtnosci 1 zrgcznosci. Pamigtam Maureen, dla ktorej kazde przewijanie Josepha —
nalezacego do typu Zywczykow — wiazalo sie z uciazliwym fizycznym zmaganiem. Za
kazdym razem chtopiec wiercit si¢, wykrgcal, probowal ucieka¢ lub chwyta¢ koszulki,
utrudniajac ich wkladanie. Przez caly tydzien Maureen starata si¢ zwalczy¢ jego opor,
powodowato to jednak jeszcze wigksze trudnosci. Ubieranie chlopca stalo sig¢ istnym
koszmarem. Przymilanie si¢ i pochlebstwa réwniez nie pomagaty. Madra mama postanowita
wigc podzieli¢ ubieranie na etapy, wykonujac kolejne proste czynnosci w odstgpach
pietnastominutowych. Nie wymagajac od dziecka zbyt dtugotrwatego spokoju 1 cierpliwosci
oraz zapowiadajac poszczegdlne etapy (np. ,,Wlozymy tylko koszulke™), doprowadzita do
tego, ze po miesiacu Joseph zaczal, zupetnie nieoczekiwanie, wspotdziata¢ przy ubieraniu.

Strategia ta byla oczywiscie przystowiowa ostatnia deska ratunku. Majac dziecko o
usposobieniu  podobnym do Josepha, musimy zrozumie¢, ze ubieranie jest dla niego
niewygodne i naraza je na dyskomfort — przynajmniej na razie. Roztozenie czynno$ci w
czasie zmniejsza ten stres 1 tagodzi protesty, cho¢ zabiera niestety wigcej czasu i wymaga
wczesniejszego przygotowania. Przy dzieciach opornych pospiech prowadzi jedynie do
»pieluchowych bitew” powtarzajacych si¢ kilka razy dziennie. Szacunek dla potrzeb dziecka
— proszg mi wierzy¢ — pozwala mu przej$¢ przez ten etap szybciej niz walka z nim na kazdym
kroku.

Dziecku naleza si¢ wyjasnienia. Swiezo upieczony dwulatek nie znosi ubierania z
dwoch powodow: poniewaz czynno$¢ ta unieruchamia go na dtuzszy czas oraz dlatego ze
zostaje czgsciowo pozbawiony kontroli nad swoim ciatem (co odbiera jako formg przemocy).
Z ubieraniem dziecka zrezygnowa¢ nie mozna, mozna mu jednak pozwoli¢ wybieraé czas,
miejsce oraz to, co ma na siebie wlozyc¢.

CZAS: ,,Czy chcesz sig ubra¢ teraz, czy potem, kiedy zmyje naczynia?”.

MIEJSCE: ,,Czy wolisz, zebym zmienita ci pieluszke na stoliku, czy na podtodze?”.

UBRANIA: ,,Czy chciatby$ wlozy¢ niebieska koszulke czy czerwona?”

Nie trzeba dodawaé, ze po godzinnym poscigu za dzieckiem po catym domu oraz w
trakcie niekontrolowanych poczynan takie rozsadne podejscie na nic si¢ nie zda. Prosze wigc
wzia¢ sobie do serca, co nastgpuje:

Rodzice wiedza najlepiej. Bez wzgledu na rodzaj wybiegéw majacych sktonié
maluszka do wspoétdziatania oraz trikow utatwiajacych ubieranie rzecz sprowadza si¢ do tego,
ze dziecko musi zaakceptowac te czynnos$ci i nie ma w tym wzgledzie wyboru. Niezmieniona
w por¢ pielucha spowoduje wysypke. Kiedy§ w koncu trzeba ja zmieni¢, a dziecko musi
nauczy¢ si¢ wspotdziatania lub podda¢, gdy jego dobro tego wymaga.

Zdarza mi si¢ czasem widzie¢ rodzicow, ktorych dzieci biegaja gote i ktorzy thumacza
to tak: ,,Bo on nie pozwala si¢ ubra¢”. Budzi to moj stanowczy sprzeciw, poniewaz ubior —
podobnie jak jedzenie — jest elementem spotecznej kultury. Nie chodzimy przeciez nago po
ulicach. Dzieciom nalezy si¢ od nas ten przekaz: ,,Na plac zabaw wychodzi si¢ w ubraniu”.
Nawet na basenie lub na plazy méwimy: ,,Nie mozesz wroci¢ do zabawy, nie przebierajac si¢
w suchy kostium kapielowy”.

WSKAZOWKA: Nie przewijajmy dzieci w miejscach publicznych. To, ze dziecko
nie potrafi jeszcze moéwié, nie oznacza, iz ubieranie si¢ jest czynnoscia intymna. Czy
chcieliby$my si¢ przebiera¢ w supermarkecie, w parku lub na plazy pelnej ludzi? Mysle ze nie
— 1 dziecko tez nie ma na to ochoty. Jezeli nie mozna tego zrobi¢ w toalecie, idzmy do
samochodu. Gdy nie mamy Zadnej innej mozliwosci, to przynajmniej przykryjmy dziecko
kocykiem lub kurtka.



Rytual koncowy. Nawet bardzo proste zdanie: ,,Ubieranie skonczone” lub: ,,Teraz
mozemy 1§¢ do parku” daje dziecku do zrozumienia, ze klopotliwe czynnosci zostaly
zakonczone. Widzi przyczyng i skutek: Poddalem si¢ temu, jestem ubrany i moge si¢ teraz
bawic.

Zachecajmy dziecko do zajmowania si¢ wlasng garderoba. Warto zainstalowac
wieszaki na pizamki, szlafroczki, narzutki i inne czgsto noszone rzeczy, by dziecko uczyto si¢
je bra¢ i samodzielnie odwiesza¢ na miejsce. Maluszki bardzo lubia wrzucanie brudnych
rzeczy do kosza na bielizng do prania. Rytuaty takie ucza tego, Zze niektore czgsci garderoby
uzywamy wielokrotnie, a inne po zdjgciu z siebie przeznaczamy do prania.

Ubieranie si¢ jest umiejetnoscia, ktéra dziecko bedzie doskonali¢. Opisatam pewne
proste metody stawiania pierwszych krokéw. Musimy by¢ cierpliwi i stara¢ si¢ odbierac
sygnaty, wysytane przez dziecko. Kiedy si¢ z czym$ zmaga trzeba mu pomoc, a kiedy prosi:
»Ja sam” — pozwoli¢. Nawet gdy ktérego$ ranka bedziemy si¢ spieszy¢, nie musimy si¢
spodziewac regresu, jesli dziecko nauczyto si¢ cho¢by kilku prostych czynnos$ci zwiazanych z
ubieraniem. Nie przejmujmy inicjatywy 1 nie wyrgczajmy, chyba ze chcemy mieé
szamotaning. Warto si¢ nawet sp6zni¢, by nastgpnym razem inaczej zaplanowaé wlasne
zajecia. Powtarzam do znudzenia: maluchy nie znaja miary czasu i to, ze gdzie$ sig
spieszymy, mic ich nie obchodzi. Interesuje ich natomiast dazenie do niezaleznosci.

Radykalna zmiana — koniec z pieluszkami

W podrézach migdzygwiezdnych decydujace znaczenie ma pokonywanie przestrzenie;
w domu, w ktorym mieszka ,,chodziaczek”, przetomowym wydarzeniem jest pozbycie si¢
pieluch, oznaczajace definitywny koniec okresu niemowlectwa. W wielu rodzinach, ktére
mialam przyjemno$¢ poznaé, panuje w tym wzgledzie spore zamieszanie. Ze zdumieniem
odkrylam, ze trening toaletowy dziecka budzi bardzo silne emocje. Rodzice czgsto zasypuja
mnie rozmaitymi pytaniami: ,,Kiedy zaczyna¢? Jak to robi¢? Na czym dziecko ma siadac?
Jakie nienaprawialne szkody mozemy mu wyrzadzi¢, zaczynajac zbyt wczesnie? Co bedzie,
jesli zaczniemy za p6zno?.

Toaletowe abc

Fizyczna gotowo$¢ do treningu toaletowego zalezy czeSciowo od dziecigecych
zwieraczy odbytu. Mamy wiedza, o ktore migsnie mi chodzi, zwlaszcza jesli po porodzie
wykonywaty ¢wiczenia Kegela. Tatusiowie moga si¢ zorientowac probujac powstrzymacé
strumien moczu w trakcie jego oddawania. Kiedy$ uwazano, ze migsnie te nie sa jeszcze
dojrzate u dzieci, ktére nie ukonczyty drugiego roku zycia, obecnie jednak opinie na ten temat
sa podzielone. Tak czy owak, trening jest kwestia gotowosci fizycznej oraz praktyki. Pracujac
z dzie¢mi uposledzonymi, ktore nie kontrolowaty tych czynnosci, ¢wiczylismy je, wysadzajac
regularnie w okreslonych porach. Pomoc polaczona z praktyka pozwalaly przezwycigzy¢
fizyczna niedojrzatos¢.

Zdumiewajace jest dla mnie, jak wiele dzieci uzywa pieluszek w wieku trzech, a nawet
czterech lat. Nie jestem oczywiscie zwolenniczka zmuszania ich do czego$, do czego
fizycznie nie sa jeszcze dojrzate, z drugiej jednak strony powinniSmy dawaé¢ im szansg
uczenia si¢. Ze smutkiem musze¢ stwierdzi¢, ze wielu rodzicow nie potrafi pogodzi¢
naturalnego rozwoju dziecka (rozwojowych etapoéw nastgpujacych po sobie automatycznie) z
potrzeba uczenia okreslonych zachowan. Na przyktad: podnoszenie rak na kogokolwiek nie
jest zachowaniem naturalnym i nie wynika z wlasciwosci wiekowych dwu- lub trzylatka, a
mimo to niektérzy rodzice usituja w ten sposdb usprawiedliwia¢ fizyczna agresj¢ swoich
dzieci, wyrazajac tym samym swoje przyzwolenie. Mowiac: ,,Ono z tego wyros$nie”. Nie
wyrosnie, moi kochani! Trzeba go uczy¢, ze cztowiek tak sig¢ nie zachowuje.



W rzeczywisto$ci wigkszo$¢ dziecigcych osiagnig¢ wynika z polaczenia dwoch
czynnikow — dojrzatosci fizycznej 1 pomocy rodzicow. Nietrudno to zrozumieé, gdy buduje
wiez¢ z klockow. Gdy dziecko dojrzeje do tego, by bra¢ klocki w dlonie i ktas¢ jedne na
drugich, teoretycznie potrafi zbudowa¢ z nich wieze. Jezeli jednak nie dano mu zadnych
klockéw do zabawy 1 nie pozwolono z nimi eksperymentowac, to nigdy si¢ tego nie nauczy.

Usiadz, ptaszyno!

Osobiscie wole naktadki na sedesy od nocniczkow, ktore trzeba oprdznia¢. Urzadzenie
takie jest rowniez tatwiejsze w uzyciu podczas podrézy. W obu przypadkach trzeba jednak
uwaza¢. Mate dziecko moze si¢ zsuna¢ na bok lub wcisna¢ do $rodka. Jedno i1 drugie moze
by¢ dla niego przerazajace, zwazywszy ze i tak boi si¢ by muszla klozetowa go nie potkn¢la!
Naktadki powinno si¢ uzywa¢ wraz z podnozkiem, by maluszek czul si¢ pewnie, majac
oparcie dla nozek.

To samo dotyczy sygnalizowania potrzeb. Dziecko trzy- lub czteroletnie, ktorego
rodzice nadal czekaja, nie podejmujac zadnych dziatan, ma juz przeciez pelna kontrolg nad
swoimi zwieraczami odbytu, nie sygnalizuje jednak potrzeb, poniewaz nie otrzymato zadnego
przewodnictwa, zachgty i sposobno$ci do nauki. A uczenie dziecka jest zadaniem rodzicow.

Na temat treningu toaletowego niemal kazda rodzina ma swoje teorie. Jak zwykle
zalecam podejscie umiarkowane, polegajace na zachgcie ze strony rodzicow bez wywierania
presji. Powinnismy dziecko obserwowa¢ i1 na podstawie wilasnych spostrzezen ustali¢
najlepszy moment rozpoczgcia treningu toaletowego. Nalezy rozpoczaé¢ go w chwili, gdy
cialo 1 umyst sa juz do niego gotowe, a jednocze$nie przed nieuchronna faza
,»chodziaczkowego poprzeczniactwa” oraz zwiazanych z nim zmagan i przepychanek. U
wigkszosci dzieci jest to okres migdzy osiemnastym i dwudziestym czwartym miesigcem
zycia. Goraco zachgcam do przygladania si¢ dziecku 1 stosowaniu nastepujacych wskazan.

Wstrzymajmy si¢ do chwili, gdy u dziecka pojawia si¢ oznaki gotowosci. Kiedy
moje dziewczynki byly mate, nigdy nikogo nie pytatam: ,,W jakim wieku powinnam zaczac¢ je
wysadzac?”. Zamiast tego pilnie je obserwowatam. Aby zasygnalizowaé potrzebe podjscia do
toalety, dziecko musi je sobie najpierw uswiadomic. Obserwujac maluszka uwaznie, widzimy,
kiedy to si¢ dzieje. Niektore dzieci przerywaja swoje dziatania, stoja nieruchomo i wydaja si¢
na czyms$ koncentrowaé. Podczas wydalania pojawiaja si¢ objawy nat¢zenia lub wypieki na
twarzy. Czasami dziecko chowa si¢ za kanape lub fotel, a niekiedy wskazuje na pieluszke i
moéwi ,,U-hhh” lub co$ podobnego. Trzeba je obserwowaé, wypatrujac oznak. W dwudziestym
pierwszym miesiacu wigkszo$¢ dzieci u§wiadamia sobie swoje czynnosci wydalnicze, moze
to jednak nastapi¢ wczesniej, np. w pig¢tnastym miesiacu. (Dziewczynki zwykle dojrzewaja
wczesniej niz chlopcy, nie jest to jednak reguta).

Triki treningowe.

Oto dwie tworcze sugestie od mam, ktorych dzieci sa juz doroste:

Jedna z matek, majaca czworo dzieci, nie uzywala naktadek na sedes. Zamiast tego
sadzala je na muszli w pozycji odwroconej tylem. ,,W ten sposéb mogly widzie¢, co z nich
wychodzi i to je fascynowalo. Nie chcialy schodzi¢ z sedesu. Trening toaletowy kazdego z
nich trwat bardzo krotko”.

Inna matka wsypywata do sedesu ptatki i zachgcata swego synka, by w nie ,,celowal”.

Zachecajmy dziecko do laczenia funkcji ciala ze stlowami i dzialaniami. Widzac
rozwijajaca si¢ Swiadomos¢ dziecka, starajmy si¢ wzbogacaé jego stownictwo. Kiedy np.



wskazujac na pieluszke, moéwimy: ,,Masz mokro, Czy chcesz zebym ci¢ przewingta?”. Gdy
szarpie spodenki, usitujac je §ciagna¢, méwimy: ,,Przebiorg¢ ci¢. Masz kupke w pieluszcze”.

Zmieniajac pieluszke, trzeba mowi¢ jednoznacznie. ,,Bardzo jest mokra. Pelno w niej
siuskow”. Kiedy dziecko zrobito kupke, pokazujemy mu, jak si¢ spuszcza wodg. Zdaj¢ sobie
sprawe, ze pampersy zwija si¢ i wyrzuca po prostu do $mieci, teraz jednak warto by zmieni¢
te praktyke, pokazujac dziecku, co dzieje si¢ z kupa, ktora zostala zrobiona. Osoby nie
czujace przy tym skrgpowania, moga bra¢ dziecko ze soba do ubikacji i wyjasnia¢ ,,Tutaj
robimy siusiu” (uzywajac ewentualnie innych okreslen przyjetych w domu).

Akcesoria treningu toaletowego.

Czego potrzebuje elegancki maluch w zwiazku z treningiem toaletowym? Oto kilka
punktow do zapamigtania:

e Pieluszki. Wspolczesne pieluszki jednorazowe (pampersy) bardzo doktadnie
wchlaniaja wilgo¢, w zwiazku z czym dziecko nie uswiadamia sobie, Ze ma mocz.
Pieluszki tkaninowe wielokrotnego uzytku pozornie wydaja si¢ mniej wygodne, lecz
w dhuzszej perspektywie oszczedzaja nam pracy, poniewaz dzieck wie, kiedy ma
mokro i szybciej wychodzi z pieluch.

*  Wochlaniajace mejteczki. Podobnie jak pampersy, majteczki na okres przejsciowy
intensywnie wchlaniaja wilgo¢. Gdy dziecko rozpoznaje potrzebg i zwiazane z nia
doznania zmyslowe, a zwlaszcza gdy potrafi powstrzyma¢ wydalanie do chwili
siadania na nocniku lub sedesie, to znaczy ze potowe treningu ma juz za soba. W
niektorych przypadkach etap majteczek wchtaniajacych mozna catkowicie pominag.

* Duza dziewczynka / duzy chlopiec. Trzy udane posiedzenia na nocniczku w ciagu
dnia kwalifikuja ,,chodziaczka” jako ,,duzego chiopca” lub ,,duza dziewczynkg”, co
oznacza mozliwo$¢ uzywania w ciagu dnia normalnej bielizny ( bez pieluszek). Jezeli
zdarzy si¢ ,,wypadek”, nie robmy z tego problemu. Pamigtajmy: nie wolno dziecka
strofowa¢, karci¢ ani wySmiewac! Nie nalezy w ogole podnosi¢ glosu. W razie
potrzeby po prostu zdejmujemy brudne lub mokre majtki, myjemy dziecku pupke i
zakladamy czysta bielizng.

Przychodzi wreszcie czas na konkretne dzialania. Kupujemy nocniczek lub naktadke na
sedes i pokazujemy jak laleczka lub ulubiony pluszaczek ida do toalety i ,zatatwiaja si¢”.
Jezeli dziecko ma che¢ do nasladowania, to zaczynamy trening rano, zaraz po obudzeniu.
Mowimy do niego, odwracajac uwage jakas zabawka lub gra. Proponuj¢ tez sadza¢ dziecko
na nocnik dwadzie$cia minut po wypiciu ptynu. Robimy to na wesoto, by nie byta to dla
niego czynno$¢ stresujaca. Czytamy mu co$, ewentualnie zabawiamy gra lub zabawka.
Odwrécenie uwagi pozwala si¢ dziecku odprezy¢, co sprzyja uswiadamianiu sobie i
sygnalizowaniu potrzeb fizjologicznych. Jezeli bedziemy tylko siedzieli i czekali, to nabierze
przekonania, ze czego$ od niego wymagamy.

Ograniczajmy czas spedzany na nocniku. Na poczatek wystarcza posiedzenia 2 — 3
minutowe. Jesli okaze si¢ dla dziecka stresujace, to znaczy ze ponies§liSmy pierwsza porazke i
czekaja nas klopoty. Wezmy gleboki oddech 1 sprobujmy uwolni¢ si¢ od uczucia frustracji.
Odprezmy sig, a dziecko réwniez bedzie odprezone. Nie chodzi o to, by co§ wykonato, lecz
by si¢ czegos$ nauczylo. Jezeli siusia lub robi kupki, to $wietnie. Naleza mu si¢ gratulacje i
potwierdzenie tego, co si¢ wydarzyto. ,,Doskonale. Zrobite§ siusiu w toalecie”. Zdejmujac
dziecko z sedesu lub nocnika, méwimy: ,,Skonczylismy” lub co$ podobnego. Jezeli nie chce
wstawac, nie okazujmy niezadowolenia. Zsadzamy je zdecydowanie, nic nie méwiac: Chcac
ograniczy¢ stres dziecka, nie wysadzajmy go: (a) zbyt czesto; (b) gdy obudzito si¢ w zlym
nastroju; (c) gdy jest wyjatkowo oporne.



Pochwaly i papier toaletowy. Chwalimy wowczas, gdy cokolwiek zostalo w nocniku lub
muszli; nigdy nie chwalimy za samo siedzenie. Gdy jest uzasadnienie, pochwata powinna by¢
naprawde¢ wielka. ,,Huuuura! Nasiusiate$ do nocniczka!”. Kiedy ktéra$ z moich coreczek
zrobila to po raz pierwszy, krzyczatam i klaskatam. ,,A teraz spuszczamy wodg pa, pa siusiu”.
W niedlugim czasie dziecko zaczyna traktowac ten rytual jak dobra zabawe. Tak byto z moimi
coreczkami. Chwali¢ trzeba glo$no i rados$nie, nie przesadzajmy jednak z nadmiarem
wyjasnien! Styszatam np. mame, ktora mowita w ten sposob: ,,Dobrze, tak masz siusia¢ za
kazdym razem”. Ale to wlasciwie nie byla pochwata, tylko polecenie. PowinniSmy chwali¢
wesoto 1 dowcipnie — dostosowujac stowa do poziomu dziecka.

Cztery zasady sukcesow nocniczkowych
Nocniczek — odpowiedni do wymiaréw dziecka.
Cierpliwos¢ — nie starajmy si¢ niczego przyspiesza¢ i nie okazujemy niezadowolenia,
gdy w nocniczku jest pusto; pozwolmy dziecku rozwijaé si¢ we wlasnym tempie.
Praktyczne ¢wiczenie — w mozliwie najwigkszym zakresie.
Obecnos$¢ — siedzimy przy dziecku i podtrzymujemy je na duchu.

Prowadzac trening toaletowy spokojnie i powoli, zapoznajemy si¢ ze zwyczajami
dziecka, dzigki czemu bedzie ono bardziej otwarte na te doswiadczenia. Pamigtajmy, ze jego
osobowo$¢ ma ogromny wplyw na sposdb przyjmowania nowych doswiadczen. Niektore
maluszki bardzo lubia, gdy rodzice ciesza sig z ich toaletowych sukcesow; innym dzieciom
mniej na tym zalezy.

Uwagi koncowe o samodzielnosci

Dziecko stale si¢ rozwija, ale matymi kroczkami. Wykazmy maksimum cierpliwosci w
obliczu tego wspaniatego zjawiska. Ufajmy naturalnym procesom, nie usitujac niczego
przyspiesza¢. Cieszmy si¢ z kazdego nowego osiagnigcia i cierpliwie znosSmy trudne okresy.
Starajmy si¢ odrézni¢ to, co podlega naszym wplywom wychowawczym od tego, czym
steruje Matka Natura. Czasami skoki dziecka ku samodzielno$ci moga wydawac si¢
gwaltowne i1 dramatyczne. Tak dzieje si¢ w chwili, gdy po raz pierwszy podciaga si¢ i wstaje.
Kazdego dnia — nawet wowczas, gdy nie zauwazamy subtelnych zmian — jego ciato staje si¢
stopniowo coraz silniejsze, a koordynacja coraz doskonalsza. Roéwnoczesnie nasz
,»chodziaczek” gromadzi zyciowe do$wiadczenia, poznaje nowe widoki i dzwigki, zdobywa
nowe umiejetnosci. Rownolegle z cialem rozwija si¢ jego umyst ktory, jak komputer,
przyjmuje 1 przetwarza najrozniejsze dochodzace do niego informacje. Proces
porozumiewania si¢ istnial od dnia narodzin, lecz teraz zaczyna si¢ wymiana mysli we
wspolnym ludzkim jezyku. W nastgpnym rozdziale przyjrzymy si¢ doktadniej temu, jak ow
niewiarygodny proces przebiega oraz jak poglebia i zacie$nia wigzi migdzy dzieckiem i
rodzicami.

Rozdzial V

WITAJ, MOWO - PODTRZYMYWANIE
DIALOGU POPRZEZ M.S.W.

Kontynuujemy dialog



Niemowlectwo jest jak podréozowanie w nieznanym kraju (ktorej to analogii uzywam
do$¢ czgsto). W drugim 1 trzecim roku zycia czujemy sig troche jak uczniowie wyjezdzajacy
za granic¢ w ramach edukacyjnej wymiany. Zaczynamy powoli przyswajaé sobie obcy jezyk,
wchlaniajac urywki toczacych si¢ wokot nas rozmoéow. Z poczatku wigcej rozumiemy, a mniej
potrafimy powiedzie¢; po pewnym czasie wiemy juz wigcej niz ktos, kto jest w nowym kraju
zaledwie od tygodnia. Nikt nam juz nie podsuwa pod nos makarony, kiedy pytamy, gdzie jest
toaleta. Wciaz jednak brakuje nam wielu stow, znamy bowiem tylko te najbardziej
podstawowe. Nadal czujemy sig sfrustrowani, kiedy czego§ nam potrzeba oraz wowczas, gdy
usitujemy wyrazi¢ mysli bardziej skomplikowane. Maluch ma jednak stale przy sobie
przewodnikéw znajacych dobrze 6w obcy jezyk oraz kraj i panujace w nim zwyczaje —
przewodnikéw, ktorzy pomagaja mu wzbogaca¢ stownictwo i znajdowaé sens w tym
wszystkim, co si¢ dzieje wokoét dzieje, to jego rodzice.

JesteSmy przewodnikami naszych dzieci w zdumiewajacym procesie uczenia si¢
mowy, aktywnego uczestnictwa w zZyciu rodzinnym oraz w zZyciu zewng¢trznym. Mowa jest
nie tylko kluczem do porozumiewania, lecz takze do $wiata aktywnej niezalezno$ci. Jej
opanowanie pozwala zadawac pytania (,,A cio to?!”), formutowac prosby (,,Ciukiejka!™),
potwierdza¢ si¢ w dziataniu (,,Siama!”), taczy¢ mysli w wigksze catosci (,,Taty nie ma. Mama
jest”) 1 oczywiscie przeciwstawiac sig (,,Nie cg!”). Dzieki mowie dziecko uczy si¢ tego, czego
od niego oczekujemy (,,psieprasiam”) oraz przyswaja sobie cnoty spoleczne, takie jak
uprzejmos¢ (,,prosie”’) 1 wdzigcznos¢ (,,..kuje”). Moze tez wlaczy¢ inne osoby w nurt swoich
poczynan (,,Mama, chodz”).

Kiedy moje dziecko zacznie mowié¢?

Szybkos$¢ rozwoju dziecigce] mowy okresla wiele czynnikow. Niektore z nich maja
charakter wrodzony, a inne sa nabyte. (O wzajemnym zwiazku elementéw wrodzonych i
nabytych byta juz mowa w rozdziale I). Oto niektore z nich:

* Kontakt z zZywa mowa i mowiacymi osobami (stata rozmowa z dzieckiem potaczona z
kontaktem wzrokowym zachgca je do mowienia).

e Ple¢ (u dziewczynek umiejetnosci jezykowe rozwijaja si¢ zwykle wczesniej niz u
chtopcow).

*  Wplyw innych postgpoéw w rozwoju dokonujacych si¢ wczesniej (np. opdéznienie w
rozwoju mowy moze si¢ pojawié, gdy dziecko zaczyna chodzi¢ lub zdobywa nowe
umiejgtnosci spoteczne).

* Kolejno§¢ narodzin (dzieci mlodsze, wyrgczane w moéwieniu przez starsze
rodzenstwo, moga pozniej zacza¢ mowic).

* Predyspozycje genetyczne (Jezeli ktores z rodzicow pozno zaczeto mowié, dziecko
moze mie¢ rowniez t¢ wtasciwosc).

Uwaga: Opoznienie w rozwoju mowy moze by¢ rowniez spowodowane naglymi
zmianami w domu — pojawienie si¢ nowej opiekunki lub nowego dziecka, czyja$ choroba,
podrozami rodzicoOw lub ich powrotem do pracy.

Dzieje si¢ to z dnia na dzien. Rozwo6j mowy, podobnie jak rozwoj fizyczny, przebiega
powoli i stopniowo. Kazdy nowy krok opiera si¢ na zdobyczach wczesniejszych oraz
przygotowuje grunt dla dalszych osiagnie¢. Z poczatku dziecko postuguje si¢ gestami,
identyfikujac przedmioty lub domagajac si¢ ich. Niemowlgce monosylaby to wstgpna faza
stow. Najpierw powstaje ,,..eczka”, potem ,,...leczka”, ,....teleczka” i wreszcie ,,buteleczka”.
Mowienie do dzieci jest wigc ogromnie wazne, poniewaz ucza si¢ one ludzkiej mowy przez
powtarzanie.



Naukowecy nie potrafia wyjasni¢ skomplikowanych procesow, dzigki ktérym dziecko
nasladuje dzwigki, przeksztalca je w stowa, nadaje stowom znaczenie i taczy je, by w koncu
uzywaé¢ do wyrazania ztozonych mysli. Jedno jest pewne: rodzice nie ucza dzieci mowic, a
jedynie demonstruja im t¢ umiejetno$¢. Nauka odbywa si¢ przez nasladownictwo. Podobnie
jak we wszystkich innych procesach rozwojowych, gotowo$¢ do postugiwania si¢ mowa
wyprzedza znacznie pierwsze wypowiadane stowa. Sa one niewatpliwie faktem
ekscytujacym, cho¢ porozumiewanie z dzieckiem nie od nich si¢ zaczyna.

W mojej pierwszej ksiazce podkre§latam znaczenie porozumiewania z niemowlgtami;
zwracalam uwagg na to, ze nalezy z nimi rozmawia¢, a nie tylko mowi¢ w ich obecnosci.
Dziecko przemawia do nas w swoim wlasnym jezyku — jezyku ciata i dzwigkéw, ktore tylko
nam, dorostym wydaja si¢ by¢ ,nieartykutowane” — wyrazajac w nim swoje potrzeby. My
mowimy po swojemu, uzywajac jezyka polskiego, angielskiego, francuskiego, koreanskiego,
hiszpanskiego lub ktoregokolwiek z zywych jezykdow wspotczesnych. Stuchamy maluszka i
rozmawiamy z nim, a on stucha tego, co méwimy. Reagujemy na jego komunikaty, szanujac
w nim odrgbna istote ludzka. Poznajac go coraz lepiej, zaczynamy rozumie¢ znaczenie
dziecigcej] mowy i dzigki temu lepiej zaspokajamy jego potrzeby. W tym samym czasie
rowniez i on zaczyna si¢ uczy¢ naszego jezyka, dzigki czemu kontynuujemy nasz dialog. I
wreszcie nadchodzi pora, by zacza¢ poddawac naszego malucha dziataniu liberalnego M.S.W.

Co to jest M.S.W.?

Dzieci w kazdym wieku potrzebuja ,,Mitosci 1 Subtelnego Wsparcia”, mam jednak na
my$li inne znaczenie tego skrétu, ktore pomoze nam stuzy¢ dziecku przewodnictwem w
krytycznych latach uczenia si¢ mowy. Niechaj wigc od tej chwili powyzsze trzy litery zaczna
si¢ nam kojarzy¢ z podstawowymi elementami porozumienia stownego — Mowieniem,
Stuchaniem 1 Wyjasnianiem. W ramce ponizej znajduje si¢ ich krotkie podsumowanie, a dalej
szczegotowe opisy. Elementow tych nie nalezy traktowaé rozlacznie, dziataja bowiem we
wzajemnym powiazaniu. W kazdym dialogu z dzieckiem méwimy, shuchamy 1 wyjasniamy,
nawet gdy nie jesteSmy tego w pelni §wiadomi. Postaram si¢ doktadniej objasni¢ ten proces.

M - Mowienie. Mowa buduje pomost migdzy rodzicami i dzie¢mi. Jak wcze$niej
wspomniatam, magia ludzkiej mowy wyraza si¢ w tym, ze rodzice nie musza jej uczyc;
wystarczy, ze sami uzywaja jej w obecnosci dzieci. Pomagamy wprawdzie w nauce kolorow
oraz nazw przedmiotow i ksztaltow, jednak najwazniejsze ,,instrukcje” — nawet w takich
sprawach — przekazywane sg organicznie w toku normalnej codziennej aktywnos$ci, w ramach
dwustronnych kontaktoéw. Badania naukowe potwierdzaja fakt, iz dzieci, ktorych rodzice
moéwia do nich podczas zwyktych codziennych zaje¢, maja w wieku trzech lat bogatsze
stownictwo od tych, ktére slysza mniej rozméw. Prawidtowos$¢ ta dotyczy takze wieku
przedszkolnego i szkolnego, wptywajac znaczaco na postgpy w nauce czytania i rozumienie
tekstow pisanych.

M.S.W z lotu ptaka.

Moéwimy o wszystkim i o czymkolwiek. Opowiadamy o swoim dniu, komentujemy
to, co dziecko robi, opisujemy najblizsze otoczenie.

Stuchamy z uwaga glosu dziecka w jego formach stownych i bezstownych; dajemy
mu w ten sposob przyktad uwaznego stuchania oraz poczucie, ze kto$ che¢tnie go stucha.

Wyjasniamy powtarzajac prawidlowe brzmienie stow oraz podajac ich znaczenie.
Nigdy nie krytykujemy, nie podnosimy gtosu i nie dajemy dziecku do zrozumienia, ze jego
mowa jest niedoskonata lub nieprawidtowa.

Wigkszo$¢ z nas zdaje sobie sprawe z istnienia dwoch rodzajow mowy — werbalnej
(stownej) 1 niewerbalnej (bezslownej). Do tej ostatniej naleza pelne miloSci spojrzenia,
poklepywanie dtonia, przytulanie, pocatunki, trzymanie za raczke, pieszczotliwe czochranie
glowki dziecka podczas jazdy samochodem i wiele innych gestow. Zadne stowa nie padaja, a



mimo to dzieciak czuje potwierdzenie naszej obecnosci i1 troski. Mowa werbalna, w tym
rowniez specyficznie ,rodzicielska” badz ,,opiekuncza”., wyraza si¢ w formach ciagtego
dialogu, piosenek, gier stownych, opowiesci oraz czytania dzieciom ksiazeczek.
Najwazniejsza jest stata Swiadomos$¢ znaczenia mowy w rozwoju dziecka, ktére jeszcze nie
moéwi idac z nim na plac zabaw, przygotowujac obiad lub szykujac do spania trzeba do niego
przemawiac.

Nie musimy (i nie powinniSmy!) czeka¢, az dziecko zacznie nam odpowiada¢. Nawet
wowczas, gdy maluszek betkotliwie gaworzy, mozna i trzeba prowadzi¢ z nim dialog.
Zamiast ignorowania dzwigkow 1 gloséw, ktorych znaczenia nie rozumiemy, zachgcamy
dziecko, kierujac don od czasu do czasu zdania typu: ,,Masz absolutng racje” lub:
»Catkowicie si¢ z toba zgadzam”. Podobnie czyniliSmy w okresie niemowlgcym,
odpowiadajac sensownie na jeszcze bardziej niezrozumiate dzwigki 1 gesty. Wyobrazmy sobie
male dziecko siedzace przy stole w foteliku na wysokich nozkach, ktore po skonczonym
positku méwi: ,,Gugagaga — babaga”. Odpowiadamy mu pytaniem: ,,Czy chcesz, zebym cig
zdjela z fotelika przy stole?”. Do dziecka intensywnie gaworzacego w porze kapieli,
méwimy: ,,0, widzg, ze masz juz ochotg na kapiel”. Tego rodzaju codzienny dialog nie tylko
pomaga przeksztatci¢ dziecigce ,,gagu — duga” w normalng ludzka mowg, lecz takze pochwala
jego wysitki w porozumiewaniu si¢, zachgcajac do ich kontynuowania.

Rodzice, ktorzy nie stosowali tych zasad w pierwszym roku zycia dziecka (niestety
wielu z nich ,,czuje si¢ ghupio” w takiej roli) czgsto mnie pytaja: ,,O czym mam rozmawiaé z
dwulatkiem?”. Odpowiadam: o wydarzeniach dnia (np. ,,P6jdziemy dzi§ do parku™), o tym, co
aktualnie robimy (np. ,,Gotuj¢ teraz nasz obiadek™), o czymkolwiek w naturalnym
srodowisku (,,O zobacz tam jest piesek”). Wszystkich, ktorym wydaje si¢ to ,,na wyrost”,
zapewniam, ze dziecko rozumie znacznie wigcej, niz myslimy.

Poza tym, nie potrafimy doktadnie ustali¢, kiedy dziecko zaczyna rozumie¢ nowe
pojecie. Wro¢my pamiegcia do chwili, gdy ostatnio uczylismy si¢ czegos nowego. Czytalismy,
studiowaliSmy, zadawaliSmy pytania i wielokrotnie przerabialiSmy material. W pewnym
momencie pojawita si¢ w naszej §wiadomosci mysl: Aha, rozumiem. Wiem juz, o co tu
chodzi. Czego$ podobnego doswiadcza w swoim zyciu wewngtrznym dziecko uczace sig
mowy.

Trzeba tez zaobserwowac, jaki sposob mowienia jest dla naszego dziecka najtatwiej
przyswajalny. W zalezno$ci od jego temperamentu i aktualnych stadidéw rozwoju, moga by¢
konieczne zmiany podej$cia. Dwulatek z grupy Wrazliwcow moze np. dobrze reagowac na
przytulanie, podczas gdy zaczynajacy chodzi¢ Sredniaczek w analogicznej sytuacji moze
ptakaé, bardziej bowiem interesuje go aktywne badanie otoczenia. Aniotkowi mozemy
probowac tlumaczy¢, dlaczego nie je si¢ lodéw przed obiadem, natomiast wigkszos¢
Poprzeczniakow reaguje na takie proby jeszcze glosniejszym placzem. Odwrocenie uwagi
bedzie wowczas dzialaniem skuteczniejszym niz logiczne wyjasnienia. Jesli Zywczyk probuje
nam przekaza¢ jakie§ swoje zyczenia, nie bierzmy go na rg¢ce i nie pytajmy, wskazujac na
kolejne przedmioty: ,,Chcesz to? A moze to? Czy to jest to, czego chcesz? Wigc moze to?”.
Takie dzialanie poglebi tylko jego frustracjg¢. Zamiast tego trzeba powiedzie¢: ,,Pokaz, czego
chcesz”

Zachowania opiekuncze

W badaniach naukowych stwierdzono, ze pewien szczeg6lny rodzaj zachowan
stownych korzystnie wplywa na rozwo6j mowy u matych dzieci. Naukowcy sugeruja, iz moze
to by¢ naturalny (tj. instynktowny) sposob udzielania pomocy w tej dziedzinie, poniewaz
wszystkie osoby sprawujace opieke: matki, ojcowie, dziadkowie, a nawet starsze rodzenstwo
— spontanicznie go stosuja. A oto na czym on polega:

* Staramy si¢ by¢ zabawni i ozywieni
* Patrzymy dziecku prosto w oczy



*  Mowimy powoli $piewnym gltosem

* Bardzo jasno si¢ wystawiamy

* Podkreslamy jedno stowo w kazdym zdaniu (,,Widziates kotka?”’)
* (Czesto powtarzajmy te same stowa

W moim rozumieniu, pojecie mowy serwowanej dziecku z korzyscia dla jego rozwoju nie
obejmuje telewizji 1 komputerow. Dwu- 1 trzylatek spgdzajacy wiele godzin przed
telewizorem moze umie¢ za$piewaé piosenke, potrafi bowiem nasladowac to, co styszy,
jednak najlepsza instrukcja jezykowa jest zywa mowa w codziennych kontaktach dziecka z
jego opiekunami. Co si¢ tyczy komputerdw, ktore — trzeba przyzna¢ — sa interaktywne (w
przeciwienstwie do programoéw telewizyjnych!), nikt na razie nie wie, jak wptywaja one na
umyst matych dzieci. Ten fakt nie powstrzymuje oczywiscie producentOw oprogramowania
do wytwarzania 1 wtlaczania na rynek programow dla trzylatkéw, a nawet dla dzieci
mlodszych, strzezmy si¢ wigc pokus. Osobiscie nie lubi¢ widoku maluszkéw ponizej trzech
lat siedzacych przed komputerami, wielu rodzicoéw dalo sobie jednak wmowic, ze w ten
sposob przygotowuja je do zycia w $wiecie zaawansowanych technologii 1 przys$pieszaja
proces ich uczenia. Jestem przekonana, ze dzieci przystosowuja si¢ do nowych technologii
bez pomocy z naszej strony. Ponadto, nie ma zadnych dowodow na to, ze wczesny kontakt z
komputerem wychodzi dziecku na dobre. Jezeli jednak kto§ ma komputer 1 kupil juz program
edukacyjny, powinien siada¢ razem z dzieckiem przed ekran monitora. Nalezy rowniez
ograniczy¢ czas spedzany w ten sposob, traktujac programy komputerowe jako jedne z wielu
narzgdzi dydaktycznych.

To rzeklszy, powroce do mojej propozycji podstawowej — prowadzenia statych
rozmow z dzieckiem od chwili jego przebudzenia. Kontaktu stownego z dzie¢mi — podobnie
jak okazywania im mitosci — nigdy nie jest za duzo (z wyjatkiem sytuacji, gdy dziecko
probuje si¢ uspokoi¢ lub zasna¢). Male dzieci bardzo tego potrzebuja i w ten sposob sig ucza.

S — Stuchanie. W drugim i trzecim roku zycia (podobnie jak w okresie niemowlgcym)
stuchanie oznacza zwrdcenie uwagi na stowa oraz komunikaty przekazywane jezykiem ciata.
Tak rozumiane stuchanie jest teraz latwiejsze niz w pierwszym roku, poniewaz przekazy
maluszka sa wyrazniejsze. ROwnoczesnie jego potrzeby sa bardziej zlozone. Nie wystarczy
mu juz wzigcie na rgce 1 przytulenie. Chee bada¢ rzeczywistos¢ oraz wiedzie¢, czym sa
przedmioty spotykane w otoczeniu 1 co mozna z nimi robi¢. Zwracajmy wigc uwage¢ na
sygnatly ptynace od dziecka, zanim jeszcze zacznie mowi¢. Jezeli nasze reakcje beda
wlasciwe, nabierze ono zaufania do swoich komunikatéw (dotyczacych np. glodu) oraz
zdolnosci oddziatywania na srodowisko (wyrazajacej si¢ np. w prosbie o zabawke¢ z goérnej
potki).

Warto stucha¢ tego, co dziecko méwi do siebie w t6zeczku i podczas samodzielnej
zabawy. Jesli im nie przeszkadzamy, dzieci ¢wicza w ten sposob nowe dzwigki lub stowa, a
p6zniej opowiadaja, co im si¢ przydarzyto. Stuchanie rozmow dziecka z samym soba pomaga
nam ustali¢, na jakim etapie rozwoju si¢ znajduje 1 jak wiele potrafi zrozumie¢.

Codzienny dialog

Oto przyktadowe zapisy moich rozméw z matymi dzie¢mi. Prosze zwroci¢ uwage na
krétkie zdania opowiadajace o tym, co robitam w réznych porach dnia.

Poranek.

Dzien dobry Wiolu, moéj stodki kwiatuszku! Czy duzo spatas? Stesknitam si¢ za toba. O,
trzeba ci zmieni¢ pieluszke. Masz mokro. Potrafisz powiedzie¢ ,,mokro”? Dobrze: mokro. A
teraz cig przebiore i bedziesz czysciutka i zadowolona. Potrzymasz mi kremik, jak bede cig
przewijata? Swietnie. O, juz! Po wszystkim. Chodzmy teraz przywitaé si¢ z tata. Powiedz
,Cze$¢ tato”. Doskonale, a teraz mozemy zje$¢ nasze $niadanko. Posadze ci¢ na foteliku.
Hop — siup! Zalézmy $liniaczek. Co sobie zjemy? Moze chcesz banana albo jabluszko? Juz




wiem, dam ci platki. Masz tyzeczke. Trzymaj! Mmm, ale pycha. Smakuje? W porzadku.
Zmyjemy teraz naczynia. Chcesz mi pomodc? Tak? Ciesze sig. W0z to tutaj. Tak
znakomicie. I juz zrobione.

Zakupy

Potrzebujemy wigcej jedzenia. Musimy i§¢ do sklepu. Przejedziemy sig. Ale najpierw
zatdzmy ci buciki. A teraz kurteczke. Super! Idziemy do auta. Potrafisz powiedzie¢ ,,auto”?
Auto. Punkt dla ciebie! Jedziemy do sklepu. Posadzg¢ ci¢ w sklepowym woézeczku. Zobacz,
ile warzyw! Widzisz z6tte banany? Umiesz powiedzie¢ ,,banan”? Banan. Dobrze. A tu jest
zielona fasolka. Wi6zmy ja do wozeczka. Siup! Mamy teraz duzo jedzenia. Chodzmy do
kasy. Tracy musi zaptaci¢ tej mitej pani. Chcesz jej powiedzie¢ ,,cze$¢”? Dzigkujemy. Do
widzenia. Sp6jrz na nasze torby. Musimy wiozy¢ je do auta. Do widzenia, sklepu!

Zabawa

Cho¢, pobawimy si¢. Gdzie jest twoje pudto z zabawkami? Aha, chcesz bawié sig
laleczka? Umiesz powiedzie¢ ,Jlala”? Lala. Wspaniale! Co bedziemy robity z lalka? Moze
wlozymy ja do wozeczka? Przykryjemy ja? Przykryjmy ja kocykiem, zeby bylo jej ciepto.
Uuu, laleczka ptacze. Wez ja na raczki i przytul. Lepiej teraz? Juz wiem, pewnie jest gtodna.
Co jej damy do zjedzenia? Lala chce buteleczke? Potrafisz powiedzie¢ ,,buteleczka™? tak.
Spojrz, lala jest zmeczona. Chcesz ja polozy¢ do 16zeczka? Widzmy ja z powrotem do
pudetka z zabawkami. Tam sobie pos$pi. Dobranoc, laleczko. Powiedz ,,dobranoc”.

Przed spaniem

Przyszykujemy si¢ do spania. Najpierw Wiola wybierze sobie ksiazeczke. Chcesz tg?
Dobry wybor. Umiesz powiedzie¢ ,ksiazka”? Tak jest: ksiazka. Doskonale. Usiadziesz
sobie na moich kolankach. Bedziemy przewraca¢ karteczki. Ta ksiazeczka nazywa si¢
»,Brunatny mis”.

Co wigcej, prezentujac dziecku skupienie uwagi, uczymy je takze uwaznego stuchania
— wilasnym przyktadem. Chcac zacza¢ z dzieckiem rozmawiaé, trzeba najpierw wytaczy¢
telewizor. To jest warunek wstgpny. Nie mozemy tez roéwnocze$nie odbieraé telefonéw lub
czytaé gazety, odpowiadajac na pytania.

Nauczmy maluszka swiadomego stuchania. Wiaczmy radio, magnetofon lub muzyke,
poprzedzajac to zapowiedzia: ,,Bedziemy teraz stuchali muzyki”. Zwracajmy uwage dziecka
na dzwigki ptynace z otoczenia: szczekanie psow, Spiew ptakow, odglosy przejezdzajacych
pojazdow. Pomoze mu to $wiadomie przyjmowac to, co styszy.

I wreszcie, stuchajmy samych siebie, a jesli to konieczne — korygujmy wiasne
wypowiedzi. Ton, jakim moéwimy, wysoko$¢ glosu, intonacja naszej mowy oraz nawyki
zwigzane z méwieniem moga pobudza¢ dziecko do stuchania lub tez je zniechgcac. Niektorzy
z nas, na przyktad, przyzwyczajaja si¢ w pracy do moéwienia tonem kierowniczym, a
nastgpnie przenosza ten styl na grunt domowy. Jedni z nas mowia za glosno, a inni zbyt cicho.
Sa tez osoby mowiace glosem monotonnym. Widziatam rodzicow, ktorych wypowiedzi
zawieraja czgsto dwie rézne mysli traktowane tak, jak gdyby byly réwnowazne, np. ,,Pot6z to
na stoliku Molly” oraz ,,Molly, nie pchaj si¢. Gabby byla tam pierwsza”. Gdy wszystko brzmi
jednakowo, dzieci moga mie¢ trudnosci z odrdéznieniem znaczen i emocji. Najgorszym
nawykiem jest oczywiscie podnoszenie glosu. Krzyk adresowany do dziecka to forma
przemocy, na ktéra reaguje ono strachem lub wylaczeniem normalnej percepcji; w obu
przypadkach nie ma warunkéw do dobrego porozumienia.

Na koniec chcialabym zwroci¢ uwage, iz goraczkowe tempo zycia codziennego
wigkszosci wspotczesnych rodzicow wybitnie utrudnia stuchanie. Atmosfera nieustannego
nerwowego pospiechu udziela si¢ dzieciom. Reagujemy przedwcze$nie, nie shuchajac, co
dziecko ma do powiedzenia. Zapedzeni rodzice niemowlat wktadaja im smoczki do buzi, nie
zastanawiajac sig, co jest przyczyna ich ptaczu. Rodzice dzieci nieco starszych, zamiast ich
stucha¢, wlaczaja telewizor. W takiej sytuacji dziecko rzeczywiscie przestaje meczy¢ nas



pytaniami, w niedlugim czasie okazuje si¢ jednak, ze nie potrafi shucha¢. (Jest to najbardziej
widoczne gdy zbliza si¢ wiek dojrzewania).

Reasumujac, stuchanie to najpewniejszy sposob ksztattowania w dziecku poczucia
wlasnej wartosci. To rowniez podstawa zaufania, rozwiazywania problemow i
rozladowywania konfliktow. Umiejgtno$¢ stuchania nabiera szczegdlnego znaczenia w
Swiecie wspoOlczesnym pelnym wszelakich zaktocen. Shuchajac, pokazujemy dziecku, ze
jestesmy z nim — w okreslonej chwili, ze Swiadomie interesujemy si¢ tym, co moéwi i ze Zywo
nas to obchodzi.

Telefon — uwaga = zaklocenia.

Doprowadza mnie do szalu (i jestem pewna, ze inne doroste osoby czuja sig
podobnie), gdy rozmawiam przez telefon ze znajoma strofujaca w tym samym czasie swojego
malucha (,,Beniaminku, nie wchodz tam!”). W drugim i trzecim roku zycia (a czgsto i
pozniej) dzieci bywaja oportunistami, gdy nie poswigca si¢ im uwagi. Rozmowa telefoniczna
to dla nich sygnal: Mmmm... Mama rozmawia przez telefon — potrzebujg jej, muszg o nia
»zawalczy¢”. Ulubionym zagraniem mojej coreczki byto wchodzenie do wiadra na wegiel,
gdy tylko zadzwonit telefon.

Tymczasem wigkszos$¢ telefondéw moze poczekaé, az dziecko si¢ zdrzemnie albo
pojdzie spac; taka jest prawda, moje mile panie. Kiedy dzwoni telefon nie bojmy sie
powiedzie¢: ,,Przepraszam, ale jestem zajgta przy dziecku; nie mozemy teraz rozmawiac”.
Jezeli sprawa jest wyjatkowo pilna, starajmy si¢ przynajmniej przygotowaé dziecko paroma
stowami: ,,Mamusia musi teraz porozmawia¢ przez telefon”. Dajmy mu ulubiona zabawke lub
pozwdlmy robi¢ co$, co je szczegdlnie zajmuje. Nie przedtuzajmy rozmowy; zatatwmy
sprawe krotko, by zaktocenie bylto jak najmniejsze.

W — Wyjas$nianie. Warto poswigci¢ kilka dodatkowych minut na potwierdzenie i/lub
rozszerzenie tego, co dzieci nam moéwia. To, jak stysza dwu- i trzylatki oraz to, co mowia w
swoich pierwszych stowach — to dwie zupelnie rozne rzeczy. Trzeba je zachgca¢ do uzywania
prawidlowych stow nawet wowczas, gdy wyrazaja mys$li po swojemu. Kiedy moja Sara
moéwila ,,Bu-ta-ta”, poprawiatam ja: ,,Aha, chcesz buteleczk¢ z herbata?”. Powinni$my
roOwniez pomoc naszym maluszkom w zrozumieniu spotecznych aspektéw mowy, czyli etyki
porozumiewania si¢. Na przyktad: kiedy dziecko mowi zbyt glo$no, pouczamy je: ,,Teraz
powinna§ mowi¢ spokojnym glosem”. Sumienni rodzice stale co§ dzieciom wyjasniaja,
czasem nawet nie w pelni $wiadomie. Podczas urodzinowego spotkania, o ktérym
wspomniatam w rozdziale IV, rodzice rocznej solenizantki Amy poprawiali kazde jej
»--.10Wwka”, wyjasniajac cierpliwie: ,,Tak Amy cigzarowka”.

Potwierdzanie emocji niewystowionych.

Chcac co$ potwierdzi¢ lub wyjasni¢, nie musimy czekaé, az dziecko si¢ wypowie.
Maluszek przekazuje nam przeciez takze komunikaty bez stow mowiace o tym, jak sig czuje.
Uczyniwszy to, patrzy na nas i czeka na jakas reakcjg (najlepiej stosowna do tego, co stara si¢
przekazac). ,,Odczytujac” z kontekstu tres¢ takich przekazow, wyjasniamy: ,,Widzg ze jestes:
glodny, szczesliwy )”.

Oznaki niezadowolenia, ztosci lub niechgci:

Usztywnienie ciala.

Odrzucanie glowy do tyhu.

Rzucanie si¢ na podtogg.

Uderzanie gtowa lub w glowe.

Silne gryzienie czego$, np. pokrycia kanapy.

Ptacz lub krzyk peten ztosci.



Oznaki zadowolenia i checi wspoldzialania:

Usmiech i/lub glosny $miech.

Pelne zadowolenia gaworzenie.

Klaskanie.

Rytmiczne unoszenie gornej czgsci ciata, powyzej talii lub radosne miotanie sig.

Kiedy dziecko uzywa sléw znieksztalconych, niekompletnych (jak Amy) lub
wlasnych, starajmy si¢ uwaznie go stucha¢ szukajac podpowiedzi w kontekstach. Musimy
domysli¢ sig, o co mu chodzi, a potem wyjasni¢. Dorosli nie powinni nigdy nasladowac stow
dziecigcych. Nalezy powtarza¢ stowa w ich prawidlowym brzmieniu. Jezeli np. dziecko
skazuje paluszkiem przez okno mowiac ,,jasiek”, a przy tym widzimy psa biegnacego po
chodniku, powinnismy odpowiedzie¢: ,,Tak, kochanie to jest piesek”. W ten sposob
potwierdzamy spostrzezenie i chwalimy. Mozemy réwniez przeksztatci¢ wypowiedz dziecka
w pytanie. Dziecko moéwi: ,,...leczka”; odpowiadamy mu pytaniem: ,,Chcesz swoja
buteleczke?”. Obie metody pozwalaja korygowaé btedy bez sugerowania, ze cos jest nie tak i
— co byloby jeszcze gorsze — bez zawstydzania.

Drugie dzieci pézniej mowia?

Dzieci urodzone jako drugie w rodzinie czgsto zaczynaja moéwi¢ pdzniej niz
pierworodne, poniewaz starsze rodzenstwo wyrecza je w mowieniu. Pamigtam, jak Sophie
patrzac na mnie betkotata co$ niezrozumiale i nie uzyskujac ode mnie szybkiej odpowiedzi,
zwracata si¢ do Sary z wyrazna intencja: ,,Czy ona nie rozumie, co do niej méwig?”.
Wowczas Sara thumaczyta mi: ,,Ona chce miseczke platkow”.

Dopoki Sara rozszyfrowywata i thumaczyla ,,wypowiedzi” miodszej siostry. Sophie
nigdy nie potrzebowala prawdziwych stow. Gdy u§wiadomitam sobie, ze Sophie nie uczy si¢
mowi¢, powiedzialam Sarze: ,jeste§ bardzo dobra siostrzyczka, musisz jednak pozwolié
Sophie, by sama mnie pytala”.

Kiedy Sara przestata wyrgczac siostr¢ w mowieniu, Sophie dotad nie mowiaca prawie
nic - bardzo krdtkim czasie zaczgta mowic pelnymi zdaniami. Okazato sig ze jej umiejgtnosci
jezykowe byly wigksze, niz przypuszczaliSmy, tylko po prostu ich nie uzywatla.

Innym sposobem wyjasniania jest rozszerzanie i rozwijanie spostrzezen. Na przyklad:
dziecko spostrzega psa i wola go po imieniu. Potwierdzamy ten fakt dodajac: ,,Tak to jest
piesek bialo — czarny”. Kiedy prosi o buteleczke pytamy: ,,Czy chce ci si¢ pi¢?”. W ten
sposob upewniamy dziecko o tym, ze dobrze skojarzyto dzwigk z przedmiotem, posuwajac
si¢ w nauce jgzyka o krok dalej. Niebawem ,,jasiek” zmieni si¢ w ,,pieska”. Zanim dziecko
doktadnie zrozumie znaczenia takich stow, jak ,,czarno-bialy” 1 nauczy si¢ taczy¢ je w dtuzsze
frazy (np. ,,czarno — bialy piesek’), moze uptyna¢ wiele miesigcy, a nawet rok. Wypowiadajac
jednak wczesniej takie zwroty, pomagamy mu rejestrowa¢ w umysle bardziej ztozone pojecia
1 opisy.

Gdy dziecko zaczynajace mowi¢ wyraznie poszukuje stow, nalezy mu je podsuwac.
Jezeli uzywa wyrazow, ktére tylko jego rodzice rozumieja, powinniSmy pomoc w ich
zrozumieniu np. dziadkom mieszkajacym daleko lub nieznajomym osobom. Kiedy jednak
dziecko potrafi prawidlowo konczy¢ zdania 1 mowi¢ zrozumiale, nie wyrgczajmy go w tym.

A oto co$, czego w ramach udzielania wyjasnien robi¢ nie nalezy — nie nalezy
przeciaza¢ umystu dziecka nadmiarem informacji. Zjawisko to wystepuje czesto u rodzicow
dotknigtych obsesja sukcesu, ktorzy pragna za wszelka ceng poszerza¢ wiedzg swoich dzieci.
Przypomina mi si¢ w tym momencie stary dowcip, w ktorym trzylatek pyta swoja mameg:
»Mamusiu skad ja pochodz¢?”’. Mama zaczyna mu szczegotowo opowiadaé o ptaszkach i
pszczotkach. Po chwili skonfundowany dzieciak, nie rozumiejac niczego z tych wyjasnien,
przerywa jej stowami ,,Ale przeciez ja pochodzg z Filadelfii”.



Wskazéowki M.S.W.
O czym warto pamigtac:
Zawsze:
Zwracamy uwage na stowne i1 bezslowne sygnatly dziecka.
Patrzymy dziecku w oczy, méwiac do niego lub stuchajac tego, co mowi.
Mowimy prostymi, krétkimi zdaniami.
Zachegcamy dziecko do zadawania prostych, bezposrednich pytan.
Praktykujemy z dzieckiem zabawy slowne angazujace obie strony.
Okazujemy powsciagliwos¢ i cierpliwosc.
Nigdy.
Nie méwimy zbyt gtosno lub za cicho, zbyt szybko badZ w sposdb nienaturalny.
Nie zawstydzamy dziecka, gdy wymawia stowo nieprawidtowo.
Nie rozmawiamy przez telefon gdy dziecko do nas mowi.
Nie zajmujemy si¢ pracami domowymi w czasie poswigconym dziecku.
Nie przerywamy dziecku wypowiedzi.
Nie wyreczamy si¢ telewizorem w czynnej opiece nad dzieckiem.

Niezliczona ilo$¢ razy bytam $§wiadkiem rodzicielskiej nadgorliwo$ci w wyjasnianiu i
,doinformowywaniu” matych dzieci. Niedawno, w przyjaznej dla maluszkoéw restauracji,
widzialam taka sceng. Matka ptacita rachunek przy kasie, a jej dzieciak patrzyt tgsknym
wzrokiem na stoisko ze stodyczami. ,,Ciukiejka” — powiedziat koncu maty chiopczyk. ,,Nie
nie dostaniesz tych cukierkow” — odpowiedziala matka bezlitosnym tonem ortodoksyjnej
nauczycielki. ,,W tych cukierkach jest barwnik, po ktérym mozesz dosta¢ wysypki”.
Trzymajcie mnie! (Lepiej byloby odwroci¢ uwage dziecka lub zaproponowaé mu w zamian
co$ zdrowszego, np. banana).

Narodziny mowy.

Autorzy ,,madrych ksiazek™ pisza, ze wigkszo$¢ dzieci wypowiada swoje pierwsze
stowa przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. Oto jeszcze jeden przyktad ,,naukowe;j
prawdy statystycznej”. W praktyce jednak bywa rdéznie — u niektérych sprawdza si¢ to
twierdzenie, a u innych nie; zdarzaja si¢ tez i takie przypadki, w ktorych dziecko w dniu
swoich pierwszych urodzin zna juz dwadziescia lub wigcej stow. U niektorych dzieci
wystepuja z duza regularnoscia opisane dalej fazy rozwoju mowy, podczas gdy inne méwia
bardzo niewiele do osiemnastego miesiaca lub dluzej, aby nieco pozniej zacza¢ mowic
pelnymi zdaniami. Sprawia to wrazenie, jak gdyby ich mowa byla zapisywana na umystowym
»twardym dysku” do p6zniejszego wykorzystania.

Zastanawiajgce wyniki badan.

Niemowlgta kochaja dzwigki. Badania wykazaty, Ze niemowlgta jednomiesigczne, u
ktorych czynno$ciom ssania towarzyszyty dzwigki, ssaty silniej. Po pewnym czasie ulegaty
znudzeniu, gdy jednak zastgpowano dotychczasowe dzwigki nowymi, efekt si¢ powtarzat —
znow ssaly szybciej. Noworodki rozpoznaja nawet bardzo subtelne zroznicowania dzwigkow.
W odréznieniu od dorostych, ktérzy potrafia rozroznia¢ jedynie dzwigki wilasnej mowy,
niemowleta rozpoznaja wszelkie dzwigki, ktora to zdolno$¢ zanika zwykle w O6smym
miesigcu zycia.

Dzieci przejmuja od swoich rodzicéw ich niepokoje zwiazane z rozwojem mowy. W
najgorszym przypadku moze to na pewien czas pozbawi¢ je calkowicie zdolno$ci mowienia.
Dlatego tak wazna jest akceptacja indywidualnego tempa rozwoju. Zamieszczam dalej pewne
wskazowki ,,wiekowe”, poniewaz wiem, ze rodzice zawsze chca wiedzie¢, czy ich dziecko




miesci si¢ w jakich§ normach. Réwnoczesnie podkreslam z cata moca, iz w rozwoju mowy
wystepuja znaczne indywidualne odchylenia. Kazde dziecko jest ,,norma” dla samego siebie.
Postep moze by¢ ciagly i stopniowy; moze tez odbywac si¢ skokowo. Zamiast popadaé¢ w
obsesje dopasowywania dziecka do norm wiekowych, nalezatoby droga obserwacji okresla¢
etapy, przez ktoére przechodzi.

Mowa dziecigca. Wszyscy przychodzimy na $wiat z wrodzona zdolnoscia
rozrézniania dzwigkow. Fascynacja noworodka zjawiskami dzwigkowymi to jego przepustka
do $wiata ludzkiej mowy. Z poczatku dziecko wydaje z siebie dzwigki nieartykutowane i
betkotliwe. Pamigtajmy jednak, Zze nie jest to zabawa, lecz eksperymentowanie — swoiste
sprawdzanie mozliwosci jezyka i ust. Zauwazmy, ze owe pierwsze proby intonacyjnie zblizaja
si¢ do mowy, w ktorej srodowisku dziecko si¢ wychowuje. Dziewigciomiesigczne niemowlg
amerykanskie betkocze ,po amerykansku”, a szwedzkie — po ,szwedzku”. W obu
przypadkach imitowana jest intonacja mowy rodzicow.

Rownoczesnie dziecko doskonali swoj jezyk ekspresji niewerbalnej, dzigki czemu
migdzy nim i rodzicami odbywa si¢ nieustanna wymiana komunikatow. Mimika jego twarzy
zaczyna by¢ czytelna — promienieje radoscia, nie posiada si¢ z dumy, pograza si¢ w smutku i
zalu lub tez diabelskim spojrzeniem objawia swoja zto$¢. Na tym etapie dziecko rozumie
znacznie wigcej, niz potrafi wyrazi¢. Umie tez lepiej odczytywac nasz wyraz twarzy. Surowe
spojrzenie lub zmiana tonu powstrzymuje je w dziataniu lub wzmaga w nim zdecydowanie
przeciwstawiania si¢ naszej woli.!

Moéwimy: ,,Gdzie jest Enrico?” 1 dziecko pokazuje na siebie. Pytamy: ,,Gdzie
mamusia?” i dostajemy podobna odpowiedz wyrazona prostym gestem. Enrico macha raczka,
gdy kto$ odjezdza, kreci gtowka, chcac czemu$ zaprzeczy¢ lub czemus$ si¢ sprzeciwic oraz
otwiera i zamyka dton, co znaczy, ze czegos$ chce. Wskazanie czego$ palcem moze oznaczaé
che¢ zwrdcenia uwagi na przedmiot lub prosbe, by mu go daé. W obu przypadkach
powinni$my tg rzecz nazwac: ,,Tak to jest kotek”. Czasami samo nazwanie obiektu zaspokaja
nienasycona ciekawos$¢ dziecka i okazuje sig, ze tylko tego od nas oczekuje.

Wshuchujmy si¢ przez caty dzien w dziecigca mowe, odpowiadajac na bezstowne
komunikaty, przemawiajac prawdziwymi stowami i nadajac znaczenia dzwigkom, ktore
dziecko wydaje. Kiedy mowi: ,,Mm, mmm, mmmmmm ma” dodajmy stowo mowiac: ,,Mm,
mmm ma-ma”. Tak wyglada wczesna forma wyjasniania.

Kukietki 1 szmaciane laleczki moga pomaga¢ w takich rozmowach. Ksiazeczki z
twardymi kartkami z tektury powinny by¢ nietoksyczne, poniewaz dziecko lubi sobie
posmakowaé¢ — w rownym stopniu jak stucha¢ opowiesci. Czytajac, nazywamy i wskazujemy
przedmioty (,, Widzisz $liczny kwiatek?”’). Po kilku tygodniach obcowania z ta sama
ksiazeczka mozemy poprosi¢ o pokazanie Slicznego kwiatka. Dzieci lubig takze rytmiczne
wierszyki 1 gry stowne.

Bgdziemy zdumieni szybkim tempem takiej nauki. Oto np. gra pt. ,,JJak duzy?”.
Jednego dnia pytamy: ,.Jak duzy jest Bobby?” wyciagajac rece nad glowe, pokazujemy
odpowiedz: ,,Taki duzy!”. W niedtugim czasie nasze podpowiedzi przestana by¢ potrzebne.
Mozemy tez uczy¢, wskazujac czesci ciata. Pytamy: ,,Gdzie Bobby ma nosek?”, pokazujemy i
mowimy: ,, Tutaj”. Zanim si¢ spostrzezemy, maluszek nauczy si¢ pokazywac swoj nosek.
Moja niania praktykowata ze mna, a potem z moimi céreczkami, zabawg w ,,uszko — puszko”.
Polegato to na dotykaniu czg$ci twarzy 1 rytmicznym recytowaniu: ,,Uszko — puszko, oczko —
breloczko, zabki — trabki”. Nawet prosta zabawa w ,,a ku- ku” uczy dzieci prostej zabawy
porozumiewania — moéwienia kolejno na zmiang. Pewnego dnia dziecko chwyci kocyk i
schowa za nim buzi¢ lub ukryje si¢ za fotelem, jakby chciato powiedzie¢: ,,Chodz pobaw si¢
ze mna”.

Zrozumienie znaczenia stow 1 pojec¢ trzeba stale wzmacnia¢ i1 utrwalaé, zwlaszcza gdy
chodzi o sytuacje niebezpieczne. Gdy dziecko podchodzi do goracego czajnika, méwimy:
,»Ostroznie Tommy. To jest gorace”. Maluszek zajmie si¢ czym$ innym, lecz po kilku



chwilach znéw zblizy si¢ do czajnika. Nie oznacza to, Ze nie rozumie. Raczej nie pamigta.
Trzeba powiedziec: ,,Pamigtaj to jest gorace”. Im czesciej dziecko styszy pewne wypowiedzi,
tym lepiej je zapamigtuje. W Anglii dzieci poznaja wlasciwosci imbrykow do herbaty
znacznie wczesniej niz w Ameryce, widza je bowiem od rana do wieczora!

Pierwsze stowa. Opanowanie réznych dzwigkow utatwia dziecku nauczenie si¢
pierwszych kilku stéw. Moze to nastapi¢ juz w siddmym lub 6smym miesiacu zycia, lub tez
dopiero w osiemnastym. Pierwsze dzwigki artykutowane przez niemowleta na calym $wiecie
to spotgloski d, m, b i g oraz samogtoska ,,a” z przydechem (ah); nieco pdzniej pojawiaja si¢
gloski p, h, n 1 1. Z polaczenia tych dzwigkdw powstaja przewaznie ciagi ,,ma-ma-ma-ma’ i
,,da-da-da”.

Interesujace jest to, ze stowa oznaczajace matke i ojca sa uderzajaco podobne we
wszystkich kulturach (,,mama” 1 ,tata”, ,,mati” i ,tati”, ,,mater” i ,,fater”’). Rodzice naturalnie
zaktadaja, ze dziecko w koncu nazywa ich w ten sposob, lecz autorzy ksiazki, pt. ,,Naukowiec
w kotysce” podnosza interesujaca kwestig: ,,Nie jest catkowicie jasne, czy niemowleta moéwia
»-mama” 1 ,dada”, poniewaz ich ukochani rodzice sami tak siebie nazywaja, czy tez —
przeciwnie — rodzice tak siebie nazywaja, poniewaz niemowlgta zawsze zwracaja si¢ do nich
W ten sposob”.

Autorzy pisza réwniez, ze wyniki badan przeprowadzonych w ostatnim
dwudziestoleciu rzucaja fascynujace $wiattlo na pierwsze slowa wypowiadane przez
cztowieka. Niemowlgta rzeczywiscie méwig ,,mama” i ,,dada” (co oczywiscie nie wiaze si¢ z
zagadnieniem pierwszenstwa!). Ponadto wypowiadaja wiele stéw, ktorych dorosli nie
zauwazaja (prawdopodobnie dlatego, ze ich nie oczekuja).

Znaczenia wigkszos$ci pierwszych stéw dziecka znane sa tylko jemu samemu (oraz
jego starszemu rodzenstwu). Przyktadem moze by¢ ,bu-la-la” mojej Sary — oznaczajace
herbatkg. Stowa te moga znaczy¢ to, co przypuszczamy lub tez zupetnie co$ innego. Dlatego
wlasnie uwazna obserwacja i stuchanie maja tak wielkie znaczenie (nie ma innego sposobu
wydobycia tych znaczen z kontekstow). W koncu jednak dziecko przyswaja sobie prawdziwe
znaczenie stowa 1 zaczyna je stosowaé w roéznych sytuacjach. Jest to juz jakie$ osiagnigcie.
Co innego wypowiada¢ stowo, a co innego uzywa¢ go prawidlowo do nazywania
przedmiotdéw, zdajac sobie sprawg, ze mimo oczywistych rdznic ta sama nazwa moze
pasowa¢ do dwoch réznych przedmiotow. Amy, na przyklad, nazywajac cigzarowki
»lowkami”, potrafita sobie u§wiadomi¢, ze kazdy duzy i hatasliwy pojazd przejezdzajacy
ulica nalezy do tej samej kategorii, co nieduza zabawka w jej pokoiku. Nietrudno zrozumiec¢,
dlaczego ogarnigcie tej ogromnie skomplikowanej idei — Ze te same slowa oznaczaja rdzne
rzeczy nalezace do wspolnych abstrakcyjnych kategorii — czgsto wspotistnieje w czasie z
zabawami wymagajacymi tworczej wyobrazni 1 poslugiwania si¢ pojeciem symbolicznej
reprezentacji.

Na tym etapie rozwoju umyst dziecka gwattownie rozszerza swoje mozliwosci. Dziata
jak komputer, do ktérego wprowadzamy nowe dane. Maluszek stara si¢ zrozumieé, co
wlasciwie znacza nowo poznane stowa. Chwilami moze to by¢ trudne zaré6wno dla dziecka,
jak i dla rodzicéw. Pom6zmy mu, nazywajac kazda rzecz, ktora wskaze. Moze si¢ tez zdarzyc,
ze stlowo ,kubek” bedzie oznaczalo pragnienie, a nie tylko wskazanie lub dostarczenie
kubeczka stojacego na poéice. Jezeli wydaje nam sig, ze chodzi o sam przedmiot, podajmy go.
Gdy dziecko protestuj, to znaczy ze co$ si¢ za tym kryje. ,,Aha pewnie chce ci si¢ pi¢
prawda?”. Nalejmy wigc troche wody do kubeczka i1 dajmy dziecku do wypicia.

Co? Nie ma taty?

Ku wielkiemu zdziwieniu i rozczarowaniu wlasnych ojcéw, wiele dwulatkow zaczyna
nagle nazywaé ,tata” kazdego megzczyzng — od wujka poczynajac, a na dorgczycielach
konczac. Powtarzanie stowa nie musi oznaczaé, 1z dziecko doktadnie je rozumie. Przed
osiaggnigciem pewnego poziomu poznawczego ,tata” — jak wiele innych stow — ma dla



konkretnego dziecka specjalne znaczenie. Musi jednak uptynaé trochg czasu, nim skojarzy je
ono z cztowiekiem, ktory co wieczor przychodzi do domu i goni swego synka po pokoju.

Niektorzy tatusiowie maja nieco inne ,zazalenia”. Jeden z nich zapytal mnie
niedawno, dlaczego Ola méwi stowo ,mama”, a nie mowi ,tata”? Okazalo sig, ze
dziewczynka prawie nigdy tego stowa nie styszata, poniewaz do jej taty wszyscy zwracaja si¢
w domu po imieniu. Nie mogta wigc nauczy¢ si¢ stowa ,tata”, bo go nie znala.

Wecezesne slownictwo dziecigce bywa rozne, cho¢ pewne slowa zwiazane z zyciem
codziennym maluszka pojawiaja si¢ cze$ciej niz inne, np. jes¢, pi¢, buzi, soczek. Niektore
wyrazy 1 pojgcia przyswajane sa niemal natychmiast, trzeba jednak pamigta¢, ze w nauce
jezyka dzieci potrzebuja praktyki, podobnie jak dorosli; nie wystarczy jednorazowe
ustyszenie stowa — aby si¢ go naprawdg nauczy¢, trzeba stysze¢ je wielokrotnie w rdéznych
kontekstach. Uwazam, ze ze stowami jest podobnie jak z jedzeniem — trzeba co$ podac cztery
lub pig¢ razy, by dziecko przyzwyczaito si¢ do tego. Nie popadajmy we frustracjg, gdy nie
powtarza od razu nowego stowa; zaakceptujmy to, ze nie jest jeszcze gotowe.

Wprowadzajmy réwniez slowa oznaczajace emocje. Pokazmy dziecku obrazek i
powiedzmy: ,,Ta mala dziewczynka wyglada na smutng”. Albo: ,,Czy widzisz, ktére dziecko
jest smutne?”. Zapytajmy, co je zasmucito. Zwré6¢my uwage, ze ludzie czasem ptacza, kiedy
sa smutni. Zobaczymy, czy nasze dziecko potrafi pokaza¢ smutng buzig.

Pamigtajmy, ze dla naszego malucha wszystko jest ciekawe; kazde nowe
do$wiadczenie czego$ go uczy. Nazywajmy stowami rzeczy i1 dzialania wypehiajace dzien.
Moéwmy do dziecka stale krotkimi zdaniami, np. ,,Popatrz tam jest czerwony samochdd”.
Dziecko bedzie umialo zareagowa¢ na proste pytania: ,,Gdzie wlozyle§ misia?”. [
nieskomplikowane polecenia: ,,Przynie§ do mamy swoje buciki”. Bgdzie si¢ czulo wazne 1
dumne, gdy uda mu si¢ rozwiaza¢ prosty problem i pomyslnie wykona¢ prosbe. Trzeba mu
stwarzac jak najwigcej mozliwo$ci w zyciu codziennym: ,,Wybierz sobie ksiazeczke”.

WSKAZOWKA: Powinniémy odpowiednio reagowaé, gdy dziecko wyraza emocje.
Traktujac ,,ryjki” maluszka jako rzecz milaq oraz reagujac na nie $miechem i przytuleniem,
rodzice daja dziecku sprzeczne komunikaty. Praktyka taka moze doprowadzi¢ do tego, ze nie
bedzie wiadomo, czy kolejny ,,ryjek” oznacza niezadowolenie, czy tylko probe zwrocenia na
siebie uwagi.

Zabawa z nazywaniem rzeczy. Po kilku miesigcach rozmowy z dzieckiem, ktore
jeszcze nie mOwi, zaznajamiajacych je z nazwami rzeczy, nast¢puje nagle eksplozja mowy. W
naszych zapiskach — jesli je prowadziliSmy — znalazio si¢ prawdopodobnie okoto 20 — 30
pierwszych stow maluszka. Teraz dziecko, wskazujac rézne przedmioty, nazywa je. W okresie
2 — 3 miesigey jego slownictwo moze si¢ zwigkszy¢ do dwustu stow ( a przed ukonczeniem
czwartego roku zycia do okoto pigciu tysigcy). Przedtem wydawato nam sig, ze dziecko nie
zapamigtuje naszych objasnien; obecnie zadziwia nas liczba zapamigtanych wyrazow.

Naukowcy wysuwaja wiele hipotez na temat przyczyn owych naglych wybuchow
mowy. Wigkszos¢ z nich jest zgodna, iz sa one oznaka nowej fazy rozwoju pojmowania oraz
ze warunkiem pojawienia si¢ zjawiska jest wczesniejsze przySWOJeme 30 — 50 stow. Latwo
mozna zaobserwowac, ze dzieci, z ktorym1 bawiono si¢ w nazywanie rzeczy, wczesniej
uswiadamiaja sobie, iz przedmioty maja nazwy. Objawem tego sa pytania w rodzaju ,,Cio to?
Oraz powtarzanie zwrotow czgsto wypowiadanych przez dorostych. Dotyczy to wszystkiego
co mowimy, trzeba wiec mie¢ si¢ na bacznosci, jezeli nie chcemy, by nasze dzieciatko
krzykngto pewnego dnia ,.cholera jasna” (badz gorzej). Wykrzykujac kiedy$ czgsto ,,Jezus,
Maria!” w chwilach silnego zdenerwowania, nie przypuszczalam nawet, ze moja Sara to
zauwazata. Wreszcie ktorego$s dnia w supermarkecie stojaca przed nami kobieta upuscilta
butelkg z wybielaczem. Gdy tylko butelka rozbila si¢ o podlogg, moja coreczka krzykngta



glosno swoim cieniutkim glosikiem ,.Jezus, Maria!”. Mialam w tym momencie ochote
wpetznaé pod kontuar.

WSKAZOWKA: Czasami dzieci przechodza przez stadium echoalii — ciaglego
kopiowania wszystkiego, co stysza. Zamiast odpowiedzie¢ na pytanie, np. ,,Czy chcesz
Cheerios czy kulki kakaowe?” powtarzaja dwa lub trzy ostatnie stowa pytania. Jestem
wprawdzie zwolenniczka zachgty do mowienia, w tym przypadku jednak lepiej bedzie
poprosi¢ maluszka o wskazanie wybranego przedmiotu.

W fazie, o ktorej] mowa, dziecko zaczyna rowniez taczy¢ stowa w proste zdania, np.
»Mama chodz”. Zauwazymy rowniez, ze mowi do siebie podczas zabawy, przed spaniem oraz
w trakcie zasypiania. Mowa jest dla nas oczywisto$cia, poniewaz slowa bez wigkszego
wysitku przechodza nam przez usta. Spojrzmy na to jednak z perspektywy dwulatka — musi
on nie tylko umie¢ uzy¢ dwoch stow naraz, lecz takze wiedzie¢, jak je polaczy¢, by wyrazaty
jego mysl.

WSKAZOWKA: Stowko ,nie!” wcale nie musi oznaczaé, ze nasz maluszek jest
uparciuchem. Moze ono nawet nie wiedzie¢, co to stowo oznacza. Male dzieci czgsto mowia
,hie”, poniewaz stysza 6w wyraz wiele razy. Chcac zatem ograniczy¢ u dziecka t¢ forme
stownej negacji, zobaczmy jak czgsto sami ja wyrazamy. Innym cennym dzialaniem jest
przemawianie do dziecka, stuchanie wszystkiego co ma nam do powiedzenia i po§wigcanie
mu uwagi ktorej od nas potrzebuje.

Na tym etapie wiele dzieci zaczyna rowniez grupowaé przedmioty. Jezeli np.
rozlozymy jakie$ zabawki 1 poprosimy o wktadanie jednych do naszej prawej dtoni, a innych
do lewej, zwykle zostana one jako$ posegregowane — samochodziki w jednej kupce, a laleczki
w drugiej. Dotad wszystkie czworonozne zwierzgta byly pieskami; teraz dziecko zdaje sobie
sprawe, ze istnieja tez krowki, owieczki i kotki. Dobrym ¢wiczeniem poglebiajacym takie
pojmowanie jest prosba o nazywanie wszystkich zwierzatek, ktore dziecko zna — takich, ktore
mieszkaja w zoo lub gospodarstwie rolnym.

Mimo duzej liczby wypowiadanych stow, etap ten moze by¢ dla dziecka frustrujacy.
Moze mie¢ ktopoty z wymowa niektorych stow. Moze si¢ zacina¢ w $rodku rozmowy, nie
wiedzac, jak si¢ dana rzecz nazywa. Na pewno bedzie zadawalo wiele pytan, a ,,nie”, bedzie
jednym z jego najbardziej ulubionych stow.

Jest to wlasciwy czas na uczenie dobrych manier. Kiedy dziecko o co$ prosi,
przypominajmy mu stowko ,,prosze”, podpowiadajac dopoty, dopoki go sobie nie przyswoi.
Podajac dziecku cokolwiek, w podobny sposob uczymy je stowa ,,dzigkuje”

WSKAZOWKA: Uczac mate dziecko stowa ,,przepraszam” w chwilach gdy chcac
co$ powiedzie¢, przerywa rozmowg, nie mowimy: ,Poczekaj minutke az skonczg”. Po
pierwsze, dwulatek nei wie, co to jest minuta, a po drugie, wysylamy mu w ten sposob
sprzeczne komunikaty. Najpierw kazemy mu przeprosi¢, a potem czeka¢. Zamiast tego lepiej
pochwali¢ za grzecznos$¢ 1 postucha¢, co ma do powiedzenia. Dorosta osoba z ktora
rozmawiamy, na pewno to zaakceptuje.

Na tym etapie, gdy dziecko zaczyna wzbogacaé¢ swoje stownictwo i wyrazaé bardziej
ztozone idee, ogromnego znaczenia nabiera czynno$¢ wyjasniania. Nigdy nie sugeruje
zasiadania z matym dzieckiem do nauki, zalecam natomiast organizowanie zabaw w taki
sposob, by miato moznos$¢ manipulowania ksztattami i porownywania kolorow. Starajmy si¢
unika¢ egzaminowania dziecka w zakresie rozpoznawania barw; zamiast tego wskazujmy od
czasu do czasu przedmiot mowiac: ,,To jest zolty banan, a to czerwony samochodzik”. Dobre
sa rowniez zabawy, w ktorych dziecko poréwnuje i dobiera kolory. Dajemy mu, np. czerwona
koszulke mowiac: ,,Poszukaj czerwonych skarpetek, ktore beda do niej pasowaty”. Dzieci
potrafia dopasowywac¢ kolory, nim naucza si¢ je nazywac¢. Wprowadzamy réwniez takie
pojecia jak: ,,miekki”, ,twardy”, ,plaski”, ,,okragly”, ,,w §rodku”, ,na zewnatrz”. Uzywanie
tych stow pozwala dziecku rozumie¢, ze przedmioty maja rézne fizyczne wlasciwosci.

Maluszek wciaz jeszcze chetnie uczestniczy w ,niemowlecych” zabawach,
powtarzajac ztobkowe wyliczanki, ktorych nauczyt si¢ w poprzednim okresie, teraz jednak



znacznie wigcej rozumie. Sam inicjuje to powtarzanie, wprowadzajac nawet samodzielnie
r6zne zmiany. Uwielbia rytm i1 powtarzalno$¢. Kocha muzyke 1 wzglednie tatwo uczy si¢ stow
piosenek. Pomagaja mu w tym towarzyszace stowom gesty. Dzieci w tym wieku bardzo lubia
nasladowac ruchy oséb dorostych.

Zabawy zwiazane z liczeniem ulatwiaja dziecku rozumienie liczb. To samo mozna
powiedzie¢ o piosenkach — wyliczankach, takich jak: ,,Byly sobie kurki trzy”.

W okresie, o ktorym mowa, trzeba szczegdlnie starannie dostraja¢ si¢ do rozwoju
dziecka. W procesie tym, jak zwykle, pozwalamy mu prowadzi¢. Opowiadamy o rzeczach,
ktore dziecko interesuja — o tych, ktorym chetnie si¢ przyglada i ktorymi si¢ bawi. W
pierwszej kolejno$ci maluszek uczy sig¢ slow zwiazanych z codziennymi czynno$ciami.
Zadajemy mu rowniez pytania ksztatcace pamigé¢, zmuszajace do mys$lenia o wydarzeniach
przesztosci i1 o przysziosci (,,Fajnie bylo wczoraj w parku prawda? Jutro odwiedzi nas babcia.
Czym ja poczestujemy?”). prowadzac z dzieckiem pogodna i radosna rozmowg, uczymy je
tego, ze porozumiewanie si¢ jest cudowna i cenng umiejetnoscia. I to jest najwazniejsze.

Komitywa z dobra ksigzkg (ku uciesze dwulatka).

Nawet niemowlgta uwielbiaja ,,lektury”. Wczesny kontakt z ksigzkami sprawia, ze
staja si¢ one przyjaciotmi dziecka. Nie ograniczajmy si¢ do monotonnego czytania,
modulujmy glos, wecielajac si¢ w postacie. Opowiadajmy o nich wlasnymi stowami.
Ksiazeczki dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia powinny spetnia¢ nastgpujace warunki:

Proste opowiastki — dzieci mlodsze lubia rozpoznawanie przedmiotow, starsze
natomiast potrafia podazac za tokiem prostego opowiadania.

Trwalo§é — ksiazeczki dla dzieci do pigtnastu miesigcy powinny mie¢ kartki z tektury
1 druk wykonany nietoksycznymi farbami.

Dobre ilustracje — wyraziste kolory i czytelne, realistyczne obrazki najlepiej
odpowiadaja dzieciom mtodszym; wraz z wiekiem dziecko radzi sobie coraz lepiej z
percepcja wizerunkéw bardziej fantastycznych.

Dalszy rozwéj mowy. W trzecim roku zycia dziecko znacznie poszerza swoj stownik,
zaczynajac powoli budowaé trzy- i czterowyrazowe zdania. Moze przy tym popekniac
jezykowe btedy, mowiac np. ,,ludz” zamiast ,,cztowiek™, ,,poszedtem” zamiast ,,poszedtem”.
Nie trzeba si¢ tym zbytnio przejmowac. Uzycia poprawnych form dzieci ucza si¢ przez
nasladownictwo, a nie w wyniku korygowania btedéw. Trzylatek rozumie juz znaczenie
mowy jako narzedzia spolecznego oraz uzywa jej do wyrazania siebie i zaspokajania
wlasnych potrzeb. Bawi si¢ stowami, wykorzystujac je na wiele sposobow 1 cieszy si¢ nimi.
Czytanie na glos, recytowanie wierszykow 1 $piewanie piosenek to wspaniate formy zabawy
stuzace doskonaleniu umiejgtnosci jezykowych. Zabawy, w ktorych dziecko przyjmuje na
siebie 1 odgrywa rézne role, staja si¢ coraz bardziej wymyslne i1 ztozone, a w jego ruchy i
dziatania wplatane sa stowa narracji. Mozemy mu w tym pomoc, dostarczajac rozmaitych
rekwizytow — od$wigtnych ubranek na przyjecia dla lalek oraz réznych akcesoriow
przypominajacych zajgcia dorostych, np. stuchawki i walizeczki moga pomagaé w zabawie w
lekarza. Nie zapominajmy tez o kredkach; maluszek bedzie nimi rysowal, a moze nawet
powie nam ze ,,pisze”. Dziecigce gryzmoty beda teraz bardziej przypominaty pismo niz kilka
miesigcy temu.

Pod koniec trzeciego roku zycia pojawia si¢ zainteresowanie ksigzeczkami do nauki
alfabetu, nie zasiadajmy jednak do nich z dzieckiem, usilujac zmusi¢ je do nauki literek.
Zgodnie z opisanymi wczesnie] zasadami wstrzymajmy si¢ z tym do chwili, gdy samo
wykaze zainteresowanie. Najwazniejsze jest to, by identyfikacja liter nie bytla wylacznie
wizualna, lecz by kojarzyty si¢ one z dzwigkami mowy. I z tego takze mozna zrobi¢ zabawg.
»Zacznijmy od literki B B Bu bu bucik. Widzisz Bucik! Co widzisz?”.



Jezeli czytanie byto dotad czescia rytualu wieczornego (a jesli nie to dlaczego?), to
mozna si¢ spodziewac, ze maluszek przyjmie z ochota nauke¢ czytania. Nie badzmy zdziwieni,
gdy przez wiele miesigcy bedzie prosil co wieczor o te¢ sama ksiazeczke. Jezeli za ktoryms$
razem pominiemy kilka stron, natychmiast przywota nas do porzadku: ,,Nie, to nie tak. Teraz
powinno by¢ o kurczaczku!”. W odpowiednim czasie nasza pociecha moze nas nawet chcie¢
wyreczy¢ w czytaniu. Pozwolmy je to zrobié¢; z pewnoscia zna caty tekst na pamigc.

Mowi¢ czy nie moic.

Postgpy dziecka we wladaniu mowa sa dla rodzicow niewyczerpanym zrodlem
radosci, a czasami — jak w opisanym przez mnie zdarzeniu z Sara w supermarkecie — bywaja
takze przyczyna zaklopotania. Najlepiej ucza si¢ mowy te dzieci, ktorych rodzice wiele do
nich mowia, stosujac zasady M.S.W — moéwienia, stuchania, wyjasniania — oraz poswigcaja im
sporo czasu. W kontaktach z dzieckiem nie powinno si¢ uzywa¢ niemowlgcej mowy
zastepczej, poniewaz w ten sposob uczymy stow znieksztatlconych. Wielka cnota rodzicielska
jest cierpliwo$¢, pozwolmy wigc naszym dzieciom rozwija¢ si¢ w ich wlasnym tempie.
Fascynacja tym rozwojem nie powinna nas sklania¢ do popisywania si¢ ,,0siagni¢ciami”
(,,Zaspiewaj cioci Oli swoja nowa piosenkg”).

Zgodnie ze wskazéwkami umieszczonymi w zestawieniu, nalezy zwroci¢ uwage na
objawy ubytku stuchu lub op6znien w rozwoju. Sa jednak przypadki, gdy dziecko catkiem
zdrowe nie zaczyna moéwi¢ w oczekiwanym terminie. Niedawno dowiedziatam si¢ o czym$
takim od Brett, bardzo sumiennej matki pracujacej zawodowo. Jej pigtnastomiesi¢czny synek
Jerome nie staral si¢ wypowiada¢ stow, jak wigkszo$¢ jego réwiesnikow, co bardzo ja
zaniepokoito. Wiedziata, ze rozwdj] mowy jest sprawa indywidualna, wyczuwata jednak
instynktownie, ze co$ jest nie tak. Zagadka rozwiazata si¢ w dniu, w ktérym Brett mogta
wyjs$¢ z pracy wezesniej niz zwykle. Wiedzac, Ze o tej porze Jerome bywa zwykle w parku ze
swoja opiekunka, pojechata tam prosto z biura. Obserwujac interakcje migdzy matym
chlopcem 1 jego czula, troskliwa piastunka, zdata sobie sprawe, ze kobieta bawiac si¢ z
dzieckiem, prawie w ogole do niego nie moéwi. Gdy odzywala si¢ do niego, byly to
najczesciej tylko monosylaby. Mimo serdecznego uczucia, jakie Brett zywila do opiekunki,
musiata niestety znalez¢ kogo$ innego, kto umialby prowadzi¢ z dzieckiem ozywione
rozmowy. Po zmianie dziecko zacz¢lo mowi¢ w ciagu kilku dni.

Czy dwa jezyKki sg lepsze niz jeden?

Czesto otrzymuje zapytania na temat znaczenia jezykéw obcych w rozwoju matych
dzieci. Czy ostuchanie si¢ dziecka wigcej niz z jednym jezykiem jest dobre dla niego? Jezeli
obydwa jezyki sa uzywane w domu, to czemu nie? Jakkolwiek sytuacja taka opdznia czasem
rozwdj mowy w poczatkowym okresie, to jednak badania wykazuja, ze dzieci dwujgzyczne
lepiej sobie radza z zadaniami poznawczymi w dalszym etapie rozwoju. Migdzy pierwszym i
czwartym rokiem zycia zdolno$¢ uczenia si¢ wigcej niz jednego j¢zyka jest najwigksza. Jezeli
obydwa jezyki uzywane sa poprawnie pod wzgledem gramatycznym, to dziecko moze
nauczy¢ si¢ obu i w wieku lat trzech ptynnie operowac¢ kazdym z nich. Jezeli wigc jezyki
ojczyste rodzicOw sa rozne, to kazde z nich powinno rozmawia¢ z dzieckiem po swojemu.
Roéwniez opiekunki nie znajace dobrze jezyka rodzicow powinny zwracac si¢ do dziecka w
swoim j¢zyku rodzimym.

Whiosek z tej opowiesci jest taki, ze rodzice powinni nie tylko sami rozmawiaé z
dzieckiem, lecz takze dbac¢ o to, by robily to inne osoby majace z nim kontakt. W przypadku
watpliwosci, czy opiekunka lub personel ztobka spetniaja ten warunek, nalezaloby po prostu
ustali¢, jak si¢ rzeczy maja. Wystarczy spedzi¢ par¢ godzin z dzieckiem i opiekunka,
obserwujac ich zachowanie. Nie jestem jednak zwolenniczka podgladania opiekunek przy
pracy za pomoca ukrytych kamer; uwazam ze ,szpiegowanie” osob, ktoérych opiece



powierzamy wiasne dzieci, nie jest najlepszym pomystem. Sadzg rowniez, ze obserwacja
wymaga zaangazowanej obecnosci. To samo dotyczy zlobkow. Niedawno poznatam parg
rodzicow, ktorzy odwiedzali zlobek trzy razy w tygodniu, checac sig przekonaéd, czy opiekunki
rozmawiaja z ich dzieckiem w wystarczajacym zakresie. W kazdej sytuacji nalezy by¢
szczerym wobec o0sOb sprawujacych opieke. ,,Chce si¢ upewnié, czy dostatecznie duzo
rozmawiata$ z moja Kasia”. Mamy do tego prawo. Nierozmawianie z dzieckiem jest takim
samym zaniedbaniem, jak niepodanie mu pokarmu. W jednym przypadku chodzi o strawg
cielesna, a w drugim umystowa.

Bywatam réwniez w domach, w ktorych matka przemawia do dziecka bez przerwy, a
ojciec twierdzi, ze ,,nie wie jak to robi¢”. Pewna moja znajoma, gdy maz skarzyt sig, ze
,»Charli go nie lubi”, odpowiedziata mu: ,,Nie lubi cig, bo w ogdle z nim nie rozmawiasz. Jak
inaczej moglibyscie si¢ poznac?”.

Muszg przyznaé, ze jest to dla mnie nie do przyjgcia. Niektdrzy tatusiowie powinni
zrozumie¢, ze z dzieckiem nalezy rozmawia¢ znacznie wczesniej, niz dojrzeje do gry w pitke.
Na poczatek proponuj¢ przejecie od mamy wieczornego czytania bajeczek. Lektura
ksiazeczki przed spaniem to doskonaly punkt wyjscia do rozméw. Proszeg si¢ wigc nie
ogranicza¢ do samego czytania; nie zaluyjmy dziecku wilasnych komentarzy. W innych
sytuacjach moéwimy mu o tym, co robimy. Zal6zmy, ze w sobotni poranek zamierzamy umy¢
samochod. Mowimy do dziecka np. tak: ,,Spdjrz Jasiu, przygotowuje¢ si¢ do mycia auta.
Widzisz? Wlewam specjalny ptyn do wiaderka. A teraz nalewam do niego wody. Sprawdz
raczka! To jest woda. Czujesz wodg? Posadzg ci¢ w wozeczku, zeby§ mogt popatrzec.
Widzisz, jak tata myje samochod? Widzisz jak woda si¢ pieni? Jest zimna” itd. Niewazne, jaki
wybierzemy temat. Moze to by¢ dowolna praca w domu lub ogrodzie, opowiadanie o czyms,
co si¢ wydarzylo , co si¢ dzieje w danej chwili lub co ma si¢ wydarzy¢. Im wigcej do dziecka
méwimy, tym staje si¢ to tatwiejsze i bardziej naturalne.

Jak wielokrotnie wspomniatam w tym rozdziale, kazdy kto ma do czynienia z
dzieckiem uczacym si¢ moéwi¢, powinien stale podtrzymywaé z nim dialog. ,.Im wigcej
moéwimy do dziecka, tym wigcej one same méwia i tym lepiej rozwinigta staje si¢ ich mowa”.
Zanim si¢ spostrzezemy, nasz dwulatek bedzie mowit zupeknie plynnie, a jego niemowlgce
monosylaby szybko stana si¢ odleglym wspomnieniem. W nast¢gpnym rozdziale zobaczymy,
jak bardzo dziecko potrzebuje umiej¢tnosci jezykowych, przechodzac stopniowo z
bezpiecznej strefy rodzinnej opieki do coraz wigkszej samodzielno$ci w realnym $wiecie.

Rozw0j mowy — czego mozemy oczekiwac.

Zamieszczam to zestawienie z mys$la o rodzicach pragnacych wiedzie¢, na jakim
etapie rozwoju ich dzieci si¢ znajduja. Prosz¢ jednak pamigta¢ o znacznych indywidualnych
réznicach w tym rozwoju. Radz¢ moim Czytelnikom traktowaé te informacje jedynie jako
wskazowki ogdlne. Warto rowniez wiedzie¢, ze wiele dzieci p6zno zaczynajacych mowic
»dogania” swoich réwiesnikéw w trzecim roku zycia.

Wiek Etapy rozwoju mowy Objawy niepokojace

8 - 12

miesigcy

Niektore dzieci wypowiadaja slowa
,mama” 1 ,tata” juz po 7 - 8§
miesigcach, wigkszo$¢ jednak kojarzy
je z odpowiednimi osobami dopiero
pod koniec pierwszego roku zycia.
Potrafia takze reagowal na proste
polecenia np. ,,Prosz¢ daj mi to”.

Dziecko nie reaguje na wlasne imig;
nie wydaje z siebie dlugich Iub
krétkich grup dzwigkow; nie spoglada
na osoby, ktére do niego mowia, nie
wskazuje przedmiotow ktorych chce
dotkna¢ 1 nie wydaje przy tym
dzwickow.

12

miesigcy

18

Pierwszymi stowami dziecka sa proste
rzeczowniki np. ,pies”’, ,dzidzia”,

Dziecko nie wypowiada zadnych stow
— cho¢by nieyraznie.




imiona waznych osob oraz kilka
czasownikow, np. ,,18¢”; w drugim roku
zycia  dziecko zaczyna  zwykle
rozumie¢ 1 spetnia¢ prosby ztozone z
dwoch elementow,np. ,,Idz do pokoju i
przynie$ mi zabawke”.

18 -
miesigcy

24 | Dziecko

potrafi  wypowiada¢ do
dziesigciu roznych stow oraz wigksza
liczbe fragmentdéw stow 1 monosylab.

Dziecko mowi wyraznie nie wigcej niz
kilka stow; w dwudziestym miesiacu
zycia nie potrafi wykona¢ prostego
polecenia ,chodZz do mamy”; nie
odpowiada na proste pytania stowami
,tak” lub ,nie”.

24 -
miesiecy

36| W trzecim roku zycia dziecko umie

nazwac¢ prawie wszystko; taczy wyrazy
w zdania, wyrazajac mysli 1 uczucia;
moze popelnia¢ bledy gramatyczne,
jego stownictwo jest juz jednak dos¢
rozlegle;  potrafi  rozmawia¢  z
dorostymi.

Dziecko uzywa mniej niz
piecdziesieciu  stow 1 nie laczy
wyrazOw W  grupy, nie potrafi
zrozumiec prostych znaczen ,,do gory”,
»ha dot’; nie wykonuje polecen
ztozonych z dwodch elementéw; nie
zauwaza dzwigkéw pojawiajacych sig
w Srodowisku (szczekanie psa).

Rozdzial VI

SWIAT PRAWDZIWY — POMOC W
DOSKONALENIU ZYCIOWYCH
UMIEJETNOSCI




Poméz mi / Pozwol mi dzialaé.

* Dziesigciomiesigczna Peggy ptacze w ramionach taty. To pierwszy dzien powrotu jej
mamy do pracy. Peggy kocha swojego tate, czuje si¢ jednak opuszczona, gdy mama
wychodzi z mieszkania. Nie jest pewna, czy kiedykolwiek ja jeszcze zobaczy.

* Pigtnastomiesigczny Gary z przerazeniem obserwuje kelnerke wlewajaca wode do
szklanek stojacych na stole. To jego pierwsza wizyta w restauracji. Sigga po szklanke
stojaca najblizej. Mama stara si¢ mu pomoc, chiopiec jednak odpycha ja, méwiac
,nie!”.

* Dwauletnia Julia stoi w drzwiach duzego pokoju, spogladajac na dzieci biegajace w
rozne strony, podskakujace na macie i rzucajace duzymi pitkami. To jej pierwszy
dzien w dziecigcej grupie wspolnych zabaw. Chce wlaczy¢ si¢ do zabawy, zamiast
tego trzyma jednak mocno dton matki.

* Dwunastomiesigczny Dirk niepewnym krokiem stapa po betonie, rozgladajac si¢
przez chwilg. To pierwsza wyprawa chlopca na plac zabaw. Widzi hustawki,
zjezdzalnie 1 drabinki, decyduje si¢ pusci¢ dton opiekunki dopiero w piaskownicy,
przypomina mu ona bowiem tg, ktora zna z ogrodka przy wlasnym domu.

* Osiemnastomiesi¢czna Anna odwiedza po raz pierwszy zoo dla matych dzieci. Potrafi
powiedzie¢ ,,bee — bee” na widok matej owieczki i rozpoznaje to stworzenie, zna je z
ulubionej ksigzeczki. Wciaz jednak nie wie, czy ma go dotkna¢, czy si¢ rozptakac.

W drugim i trzecim roku zycia — czg$ciej niz w ktorymkolwiek innym jego okresie —
doswiadczamy wielu rzeczy po raz pierwszy. Niektore z nich omawialiSmy juz wcze$niej;
byly to pierwsze kroki, pierwsze stowa, pierwsze k¢sy stalego pokarmu, pierwsze siusiu w
toalecie. Wszystko to odbywato sig¢ jednak w bezpiecznym i1 znanym $rodowisku domowym.
Opisane wyzej dziecigce przezycia wiaza si¢ z wyjsciem poza tg strefe 1 wymagaja nieco
dojrzalszych zachowan. ktatwo =zrozumie¢ sprzeczne pragnienia duszy ,.chodziaczka”
stojacego przed takimi wyzwaniami. W konfrontacji z nowa rzeczywisto$cia dziecko
przezywa dylemat ,,pomdzcie mi — pozwolcie mi dziata¢”. Chce bada¢ swiat zewngtrzny, lecz
rownoczes$nie pragnie zachowac blisko$¢ znanego i bezpiecznego $rodowiska. Dazy do
wigkszej samodzielnos$ci, a jednoczesnie chce mie¢ §wiadomos$¢ obecnosci mamy lub taty
przy kazdym napawajacym lgkiem kroku.

Znaczne zmiany zachodzace w stosunkowo krotkim czasie stawiaja maluszka w obliczu
trudnych wyzwan. Do $wiadomosci dziecka zaczyna dociera¢ fakt, iz mama 1 tata —
bezsprzecznie najwazniejsze osoby w jego zyciu — moga je opusci¢, a jednoczes$nie pojawia
si¢ fizyczna mozliwos¢ dobrowolnego oddalenia od nich. Maluszek chce podejmowac
samodzielne eskapady, a zarazem ... boi si¢ utraci¢ oparcie w rodzicach. W niemowlgctwie
wszystkie jego potrzeby byly zaspokajane szybko 1 automatycznie. Teraz musi radzi¢ sobie
jako$ z przej$ciowa nieobecnos$cia rodzicow. W jego zyciu dokonuje si¢ zasadnicza zmiana —
przestaje  by¢ osrodkiem $wiata, stajac si¢ cztonkiem grup spotecznych, w ktorych
funkcjonowanie wymaga od niego empatii. Wielki 1 okrutny $wiat oczekuje cierpliwosci,
opanowania, dzielenia si¢ i czekania na swoja kolej. Co$ okropnego!

Tych rodzicow, ktorym trudno sobie wyobrazi¢ wilasne dziecko stawiajace owe $miale
kroki w kierunku bardziej cywilizowanego zachowania, pragng zapewni¢, ze zmiany, O
ktérych mowa, nie zachodza z dnia na dzien. Rozwdj spoleczny (zdolnos¢ wspodtdziatania w
roznych nowych sytuacjach poza s$rodowiskiem rodzinnym) oraz rozwdj emocjonalny
(zdolno$¢ panowania nad soba w tych nowych sytuacjach oraz radzenia sobie ze stresem i
frustracja, gdy co$ dzieje si¢ nie po naszej mysli) postgpuja powoli, a ich tempo jest cecha



indywidualna dziecka. W ich toku rozterki typu ,,pomo6z mi/ pozwdl mi dziata¢” bywaja
trudne, tak dla niego, jak i dla jego rodzicow.

Niektore dzieci sa oczywiscie bardziej kompetentne spotecznie od innych, lepiej wigc
radza sobie ze stresem i frustracja. Badacze podejrzewaja, ze zardwno rozwoj osobowosci, jak
1 mowy sa tu czynnikami o duzym znaczeniu. Z cala pewnoscia dziecko o lagodnym
usposobieniu, umiejace jasno sygnalizowa¢ swoje potrzeby i opisywaé wiasne odczucia,
bedzie tatwiej znosito roztake z rodzicami, odwazniej stawiato czota nowym sytuacjom i
lepiej wlaczalo si¢ w dziatania grupowe. Jednak, niezaleznie od temperamentu oraz stopnia
rozwoju mowy 1 nabytych umiejetnosci, przystosowanie spoteczne i1 emocjonalne jest dla
wigkszosci dzieci zadaniem trudnym. Dlatego rodzice powinni zwracaé szczeg6lna uwage na
ksztaltowanie tych cech u swoich dzieci, ktére utatwia im integracj¢ z grupa spoleczna.

Wyprobujmy to w domu — generalne proby zmian.

Wszystko, czego doswiadcza dziecko dwu- 1 trzyletnie, jest przygotowaniem do dalszego
zycia. Kazda nowa sytuacja i znajomos$¢ to lekcja. Oczekujac od naszych dzieci, by dobrze
sobie radzily w prawdziwym $wiecie, musimy da¢ im odpowiednie narzg¢dzia i mnostwo
praktyki. Nie oznacza to, Zze mamy je natychmiast zapisa¢é na lekcje ptywania, by
przygotowac je w ten sposob do debiutu w dziecigcym klubie plazowym. Nie znaczy to
réwniez, ze wystarczy oplaci¢ dziecku zajgcia w grupie rowiesnikow, aby nauczylo si¢ tam
niezbednych umiejetnosci spotecznych. Lekcje wspotzycia spotecznego musza si¢ zaczaé i
by¢ kontynuowane w domu. Do kazdego kolejnego zadania, przed ktérym dziecko ma stanac,
trzeba je osobiscie przygotowac. Przygotowania takie nazywam ,generalnymi probami
zmian’.

Generalna proba zmian to rodzaj suchej zaprawy lub proby podobnej jak w teatrze,
podczas ktoérej aktorzy ucza si¢ rol 1 doskonala swoje ruchy na scenie. Jest to okazja do
¢wiczenia umiejgtnosci potrzebnych w réznych sytuacjach w  §wiecie pozadomowym.
Zachgcamy dziecko w ten sposob do nowych zachowan w komfortowym s$rodowisku
domowym, przygotowujac je do zwiazkdéw z innymi dzie¢mi i/lub nowych zaj¢¢. Dzieci,
ktérym dano szansg eksperymentowania z zachowaniami dorostych w bezpiecznym, znanym i
kontrolowanym otoczeniu rodzinnym (np. poprzez jedzenie przy wspolnym stole, dzielenie
si¢ zabawkami lub zyczliwe odnoszenie si¢ do zwierzecia domowego), tatwiej przystosowuja
si¢ do nowych do$wiadczen poza domem, do nowych ludzi oraz do podroézy i odmiennych
srodowisk. Ponizej znajduja si¢ przyktady; wyobraZznia przypuszczalnie podsunie Wam wiele
innych.

Generalne proby zmian.

Generalna préba zmian moze by¢ kazda relacja miedzyludzka Iub sytuacja
zaaranzowana w warunkach bardziej kontrolowanych, a przy tym mniej upokarzajacych i
stresujacych, pozwalajaca zdobywac¢ 1 doskonali¢ umiejgtnosci potrzebne w analogicznych
okolicznosciach §wiata zewngtrznego.

Relacje z rodzicami — z innymi osobami dorostymi — z przyjaciotmi.
Obiad rodzinny — positek w restauracji.
Zabawa we wlasnym ogrodku — zabawa w parku lub na placu zabaw.
Kapiel i zabawa z woda domu — basen i plaza.

Kontakt ze zwierzeciem domowym — kontakt ze zwierzgtami w dziecigcym zoo.
Przejazdzka samochodem potaczona z zatatwieniem drobnych spraw — zakupy.
Krétka wycieczka z noclegiem u dziadkow — dluga wycieczka z noclegiem w hotelu.
Zabawa z jednym dzieckiem — zabawa w grupie — zajgcia grupowe — przedszkole.

Aby zapewni¢ dziecku niezbedna praktyke, musimy przyjaé na siebie rolg rezyserow
planujacych 1 prowadzacych rézne ,proby generalne”. Kluczem do powodzenia jest
wspotdziatanie z dzieckiem i jego che¢ uczenia si¢ — wynikajace z wigzi z rodzicami. Dziecko



odczuwajace wigz dajaca mu poczucie bezpieczenstwa chetnie uczestniczy w takich
przedsigwzigciach, uczac si¢ nowych r6l, zdobywajac nowe umiejgtnosci i rozwijajac swoje
talenty. Ciekawym paradoksem jest to, ze im silniej odczuwa nasza dostgpno$¢ 1 wsparcie,
tym latwiej akceptuje rzeczy nowe i tym wigksza uzyskuje przy tym samodzielno$¢ w
dziataniu. Dajac dziecku sposobno$¢ doswiadczania momentow trudnych emocjonalnie,
zwigkszamy jego $wiadomo$¢ wilasnej kompetencji, dzigki ktorej bedzie sobie radzi¢ —
najpierw w naszej obecnosci i z nasza pomoca, a pdzniej catkiem samodzielnie.

Pamigtajmy, ze w $wiadomosci matego dziecka rodzice sa o$rodkiem $wiata. Biegnie do nich
spontanicznie, kiedy jest zmgczone, chowa si¢ przy nich, gdy sytuacja je przerasta, spoglada
na nich, probujac zrozumie¢ ich reakcje i smuci sig, kiedy wychodza. To normalne, naturalne
zachowanie kazdego ,,chodziaczka”. Widzac, ze wciaz jestesmy gotowi do pomocy i zawsze
wracamy po dtuzszej lub krotszej nieobecnosci, dziecko nabiera zaufania — nie tylko do nas,
lecz do calego $wiata. Mamusia powiedziata ze wroci — 1 wrocila, domys$lam si¢ wigc, ze ten
swiat jest dobrym miejscem do zycia.

Zadna proba nie daje pewnosci; aktorom zdarzaja sie rowniez pomytkowe wejscia i
zapominane wyuczonych tekstow. Mimo to z kazda kolejna proba zyciowa kompetencja
dziecka nieco si¢ poprawia. W podsumowaniu tego rozdziatu podam konkretne przyktady,
ktore pomoga Czytelnikom planowac i realizowac przedsigwzigcia domowe przygotowujace
dziecko do trzech waznych rodzajow debiutow, ktorymi sa:

PIERWSZE LEKI: Cwiczenie samouspokojenia w obliczu silnych emocji.

PIERWSZE WYJSCIE POZA DOM: Cwiczenie whasciwego zachowana w
restauracjach i innych miejscach publicznych.

PIERWSZE PRZYJAZNIE: Cwiczenie nawiazywana kontaktow z rowiesnikami.

Bez wzgledu na sytuacje.

Skuteczna proba zmian......

Wymaga przygotowania i przemyslenia.

Jest realistyczna 1 uwzglednia aktualne mozliwo$ci dziecka.

Odbywa sig¢ w chwili, gdy dziecko nie jest zmgczone lub marudne.

Wprowadza stopniowo nowe koncepcje 1 umiejgtnosci.

Stopniowo staje si¢ coraz dluzsza 1 coraz intensywniejsza w kolejnych
powtdrzeniach.

Uwzglednia subiektywne odczucia dziecka.

Uczy dziecko oczekiwanych zachowan za pomoca osobistego przyktadu dorostych.

Konczy si¢ — w miar¢ mozliwosci — zanim dziecko staje si¢ sfrustrowane i traci
kontrolg nad soba.

Pierwsze I¢ki — identyfikowanie emocji i trening samouspokajania.

Wigkszo$¢ dzieci czego$ si¢ boi — rozlaki z rodzicami, nieznanych przedmiotow lub
zwierzat, innych dzieci, os6éb dorostych. Nie potrafimy doktadnie ustalié, co jest podlozem
tych niepokojow — temperament, dramatyczne przezycie, wptyw jakich§ osob lub dzieci, co$
co dziecko ustyszato lub zobaczyto — trudno wigc odnalez¢ przyczyny konkretnych reakcji
emocjonalnych. Najlepszym dziataniem rodzicow jest pomoc w akceptacji tych doznan,
zachgta do ich wyrazania w stowach oraz nauka radzenia sobie z nimi w Zyciu wewngtrznym.
Podstawowe znaczenie w rozwoju samodzielnosci dziecka ma zdolno$¢ podejmowania
nowych wyzwan oraz kontrolowania emocji w sytuacjach, ktére wydaja si¢ go przerastac.



Podstawowa zasada kontrolowania emocji.

Chcac nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za wlasne emocje 1 opanowaé sztuke
samouspokajania, dziecko musi doswiadcza¢ wszelkiego rodzaju uczué, takze i tych, ktore
moga by¢ dla nas przykre lub trudne do wytrzymania, np. smutku, frustracji, niezadowolenia i
strachu.

Zachecajmy maluszka do pelnego wyrazania emocji. Starajac si¢ zapewni¢ dziecku
domu staty komfort emocjonalny (tzn. chroniac je przesadnie przed wszelkimi stresami i
niezadowoleniem), wyrzadzamy mu przystlowiowa niedzwiedzia przystuge. Dziecko
wychowywane w ten sposob bgdzie zszokowane przy pierwszym zetknigciu z rzeczywistoscia
pozadomowa. PowinniSmy da¢ mu szans¢ doswiadczania 1 identyfikowania wszelkiego
rodzaju uczu¢ — nie wylaczajac tych, ktéore nazywamy negatywnymi, np. smutku i
niezadowolenia. Nie ma innego sposobu uodpornienia dziecka na przyszie urazy i
nieuniknione frustracje, ktore przyniesie mu pozniejsze dziecinstwo. Nie dajac mozliwosci
poznania i wyrazania takich uczu¢, odbieramy mu szans¢ uczenia si¢ odpowiedzialnosci za
wlasne emocje — §wiadomego ich przezywania, opanowywania i przechodzenia nad nimi do
porzadku.

Pamig¢tajmy, ze dziecko oczekuje od nas przewodnictwa, nawet wtedy, gdy nie
dajemy mu go $wiadomie. Dla matego dziecka rodzice sa calym jego §wiatem, dlatego ich
emocje maja dlan ogromne znaczenie. Niemowleta, ktorych matki cierpia na depresjg, sa
smutne 1 ulegaja ich wplywom. Rowniez dzieci starsze ,,zarazaja si¢” Igkiem i niepokojem
swoich opiekundéw. Na przyktad Cheryl twierdzi, Ze Kevin boi si¢ 1 ptacze gdy tylko tesciowa
chce wzia¢ go na rece.

Obserwujac jednak przez pewien czas sytuacj¢ w domu Cheryl, zauwazylam, ze
chlopczyk reagowal na moja osobg zupelnie inaczej i chetnie pozwalat si¢ nosi¢. Zaczglam
podejrzewacé, ze co$ si¢ za tym kryje. Cheryl, dobrze sytuowana projektantka odziezy,
urodzita Kevina w wieku czterdziestu lat po bardzo dlugich usitowaniach zajScia w ciaze.
Obecnie chiopiec byt jej oczkiem w glowie. Obserwujac dziecko bawiace si¢ radosnie na
podlodze, powiedzialam: ,,Kevin jest aktywny i ciekawy Zycia, cho¢ — przyznaj¢ — odrobing
niesmiaty. Po paru minutach oswaja si¢ jednak z obcymi osobami”. Nastepnie zadatam Cheryl
ktopotliwe pytanie: ,,Czy czujesz si¢ dobrze, gdy dziecko jest szczesliwe i zadowolone w
ramionach innej osoby? A moze Kevin reaguje na twoj niepok6j?”. Kobieta natychmiast si¢
rozptakata. Najwyrazniej trafitam w dziesiatke. Jej matka umarta na raka sze$¢ miesigcy
wczesniej. Cheryl wciaz byla pograzona w smutku i Zalu, cho¢ nie chciata si¢ do tego
przyznaé. Méwila, ze z przyjemnos$cia wychodzitaby czgs$ciej z domu, gdyby tesciowa zajeta
si¢ Kevinem, w tej kwestii miala jednak wybitnie mieszane uczucia.

Zaproponowatam seri¢ prob, w ktorych tesciowa Cheryl przychodzitaby w dniach
spotkan z Kevinem z innymi dzieémi, by mogl si¢ on przyzwyczai¢ do jej widoku
codziennych sytuacjach. Kiedy babcia zjawita si¢ w ich domu, powiedzialam im: ,,Usiadzcie
razem na kanapie. I niech Kevin siadzie migdzy wami”. Potem zasugerowatam, by Cheryl
powoli oddalata si¢ w drugi koniec pokoju, a nastgpnie zaczg¢ta z niego wychodzi¢
zwigkszajac stopniowo czas nieobecnosci. Niektore dzieci sa z natury niesmiale i potrzebuja
wigcej czasu, by przyzwyczai¢ si¢ do nowych ludzi i sytuacji.

Zaréwno w domu, jak i poza nim, dzieci czerpia inspiracje emocjonalne z zachowan
rodzicow; dlatego wtasnie jesteSmy dla nich tak wazni, a nasz stan psychiczny tak silnie na
nich oddzialuje. Dziecko sze$cio- 1 siedmiomiesigczne rusza ku czemu$, by po chwili
obejrzec¢ sig za siebie 1 sprawdzi¢, czy to, co robi, znajduje aprobate matki. Jej niezadowolone
lub karcace spojrzenie natychmiast powstrzymuje dalsze dzialania maluszka. Psychologowie
nazywaja to spolecznym odwotywaniem sig. Wykonano wiele ciekawych badan
potwierdzajacych site tego mechanizmu. W jednym z nich matki zagladaly do dwdéch pustych
pudetek — czerwonego i zielonego. Patrzac do wngtrza pierwszego z nich mowily ,,Och”
glosem monotonnym, a spogladajac do drugiego, wykrzykiwaly ,,Och” tonem



charakteryzujacym emocjonalne podniecenie. Pytano nastgpnie ich dzieci, ktére z dwdch
pudetek wolatyby dosta¢. Niemal wszystkie odpowiedzi wskazywaty na pudetko zielone.

Badzmy zawsze dostepni. Rezyser nie wchodzi na sceng, znajduje si¢ jednak w
poblizu, gotow do dziatania, gdyby pojawily si¢ problemy. Zbyt cz¢sto jednak dzieje si¢ tak,
jak w nastgpujacym przyktadzie. Matka wchodzi miedzy dzieci bawiace si¢ w grupie i sadza
swoja pociechg na podtodze. Dziecko natychmiast chwyta sig jej nogi, ona jednak odpycha je
zdecydowanie ze stowami: ,,Wszystko w porzadku Marcinku. Co z toba? Biegnij do dzieci”.
W tym momencie dziecko jest ci¢zko przerazone, a mama szuka usprawiedliwien: ,Jest
zmeczony bo nie spal dzi§ jak nalezy” lub: ,Jest nie formie bo wyrwalam go prosto z
t6zeczka”.

Dziecko oczywiscie zanosi si¢ ptaczem, a mamusia patrzy na mnie z wyrazem
zazenowania i zmieszania na twarzy, rozpaczliwie oczekujac jakiejs rady. ,,usiadz na podtodze
razem z dzieckiem” — proponuj¢ w takich sytuacjach. ,,Pokaz mu, zZe jeste$ z nim i dla niego 1
dopiero potem wstan, ale powoli”. Jeszcze gorsze sa matki uciekajace od swoich dzieci.
Kiedy maluszek odwraca gldéwke, mamusi nie ma juz tam, gdzie byta. Czyz mozna sig¢ dziwic,
ze dziecko wpada wowczas w panike?

Styl rodzicielstwa moze mie¢ wplyw na motywacje¢ dziecka do samodzielnych
poczynan. Nie lekcewazmy sily spolecznego odwotywania sig, zwracajac jednoczesnie
uwage na komunikaty, ktore dziecko nam wysyla. Czy zach¢camy je do badania nowej
rzeczywisto$ci, czy tez niechcacy powstrzymujemy je od tego? Czy przekonujemy o swojej
wierze w jego mozliwosci 1 zdolno$¢ panowania nad emocjami?

Wré¢my na chwilg do trzech mam, ktore przedstawilam w rozdziale II. Obserwujac
maluszki bawiace si¢ w grupie, kazda z tych kobiet przekazywala swojemu dziecku zupetnie
inny komunikat. Kiedy mata Alicja przewrdcita sig, usitujac wejs¢ na zabawke 1 spojrzata na
swoja mamg Dorrie, (wychowujaca dziecko w sposob autorytarny) z wyrazem zaklopotania
(Czy stato sig co$ ztego?), ta prawie w ogole nie zwrdcita na nig uwagi — W porzadku. Nic ci
nie jest — powiedziata surowym, chtodnym i obojgtnym glosem. By¢ moze chciata w ten
sposob zahartowa¢ swoje dziecko, jak to czesto thumaczyta innym mamom. Alicja sprawiala
jednak wrazenie zatamanej; myslata, Zze stato si¢ co$ zlego. Tego rodzaju wymiana neguje
uczucia dziecka; po pewnym czasie nie bgdzie ono ufalo wltasnym percepcjom i stanie si¢
uzaleznione od opinii innych ludzi.

Clarice (wychowujaca bezstresowo 1 nadopiekunczo) nieustannie pochylata si¢ nad
swoim Elliottem. Nawet wowczas, gdy chlopiec bawit si¢ z zadowoleniem, oblicze jego
mamy bylo zatroskane, a jej zachowanie zdradzalo staty niepokoj. Niewerbalny komunikat
wysylany przez nia réznit si¢ zasadniczo od tego, ktory przekazywata Dorrie: ,,Lepiej badz
przy mnie; nie jestem pewna, czy sobie poradzisz”. W diluzszej perspektywie czasu peina
niepewnosci troskliwo$¢ Clarice sttumi w jej dziecku pragnienie poznawania $wiata. Nie
wierzac we wlasne mozliwosci, bedzie sig cofat przed kolejnymi wyzwaniami.

W odroznieniu od Clarice, Sari (matka madrze wspierajaca) zachowywala przy
dziecku zupelny spokoj. Kiedy Damian spogladat w jej strong, usmiechata si¢, podnoszac go
na duchu, kontynuowata jednak rozmowe, dajac mu do zrozumienia, ze radzi sobie dobrze 1
ze wszystko jest w porzadku. Gdy chtopiec si¢ przewracat, Sari szybko oceniala jego reakcje,
nie wbiegata jednak na sal¢ bez potrzeby. Dziecko oczywiscie podnosito si¢ samo 1 wszystko
wracato do normy. Kiedy Damian miat jakie§ scysje z innymi dzie¢mi, Sari pozwalala mu
samodzielnie rozwiazywac konflikt, chyba ze chtopiec zaczynal kogos bi¢ badz tez sam padt
ofiarg fizycznej agresji.

Rodzice autorytarni — jak Dorrie — maja tendencj¢ do wystawiania swoich dzieci na
zbyt trudne proby, a nadopiekunczy — jak Clarice — przesadnie chronia je przed zyciowymi
wyzwaniami. Tym, do ktorych nalezy sari z ostatniego przyktadu, udaje si¢ znalezé i
utrzyma¢ subtelny ztoty $rodek miedzy skrajnosciami. Lacza oni zachete dla rosnacej
samodzielnosci dziecka z niezawodnym wsparciem, ktdrego potrzebuje. W rezultacie Damian



begdzie — jak sadzg — dzieckiem samodzielnym w ocenach i ufnym wobec wilasnych
wewngetrznych sygnatow, dzigki czemu bgdzie rozwigzywal problemy z poczuciem pewnosci.

Pomagajmy dziecku w kontrolowaniu emocji, gdy samo nie moze sobie z nimi
poradzi¢. Temperament wplywa na emocjonalne i spoleczne funkcjonowanie dziecka, nie
determinuje jednak zachowan w skali catego zycia. Niektore dzieci maja szczegdlne trudnosci
z opanowaniem wewngtrznych impulséw, inne sa wybitnie nieSmiate, a jeszcze inne cechuje
usposobienie utrudniajace wspotdziatanie z rowiesnikami. W kazdym przypadku interwencje
rodzicow moga sytuacj¢ zmieni¢. Jedna z mozliwych strategii polega na tym, ze konfrontujac
dziecko z rzeczywisto$cia zewngtrzna, nie staramy si¢ go zmienia¢ — pozwalamy mu by¢
takim, jakie jest. Zastanowmy si¢ nad tym przez chwilg. Wyobrazmy sobie, ze prowadzimy
kotko teatralne, w ktorym pelnimy role rezysera i pedagoga. Bedziemy oczywiscie
korygowali gre aktorow, pokazujac im lepsze sposoby poruszania si¢ na scenie. Podobnie
rzecz si¢ ma z wychowywaniem dzieci w sferze emocjonalnej i spotecznej. Majac do czyninia
z Wrazliwcem, na ktorego inne dziecko dziata oniesmielajaco, powiemy: ,,Potrzebujesz troche
czasu, by przyzwyczai¢ si¢ do domu Juana, pozostan wigc przy mamie, az bgdziesz gotowy
do zabawy”. Jezeli nasz Zywczyk thucze nas pig§ciami, by zwrdcié na siebie uwage, mozemy
powiedzie¢: ,,0jej! To boli. Wiem, ze jeste§ podekscytowany, ale nie musisz bi¢ mamy”.
Kiedy Poprzeczniak niecierpliwie ciagnie mamg za nogg, mimo iz nie skonczyla jeszcze
obiadu, moze mu powiedzie¢: ,,Wiem, ze trudno ci by¢ cierpliwym, lecz mama nie skonczyta
jeszcze positku. Kiedy skonczeg, przyjde si¢ z toba pobawi¢”. Tego rodzaju korygujace
rozmowy w domu przydadza si¢ dziecku w §wiecie zewngtrznym.

Chwalmy dziecko za samodzielne uspokajanie si¢. Gdy nasz maluszek, czuje sig
przerazony, zmgczony, oszotomiony lub opuszczony (takie jest bowiem faktyczne
samopoczucie rocznego dziecka, ktoremu mowimy ,,pa pa” lub ,,do zobaczenia) 1 wtedy
odruchowo zwraca si¢ ku czemus, co kojarzy mu si¢ z komfortem lub zachowuje si¢ w
sposob, ktory go uspokaja — mozemy odetchnac z ulga. Oznacza to, z nasze dziecko uczynito
wielki postgp w kierunku emocjonalnej samodzielnosci. Moze to by¢ jaki$ powycierany stary
misio lub inny pluszaczek, podarty, ale przyjemny w dotyku kawatek materiatu czy tez
znajomo pachnacy sweterek mamusi. Moze to by¢ rowniez ssanie kciuka, przewracanie si¢ na
boki, uderzanie gtowka w poduszke, kotysanie si¢ lub skrecanie wtoskdéw przed zasnigciem.
Czasami dziecko powtarza jak mantre fragmenty piosenek lub bezsensowne sylaby, bawi si¢
swoimi stopkami, paluszkami lub powiekami, trzyma si¢ za nosek lub nawet onanizuje.
Wszystko to sa zachowania samouspokajajace.

Ku zdumieniu rodzicéw male dzieci uzywaja czasem do przytulania bardzo dziwnych
przedmiotoéw, np. plastikowych klockow lub samochodzikéw. Zdarzaja si¢ tez osobliwe
zachowania, np. pewien znajomy maty chtopiec, opierajac si¢ na raczkach i nézkach, pocierat
glowka o dywan lub materac. (Raz tego sprobowatam i — ku memu zdziwieniu — wywotywato
to przyjemne wibracje w mojej glowie). Niektore dzieci tacza rdzne uspokajajace elementy,
np. ssanie kciuka i1 skrgcanie wlosow. W niektorych rodzinach kazde z dzieci znajduje sobie
wlasny totem, w innych — przeciwnie — strategie samouspokajania wydaja si¢ by¢
dziedziczne. Jenifer — coreczka mojej wspotautorki — wydlubywata klaczki ze swojego
ulubionego pluszaczka i gladzita sobie nimi gérna wargg, ssac jednoczes$nie wskazujacy
palec. Jej miodszy braciszek Jeremy, urodzony trzy i pél roku pdzniej, wykonywat doktadnie
takie same czynnoSci.

Jaki jest twdj ,,kocyk bezpieczenstwa”?

Patrzac z niezadowoleniem na brudna i nieswiezo pachnaca rzecz, ktéra nasze dziecko
uwielbia, zastandéwmy si¢ przez chwile. W wieku dojrzalym nie nosimy juz przy sobie
laleczek 1 pluszaczkéw, wciaz jednak mamy swoje amulety i talizmany. Ja, na przyktad, nosz¢
zawsze w torebce portfelik ze zdjgciami niani i dzieci, kilka podrecznych kosmetykow,
tampony.....na wszelki wypadek. Gdy zostawi¢ gdzie$ t¢ torebke, czuje si¢ troche zagubiona.
Sadzg, iz nie jest przypadkiem fakt podarowania mi w dziecinstwie przez niani¢ malej




rozowej torebeczki, w ktorej miatam swoje ukochane skarby i zabawki. Jestem pewna, ze moi
Czytelnicy maja rowniez takie magiczne przedmioty oraz ze wykonuja codziennie rytualne
czynnosci, takie jak poranna modlitwa, dzigki ktdrej czujemy si¢ pewniejsi, witajac nowy
dzien.

Przedmioty 1 zachowania, o ktérych mowa, sa nie tylko zjawiskiem normalnym, lecz
takze korzystnym i pozytecznym. Kiedy dziecko jest zmgczone lub wytracone z rownowagi,
moze wykorzysta¢ te rzeczy dla przywrocenia sobie komfortu, zamiast szukaé ratunku i
ukojenia w $wiecie zewnegtrznym. Niezawodny pluszaczek — przytulanka to najlepszy
przyjaciel naszego ,.,chodziaczka”.

Trening zachowan w miejscach publicznych.

Rodzice bardzo lubia wlacza¢ swoje dzieci w rdzne przedsigwzigcia poza domem.
Dzigki probom zmian moga to by¢ doswiadczenia przyjemne dla wszystkich. Starajmy sig
wigc przewidzie¢, co bedzie si¢ dzialo w réznych sytuacjach i przygotowujmy do nich
dziecko, pomagajac mu zdoby¢ w domu niezbedne umiejetnosci.

Zasada dotyczgca dzieci w miejscach publicznych.

Nie wymagajmy od dziecka zbyt wiele. Jesli w danym miejscu nie potrafi si¢
wlasciwie zachowac, zrezygnujmy z dalszego przebywania w nim.

W dalszej cze$ci rozdzialu znajduja si¢ konkretne wskazoéwki dotyczace typowych
rodzinnych sytuacji pozadomowych. Nie bedziemy zajmowaé si¢ Disneylandem i innymi
ekstrawaganckimi rozrywkami. Kardynalng zasada jest wybdr form aktywnosci wiasciwych
dla dziecka. Typowy amerykanski park rozrywki moze przerazi¢ nawet bardzo silnego i
swietnie przystosowanego malucha. Ni dziwi mnie wcale, ze polowa znanych mi dwu- i
trzylatkow odczuwa paniczny lgk na widok Myszki Mickey. Czy kto§ probuje sobie
wyobrazi¢, co czuje mate dziecko na widok zblizajacej si¢ do niego wielkiej, czarnej,
plastikowej glowy?

Obiad rodzinny — posilek w restauracji. Rytuat rodzinnego obiadu to doskonata
proba generalna przed wyprawa do restauracji. Jak juz wspomniatam w poprzednich
rozdziatach, dzieci dwu- i trzyletnie powinny -w moim przekonaniu — zasiada¢ do stotu wraz
z domownikami przynajmniej kilka razy w tygodniu. W wigkszos$ci restauracji sa foteliki lub
stoliki dla dzieci na wysokich nozkach, maluszek nie bgdzie si¢ jednak czut w nim dobrze,
jesli nie przyzwyczai si¢ do niego w domu. Pierwszy wyjazd do restauracji proponuje
poprzedzi¢ co najmniej dwu- lub trzymiesi¢czng praktyka jedzenia z dzieckiem przy stole w
warunkach domowych. To, ze bywalo si¢ z nim w restauracjach w okresie niemowlgcym,
wcale nie oznacza, iz jest przygotowane. Wielu rodzicow przezywa szok w zwiazku z
zachowaniem maluszkow w lokalach: ,,Dawniej byt taki grzeczny, a teraz nie mozna z nim
wytrzymac¢”. Badzmy realistyczni; spojrzmy, jak nasze dziecko zachowuje sig¢ przy stole
jadalnym w domu, a bgdziemy wiedzieli, czego oczekiwaé w restauracji. Jak dtugo maly
obywatel wytrzymuje w foteliku na wysokich n6zkach? A moze w ogoéle w nim nie siada?
Czy tatwo si¢ dekoncentruje? A moze jest niejadkiem i marudzi przy kazdym positku? Nie
chce probowac nowych pokarméw? Urzadza brewerie podczas karmienia?

Nawet od dziecka jedzacego chgtnie 1 zachowujacego sig grzecznie przy domowym
stole nie mozemy wymagac¢ spokojnego siedzenia w ciagu calego positku podczas pierwszej
wizyty w publicznym lokalu. Nie robmy tez wielkiego szumu wokét wyjscia do restauracii,
poniewaz dziecko moze pod wplywem naszych emocji doswiadczy¢ uczucia tremy.
Proponuj¢ podczas porannego sobotniego spaceru lub po zakupach wpa$¢ na chwilg do
kawiarni (pod warunkiem ze nie bedzie to kolidowato z pora drzemki). Warto wzia¢ ze soba



jakas zabaweczke lub da¢ maluszkowi tyzeczke do zabawy (moze wtedy nie trzeba bedzie z
nim walczy¢, gdy zechce oglada¢ po kolei wszystkie sztuéce lezace na stole). W niektorych
restauracjach sa kolorowanki dla dzieci i to jest wspaniate. Za pierwszym razem proponuj¢
zamowié tylko kawe z buleczka i nie siedzie¢ przy stole dtuzej niz 15 — 20 minut. Po 4 — 5
takich wycieczkach mozna zaryzykowa¢ $niadanie, badzmy jednak gotowi do szybkiego
odwrotu, jesli proba ta okaze si¢ dla dziecka zbyt trudna. Jezeli tak bedzie, nalezy powtorzy¢
kilka razy krotkie posiedzenia przy kawie.

Musimy pamigta¢, ze dziecko w tym wieku dysponuje ograniczona mozliwos$cia
skupienia uwagi, niezaleznie od tego, ile treningdw wykonaliSmy w domu 1 jak czgsto byly
powtarzane. Najgrzeczniejszy nawet i najspokojniejszy trzylatek nie jest w stanie wysiedzie¢
dhuzej niz 45 — 60 minut. Trzeba zrozumie¢, ze dziecko w tym wieku nie rozumie jeszcze idei
czekania. W domu najpierw przygotowujemy positek, a potem — gdy jest juz gotow — prosimy
wszystkich do stotu. Dzieciak nie ma wigc okazji ¢wiczy¢ si¢ w czekaniu na podanie
zamowionych dan. Jezeli czas oczekiwania przekracza 25 minut, wowczas jedno z rodzicow
musi wyj$¢ z dzieckiem na spacer; inng mozliwoscia jest rezygnacja i opuszczenie lokalu.
Jesli podczas positku dziecko robi si¢ niespokojne, nie powinnismy probowac uspokaja¢ go
pochlebstwami i obietnicami, przynosi to bowiem zwykle skutek odwrotny od oczekiwanego.
W takich chwilach trzeba zachowa¢ rozsadek — jedno z rodzicéw powinno wyjs$¢ z dzieckiem,
a drugie uregulowac rachunek.

Jezeli kolejne proby koncza si¢ niepowodzeniem, nalezatoby wstrzymac si¢ z nimi na
okres miesiaca. W kazdym przypadku radz¢ unika¢ ekskluzywnych i1 eleganckich lokali,
poniewaz wigkszo$¢ matych dzieci nie potrafi si¢ w nich zachowa¢. Przed wizyta proponuj¢
zapozna¢ si¢ z restauracja osobiscie lub telefonicznie. Nalezy wyraznie zapyta¢ kierownika
lub wtasciciela: ,,Chciatabym przyj$¢ z matym dzieckiem. Czy macie co$ do zaoferowania?
Czy znajdzie sig fotelik dla dziecka na wysokich n6zkach? Czy mozemy siedzie¢ w miejscu,
w ktorym nie bgdziemy przeszkadza¢ innym gosciom?”. W Wielkiej Brytanii niemal kazdy
pub ma specjalne miejsce zabaw dla dzieci; czasem sa to nawet ogrodki na $wiezym
powietrzu. Zauwazytam, ze w Stanach Zjednoczonych, w restauracjach oferujacych specjalne
udogodnienia dla dzieci, sa wydzielone miejsca, w ktorych moga one sobie pobiegac.
Ostrzegam jednak przed specjalna oferta tzw. Restauracji rodzinnych. Dzieci sa tam
wprawdzie mile widziane, toleruje si¢ jednak hatasliwe bezhotowie. Jezeli potem
zaprowadzimy dziecko do zwyktej restauracji dla dorostych, to nie dziwmy sig, ze chaotyczne
bieganie 1 wrzaski nie beda mu si¢ wydawaty normalnym zachowaniem w takim miejscu.

Zabawa w ogrodku — zabawa z parku lub na placu zabaw. Wyjscie do parku lub na
plac zabaw rozwija motoryczne umiejetnosci dziecka — wspinanie si¢, rzucanie przedmiotami,
bieganie, zjezdzanie, chodzenie po rownowazniach, hustanie si¢, wirowanie. Chcac ocenic¢
gotowos¢ do tego rodzaju zajgé, przyjrzyjmy si¢ zachowaniu dziecka na wtasnym podworku
lub w ogrodzie. Jezeli ma ono od dawna wiasng hustawke lub bylo zawsze wyprowadzane na
podworze 1 plac zabaw, to nie powinno przysparza¢ problemow. W przeciwnym wypadku
nieznany sprzgt moze je oniesmieli¢. Jezeli tak si¢ dzieje, nie sadzajmy maluszka od razu na
wiszacej lub uchylnej hustawce. Niech samo je zbada i oswoi si¢ z nimi. Moze bedzie wolato
popatrze¢ przez chwilg na inne dzieci lub wspiaé si¢ na zjezdzalni¢ dla maluszkoéw. Tak czy
owak, pozwélmy mu zrobi¢ pierwszy ruch. Tymczasem warto mie¢ pod reka piteczke, ktora
dziecko dobrze zna, oraz kocyk (jesli jest tadna pogoda), na ktoérym z przyjemnoscia mozna
bedzie wsias¢, by zjes¢ cos 1 wypic. Jezeli po kilku takich wycieczkach ,,chodziaczek™ nadal
okazuje nieufno$¢ wobec sprzetu i innych dzieci, nie martwmy si¢ 1 nie zmuszajmy go do
niczego. Nie jest jeszcze gotowy. Proponuje powtorzy¢ proby po miesigcznej przerwie.

Place zabaw 1 parki (A w Polsce takze ogrodki jordanowskie) to sposobnos¢ do
kontaktéw z innymi dzie¢mi. Doswiadczenie to pomaga dziecku zrozumie¢ sens dzielenia sig,
czekania na wtasna kolejke oraz wspotdziatania z innymi (przy okazji uczy si¢ tez, ze lepiej
do kogo$§ méwié, niz rzucaé piaskiem w oczy). Trzeba jednak bacznie obserwowaé wilasne
dziecko i jego towarzyszy. Jest to sytuacja spolecznie odmienna i trudniejsza od spotkan z



innymi dzieémi w domu, a nawet od zabawy w grupie, ktorej uczestnicy sa odpowiednio
dobierani. Nalezy okres§li¢ wyrazne granice. Jezeli dziecko zaczyna rozrabia¢ 1 staje si¢
agresywne, wracamy do domu. Musimy pomaga¢ mu w opanowywaniu emocji dopoty,
dopdki nie nauczy si¢ samodzielnego ich kontrolowania. Trzeba sig tez liczy¢ z pottuczeniami
1 zadrapaniami. Proponuj¢ na state umiesci¢ apteczke w wozeczku lub plecaku.

Kapiel i zabawa z woda w domu — basen i plaza. Wigkszos¢ dzieci lubi wodg, lecz
nawet wielki jej entuzjasta moze bac si¢ basenu, jeziora lub oceanu. Wanna i maty basenik
ogrodowy to nie to samo, co ogromny zbiornik wody (matemu dziecku nawet zwykly basen
wydaje si¢ gigantyczny). Jezeli dziecko nie jest specjalnym mito$nikiem kapieli 1 nie lubi
chlapa¢ si¢ w wodzie (,,chodziaczki” — prosz¢ mi wierzy¢ — miewaja bardzo roézne
upodobania), nie radzitabym planowaé sze$ciogodzinnej wyprawy nad wodg, poki nie
przekonamy sig, jak nowe Ssrodowisko zostanie przyje¢te. Rozumiem, ze rekonesanse moga
by¢ trudne. Jezeli najblizszy duzy akwen lub plaza znajduja si¢ daleko od domu, wowczas
godzinny pobyt w takim miejscu moze nie mie¢ sensu. Decydujac si¢ na dtuga podroz, trzeba
mie¢ zatem jaki§ pomysl zastgpczy — na wypadek gdyby maluszek nie zaakceptowat wodnych
rozrywek.

Gdy dziecko si¢ przewraca.

Predzej czy pdzniej — na placu zabaw, w parku, na basenie czy na trawniku — zdarzy
si¢ jakies$ ,,bach!”.

Nie biegnijmy do dziecka w panice; taka reakcja moze je jeszcze bardziej
przestraszy¢.

Tak! Ocenmy spokojnie sytuacjg, nie okazujac zdenerwowania. Ustalmy czy sa jakies$
obrazenia.

Nie mowmy: ,,Wszystko w porzadku™ lub: ,,To nie bolalo”. Negowanie odczué
dziecka to brak szacunku dla niego.

Tak! Méwimy: ,,Uh! To musiato ci¢ bole¢. Przytul si¢ do mamy.

Bezpieczenstwo przede wszystkim! Nigdy nie zostawiamy dziecka w wodzie bez
nadzoru — nawet wowczas, gdy ma na sobie kamizelk¢ ratunkowa. Nalezy chroni¢ réwniez
jego skore. Blask $wiatta stonecznego odbitego od piasku plazy zwigksza ryzyko porazenia.
W czasie dhluzszego pobytu na stoncu maluszek powinien mie¢ na sobie przynajmniej
kapelusik i koszulkg. Na plazy moga réwniez wystapi¢ u matych dzieci reakcje skorne na
wiatr. W takich warunkach piasek jest dokladnie wszedzie. Potrzebujemy parasola,
dodatkowych koszulek, pojemnikéw z pieluszkami, kremu przeciwstonecznego (z filtrem o
mocy co najmniej 30UV lub calkowita blokadg ultrafioletu) oraz termostatycznej torby z
jedzeniem i piciem.

Wiedzac, ze pora drzemki zastanie nas w terenie, powinni§my by¢ na to przygotowani.
Jezeli dziecko przyzwyczajone jest do spania w innych miejscach niz t6zeczko — np. chetnie
ktadzie si¢ na rg¢czniku lub kocu — i bez klopotu zasypia, gdy jest zmgczone, pozostaje tylko
zaopatrzy¢ si¢ w parasol, jezeli nie ma w poblizu zadnych miejsc zacienionych. Dzieciom
zasypiajacym trudniej mozna prébowac pomoc, biorac je na rgce lub kiadac na kolanach.

Wiedzie¢ a zrobic to dwie rozne rzeczy.

Kiedy dziecko wydaje si¢ by¢ czyms$ zainteresowane lub przejawia jakie§ uzdolnienia,
rodzice czgsto zapominaja, jak krotkim czasem skupienia uwagi dysponuje ich maluszek.
Rezultatem sa oczywiscie btedne wnioski. Oto przyktad: Trzyletni Gregory jest, jak na swoj
wiek, wspanialym sportowcem. Wiele czasu spedza z pitka na podworku, ¢wiczac
zapamigtale elementy gry w baseball. Widzac to, jego tata doszedt do przekonania, ze wielka
przyjemnoscia dla chtopca bedzie obserwowanie prawdziwej gry.



Okazato si¢ jednak, ze kibicowanie to zupeilnie co$§ innego niz granie. Gregory lubi
zabawe z pitka, nie rozumie jednak, na czym polega gra w baseball i w ogole go to nie
interesuje. Nieprzemys$lany eksperyment zakonczyt si¢ do$¢ smutno: dzieciak siedzial, ubrany
w kostium i kask zawodnika, z kijem i r¢kawica w dloniach, zastanawiajac sig, dlaczego nie
moze wejs$¢ na boisko 1 pogra¢ sobie (po swojemu, jak trzylatek).

Stysz¢ podobne opowiesci z ust wielu rodzicéw. Dwuipdtletni Davy potrafi zupeknie
niezle postugiwac si¢ kijem golfowym, gdy jednak tata wziat go na pole, dzieciak byt tam
$miertelnie znudzony!

Troy lubit oglada¢ filmy z kung-fu, kiedy jednak mama zapisata go na kurs karate,
odmowil udziatu juz w pierwszych zajgciach. Tak samo zachowala si¢ moja Sophie, gdy
zaproponowatam jej lekcje tanca. Dziewczynka lubitla po prostu skaka¢ i biega¢ po
mieszkaniu w baletowej spodniczce, nie oznaczalo to jednak gotowosci do nauki baletu. A ja
juz wyobrazalam sobie ja w ,,Jeziorze tabedzim!”.

Kontakt ze zwierz¢ciem domowym — kontakty ze zwierzetami w dziecigcym zoo.
Dzieci uwielbiaja zwierzatka — §winki morskie, kroliczki, chomiczki, kotki, pieski. Musze
jednak doda¢ do tego stwierdzenia jedno ostrzezenie. Prosz¢ nigdy nie zostawia¢ malego
dziecka z jakimkolwiek zwierz¢ciem bez nadzoru. Wymaga tego zarOwno bezpieczenstwo
dziecka, jak i jego ulubienca. Trzymanie w domu matych zwierzat to cudowny sposob uczenia
dzieci delikatnosci (,,Nie réb mu krzywdy!”), odpowiedzialnosci (,,Piku§ musi teraz zjes¢ —
chcesz poda¢ mu miseczke?”’), empatii w stosunku do innych istot zywych (,,Kotka to boli,
jak ciagniesz go za ogon”) i ostroznosci (,,Nie podchodz do Maksa kiedy on je. Moze si¢
zdenerwowac 1 ci¢ ugryz¢”). Jezeli nie chcemy lub nie mozemy mie¢ w domu zwierzatka,
chodZzmy przynajmniej z dzieckiem na spacery, ktoérych celem jest zapoznanie go z innymi
stworzeniami  §rodowisku przyrodniczym. Dobrym pomystem jest takze umieszczenie w
ogrodzie budki lggowej dla ptakow. Kiedy dziecko zaczyna z przyjemnoscia i1 ze
zrozumieniem stucha¢ opowiesci o zwierzgtach, mozemy mu demonstrowaé okazywanie im
mitosci postugujac si¢ pluszaczkami.

Wszystkie te dziatania przygotowuja maluszka do pierwszego kontaktu z Zywymi
zwierzg¢tami w zoo. Pamigtajmy jednak, ze ogrody zoologiczne bywaja bardzo rézne; dotyczy
to zwlaszcza obiektow wigkszych, w ktorych duze zwierzgta zyja w warunkach i
srodowiskach zupelnie dziecku nieznanych. Dwulatek jest cztowieczkiem nieduzym, jezeli
wigc klatki w zoo beda zbyt wysoko, to zwiedzanie ogrodu moze okaza¢ si¢ mniej ciekawe
dla dziecka niz towarzyszacych mu dorostych. Nawet w ogrodach przeznaczonych dla dzieci
radzg przestrzega¢ ogolnej zasady — pozwoli¢ matemu prowadzic.

Przejazdzki samochodem polaczone z zalatwianiem drobnych spraw — zakupy.
Siedzenie w samochodzie na specjalnym foteliku to dla dziecka pierwsza proba przed
podrézami. Jezeli maluszek odbywal juz krétkie przejazdzki potaczone z zatatwianiem
drobnych spraw, to mozna zaryzykowaé wzigcie go do supermarketu lub domu towarowego.
Dzigki starannemu planowaniu wyprawy takie moga by¢ doswiadczeniami przyjemnymi, a
nie uciazliwym koszmarem. Przyda sig tez, jak zawsze, odrobina zdrowego rozsadku. Jezeli
mamy do zrobienia ogromne zakupy w domu towarowym nie dysponujacym wozkami, na
ktérych dziecko moze bezpiecznie siedzie¢ podczas wedréwek migdzy stoiskami, to
proponowalabym zostawienie dziecka w domu, o ile jest to mozliwe.

Nie zabierajmy na zakupy dziecka gtodnego, zmeczonego lub marudnego (np. w dniu,
w ktorym miato robiony zastrzyk). Kwesti¢ zakupow ,,zachciejkowych” (glownie stodyczy)
trzeba omowi¢ z dzieckiem przed wyjsciem z domu. Przestrzegam przed mimowolnym
kreowaniem zlych przyzwyczajen. Jezeli od poczatku wiadomo, Ze nic nie bedzie kupowane
,»ha specjalne zyczenie” — bez wzgledu na to, jak usilne beda prosby — to dziecko szybko
zrozumie, ze chodzi o zasade, od ktérej nie ma odwotania. Proponuj¢ jednak zabieranie do
sklepow przekasek, bo widok stoséw kolorowych torebek i pudelek moze wywota¢ $linotok i
atak takomstwa. Supermarkety dziataja na mate dzieci tak samo, jak dzwonki na psy Pawtowa



— powoduja $linienie. Jesli maluch nie moze si¢ opanowaé i rozpoczyna glosny protest,
natychmiast wychodzimy ze sklepu.

Bezpieczenstwo dziecka w samochodzie.

* Do przewozenia malych dzieci uzywamy atestowanych fotelikow spetniajacych
normy i przepisy obowiazujace w naszym kraju. Fotelik umieszczamy na tylnym
siedzeniu 1 przypinamy dziecko pasami zgodnie z instrukcja.

* W samochodach, w ktérych kierowca ma mozliwo§¢ automatycznego zamykania
wszystkich okien bocznych (podnoszenia szyb), przed wykonaniem tej czynnosci
nalezy si¢ rozejrze¢ (dziecko moze np. wystawiac raczke lub gtowke przez okno!).

* Przed rozpoczgciem jazdy wiaczamy zabezpieczenia przed otwarciem drzwi lub okien
przez dziecko. W samochodach bez zamkow automatycznych umieszczamy fotelik w
takiej odlegtosci od okien i1 drzwi, by dziecko nie mogto ich otworzy¢, wystawia¢ za
okno raczek lub wyrzucaé przedmiotow.

* W samochodzie nie palimy.

* Nigdy nie zostawiamy dziecka samego w aucie — nawet na jedna minutke.

e Dbamy o to, by dziecko nie jechato w pelnym stoncu, przesuwajac fotelik lub stosujac
zastony.

Krétka wycieczka z noclegiem u dziadkéow — dluga wycieczka z noclegiem w hotelu.
Dalekie podroze wytracaja dziecko z roéwnowagi, nawet wowczas, gdy jest juz
przyzwyczajone do wigkszych zakupow 1 dluzszych przejazdzek samochodem.
Przedsigwzigcia takie wymagaja planowania oraz niemalej sily emocjonalnej 1 fizyczne;j.
Problem w tym (co moze niektérych czytelnikéw zdziwic), ze dwu- i trzyletnich dzieci nie
mozna przygotowac intelektualnie do dtugich lub krétkich podrdzy, poniewaz nie rozumieja
one jeszcze pojecia geograficznej przestrzeni. Mozemy jedynie zaanonsowac podroz jako
wydarzenie nadzwyczajne, moéwiac: ,,Jedziemy zobaczy¢ si¢ z babcia Natusia”.

To my musimy starannie si¢ przygotowaé. Zarowno krétka podrdéz samochodem z
noclegiem u dziadkow, jak i lot samolotem z nocowaniem w hotelu lub motelu, trzeba
poprzedzi¢ doktadnym rozeznaniem warunkéw, sprawdzajac czy dziecko bedzie si¢ moglo
wyspac bezpiecznie 1 wygodnie. Wielu dziadkéw ma w domu t6zeczka dziecinne (sa one
rowniez oferowane w hotelach). Jezeli nie mozemy na to liczy¢, musimy zabra¢ ze soba
podrozny materacyk lub zestaw do spania, ktory radzg przetestowaé w domu, moze sig
bowiem dziecku kojarzy¢ wytacznie z zabawa. Proby takie proponuj¢ przeprowadzi¢ trzy lub
cztery dni przed wyjazdem w dziecigcej sypialni, przedstawiajac to maluszkowi jako
atrakcyjne urozmaicenie.

Kiedy dziadkowie sa daleko.

Gdy dziadkowie mieszkaja daleko i dziecko widuje ich raz lub dwa razy w roku, nie
nalezy oczekiwac, ze bedzie si¢ od razu dobrze z nimi czuto, gdyz prawie w ogoéle ich nie zna.
Podtrzymywanie wspomnien migdzy kolejnymi wizytami moze jednak przys$pieszyc
przystosowanie. Obecnie, oprocz rozméw telefonicznych, mam mozliwos¢ kontaktowania si¢
z dziadkami za posrednictwem internetu.

Pokazujemy tez dzieciom fotografie. Wigkszos¢ dwu- 1 trzylatkéw lubi ogladaé
rodzinne albumy ze zdjgciami, nie popadajac w znudzenie. Usiadzmy z dzieckiem i
wyjasnijmy, kogo zdjecia przedstawiaja ,,To jest babcia Henrietta, moja mamusia, a to ciocia
Sandra — moja siostra”. Wymaga to troche¢ czasu i cierpliwosci, rozmowy tego typu pomagaja
jednak maluszkowi utrwali¢ wizerunki dalszych krewnych. Podczas spotkan moze ich od razu
nie rozpoznaé, po pewnym czasie zacznie jednak kojarzyc¢.




Mozna takze poprosi¢ dziadkow o nagrywanie lektury bajeczek na tasmg wideo i
przesytanie kaset od czasu do czasu. To na pewno dziecko zainteresuje.

Nie zapominajmy spakowa¢ ulubionych zabawek, a zwlaszcza tych przedmiotow,
ktoére daja dziecku poczucie bezpieczenstwa i ktéorych uzywaja do samouspokajania.
Obowiazkowym wyposazeniem w podrdzy jest oczywiscie nocniczek (taki, do ktorego
dziecko jest przyzwyczajone) i/lub naktadka na muszlg toaletowa. Nie zaszkodzi mie¢ przy
sobie kilka dodatkowych pieluch i ubranek — na wypadek nieprzewidzianych awarii — oraz
torebki plastikowe na odpadki i brudne rzeczy. W dluga podrdz nalezy zabra¢ dwa dodatkowe
positki dla dziecka; moga si¢ one przyda¢ w przypadkach opdznien (spowodowanych np.
zatorami na drogach) lub wowczas, gdy maluszkowi nie bedzie smakowato jedzenie
podawane w barze lub restauracji. Procz tego przekaski — krakersy, kawatki owocow, ptatki
zbozowe w torebkach, buleczki — oraz $liniaczek, tyzeczki i1 $rodki przeciwbolowe.
Wyjezdzajac z dzieckiem na dluzej niz tydzien, nie od rzeczy byloby znalezé zawczasu
namiary dobrego pediatry w rejonie, do ktorego si¢ udajemy oraz adresy aptek i sklepow
spozywczych. Za granica radz¢ uzywac do picia wytacznie wody butelkowanej 1 przestrzegac
zasad profilaktyki zdrowotnej (wlasciwych dla danego terenu). W podrozach stykamy sig
czgsto z thumami ludzi (na lotniskach, dworcach), a takze z kiepska wentylacja, brudem i nie
zawsze czystymi toaletami. Niewielkie opakowanie $rodka odkazajacego w podrecznym
bagazu na pewno nam si¢ przyda.

WSKAZOWKA: Pamictajmy, ze wyruszajac w podréz, nie przeistaczamy sie w
himalajskich Szerpow, radz¢ wigc nie pakowa¢ do walizek wszystkich zabawek z pokoiku
dzieciecego 1 wielkich ilo$ci pamperséw. Bierzmy tylko rzeczy naprawde niezbedne. Na
Swiecie jest coraz mniej miejsc, w ktorych nie mozna by kupi¢ wszystkiego, co dziecku
potrzeba. Jezeli ma ona jakie$ szczegodlne potrzeby i wyjezdzamy na dluzej niz tydzien,
rozwazmy wystanie niektorych rzeczy poczta. Podréz bez zbgdnego bagazu begdzie znacznie
wygodniejsza 1 mniej stresujaca.

Kilkugodzinna podr6z samochodem powinna by¢ skoordynowana z porami snu
dziecka. Niektore dzieci zasypiaja w par¢ minut po wyjezdzie (czasem przyzwyczajenie to
utrzymuje si¢ nawet w drugiej dekadzie ich zycia!). Inne dos$¢ szybko zaczynaja si¢ nudzi¢ 1
marudza. Mozna je zabawia¢ wskazywaniem obiektow (np. ,,Widzisz pieska?” ,,Zobacz,
niebieski samochodzik!”’). Warto rowniez przygotowac ,,torbe skarbéw” zawierajaca nie tylko
ulubione zabawki, lecz takze jakie$ niespodzianki.

,» 10 sprawdzito si¢ §wietnie” — opowiadata mi mama rocznej Cyndi po dwugodzinnym
locie z dzieckiem. ,,zaczela sig bawi¢ starymi zabawkami, ktore szybko ja znudzily. Wtedy
zajela si¢ nowa zabaweczka. To byt szok! Ojej! Skad to si¢ wzigto? Zajmowala si¢ nia przez
cate trzy kwadranse”.

Po przybyciu na miejsce nie przesadzajmy z atrakcjami. BadZzmy realistyczni. Dziecko
potrzebuje czasu, by przyzwyczai¢ si¢ do nowych os6b — nawet gdy jedna z nich jest babcia.
(Nalezy mie¢ nadziejg, ze krewni nie beda traktowaé poczatkowych oporow dziecka w
kategoriach osobistej urazy).

Rodzice potrafia najlepiej oceni¢, na co ich dziecko sta¢, powinni wigc organizowac
wizyty 1 podroze zgodnie z ta wiedza. Powiedzmy, Ze zatrzymujemy si¢ w hotelu. Jezeli nasz
»chodziaczek” czgsto bywal w restauracjach i jest ogdlnie dzieckiem nieprzysparzajacym
ktopotow, to mozna $miato zaplanowac positki w sali restauracyjnej. W przeciwnym wypadku
trzeba bedzie przygotowywac przynajmniej niektore z nich w pokoju. W takiej sytuacji warto
znalez¢ hotel udostgpniajacy urzadzenia kuchenne lub zabra¢ ze soba elektryczna maszynke.
Mozemy rowniez poprosi¢ o wydzielenie miejsca w lodowce lub wykorzysta¢ minibarek do
przechowywania mleka, sokéw i innych wiktualéw wymagajacych niskiej temperatury.
Sniadanie w pokoju hotelowym jest zawsze dobrym pomystem, pozwala bowiem wszystkim
rozpocza¢ dzien w atmosferze odprg¢zenia.



WSKAZOWKA: gdy odwiedzamy krewnych lub przyjacidt — na lito§¢ boska! — nie
kazmy si¢ dzieciom popisywac. Czgsto si¢ zdarza, ze przepelieni duma (a czasem
falszywymi ambicjami) rodzice bombarduja swoje pociechy niezliczonymi zadaniami:
,Pokaz babci, jak wycierasz nosek. Stan na jednej ndzce. Powiedz to. Powiedz tamto.
Dziadek nie chce wierzy¢, ze umiesz juz $piewac” itd. Rezultat jest zawsze taki sam — dziecko
stoi zaktopotane, a rozczarowanym rodzicom robi si¢ ghupio: ,,Szkoda, ze teraz tego nie robi”.
Dziecko czuje niezadowolenie rodzicow, prosz¢ wigc nie robi¢ z niego cyrkowego clowna.
Wszystkie dzieci wycinaja na przyjeciach niesamowite numery, gdy zostawiamy je w
spokoju. To mogg zagwarantowac.

Latwo zrozumie¢, ze dziecko zmegczone i pozbawione zwyklych wygod domowych
moze zachowywac si¢ w podrdzy gorzej, niz si¢ spodziewaliSmy. Pierwszym nakazem dla
rodzicow jest opanowanie wilasnych negatywnych emocji — rozczarowania, ztosci,
zniecierpliwienia, wstydu, frustracji i niepokoju — dziataja one bowiem fatalnie na psychik¢
dziecka. Gdy zaczniemy kla¢ pod adresem innych kierowcow lub zwracamy si¢ niemito do
stewardessy, to znak, ze trzeba nad soba popracowac.

Inna wazna kwestia jest konsekwencja. Podczas wakacji doro$li nie lubia patrze¢ na
zegarki 1 poddawac si¢ dyscyplinie, maja jej bowiem dosy¢ przez caly rok. Mate dziecko
potrzebuje jednak nadal regularnosci i przewidywalnos$ci. Bedzie si¢ czuto lepiej, wiedzac, co
je czeka za chwilg. W miar¢ mozliwosci trzeba wigc podtrzymywac state pory positkow,
drzemek 1 snu nocnego oraz zwiazane z tymi czynnosciami rytualy. Jezeli w domu dziecko
sypia w oddzielnym pokoju, to na wakacjach nie nalezy go zaprasza¢ do wlasnego tozka.
Zachowujmy takze wypracowane wczesniej zasady odnosnie do telewizji i stodyczy.

Male dziecko w samolocie.

Na poktadach samolotéw pojawiaja si¢ czasem zachowania rodem z dzungli
wynikajace z zasady ,,przetrwania najsilniejszych”. Nie oczekujmy, Ze wszyscy pasazerowie
wykaza cierpliwo$¢ 1 zrozumienie, gdy nasze manele nie zmieszcza si¢ na potkach z bagazem
podrecznym, a nasze dziecko co chwila begdzie przerywac im sen lub lekturg zagladaniem,
zaczepianiem lub ptaczem. Oto kilka wskazéwek pozwalajacych uniknaé niepotrzebnych
konfliktow 1 stresow.

Tak! Wszystkie paszporty — w tym paszporty dzieci — oraz inne dokumenty zwigzane z
podr6za powinna mie¢ w reku jedna dorosta osoba wydelegowana do zalatwiania
formalnosci.

Nie! Wyruszamy na lotnisko bez telefonicznego potwierdzenia aktualnego terminu
odlotu.

Tak! Rezerwujmy miejsca przy przegrodach — dodatkowa przestrzen wokot nich
bardzo nam si¢ przyda.

Nie! Sadzajmy dziecka przy przejsciu — wozki z Zywno$cia 1 napojami oraz
przechodzacy pasazerowie to zagrozenie dla jego matych raczek oraz nozek.

Tak! Zgtaszajmy si¢ do odprawy jak najwczesniej, zanim thum pasazeréw zacznie sig
wlewa¢ do samolotu.

Nie! Siadajmy, gdy kabina wypelnia si¢ jeszcze pasazerami. Dziecko jest
spokojniejsze podczas startu, jezeli nie musialo siedzie¢ przez ostatnie pét godziny. Po
rozlokowaniu bagazu podrecznego na poéice 1 pod fotelami radze przejs¢ si¢ do tylnej czesci
samolotu i posta¢ tam do chwili, gdy wszystkie miejsca zostang zaj¢te.

Tak! Proponuj¢ karmienie dziecka butelka Iub piersia podczas nabierania wysokosci i
podchodzenia do ladowania. Ssanie moze ztagodzi¢ bole uszu.

Po powrocie do domu kilka dni zajmie dziecku przestawienie si¢ z powrotem na
normalne tory, bez wzgledu na to, jak wiele zwyczajow zachowamy na wyjezdzie. Prosz¢ mi
jednak wierzy¢, ze catkowite ich porzucenie 1 odstapienie od wszystkich regut ogromnie
wydtuzy czas powrotu do normalnosci.



Pierwsze przyjaznie — trening zachowan spolecznych.

W drugim i trzecim roku zycia obecnos$¢ innych dzieci oraz kontakty z nimi maja
ogromne znaczenie, poniewaz wczesne znajomosci dziecka to jedyna droga do cennych
umiejgtnosci wspdlzycia spotecznego. Pierwsze przyjaznie ,,chodziaczka” tworza podwaliny
pod jego przyszie zwiazki z rowiesnikami. Ponadto, obserwowanie rowiesnikow jest
ksztalcace — moze ich nasladowaé, czego$ si¢ od nich nauczyé, a przede wszystkim
przyswaja¢ sobie reguty wspotdziatania. W wieku, o ktérym mowa, dziecko latwo ulega
wpltywom, co moze i powinno by¢ okolicznoscia pozytywna. Znanym zjawiskiem jest
korzystny wplyw towarzystwa podczas jedzenia na apetyt niejadkéw. Maluszek postrzega
oczywiscie wlasna osobg jako centrum wszech$wiata, jednak dzigki wczesnym
do$wiadczeniom towarzyskim zaczyna sobie u$§wiadamiaé, ze inni tez maja potrzeby i
uczucia oraz ze jego wilasne dzialania i zachowania wywotuja okreslone nastgpstwa.

Podstawowa zasada socjalizacji.
Relacji spotecznych dziecka nie nalezy wymuszaé; niech rozwija si¢ w tempie, ktore
jest dla niego wygodne — nawet gdy jest to ktopotliwe dla rodzicow.

Socjalizacja dziecka jest takze korzystna dla jego rodzicow, ktorzy staja si¢ w tej roli
mniej spolecznie izolowani. Obserwowanie aktywnosci innych dzieci moze dodawac otuchy,
gdy pojawiaja si¢ jakie$ problemy lub watpliwosci. Dzielenie si¢ koncepcjami i metodami
wychowawczymi to rzecz wspaniata. Znam grupe pracujacych matek, ktére spotykaja si¢ w
kazda sobotg. Uwielbiaja te spotkania, poniewaz bardzo wiele je taczy. Rozmowy — jak tatwo
si¢ domysli¢ — skupiaja si¢ wokdt poczucia winy, opiekunek oraz dzielenia czasu migdzy
pracg i dom w sposéb korzystny dla obu dziedzin. Zastanawiaja si¢, czy pozwala¢ dzieciom
na pozniejsze chodzenie spaé, by méc spedzaé z nimi wigcej czasu oraz dyskutuja na
odwieczne tematy spedzajace sen z powiek wszystkim mamom — kwestie dyscypliny,
treningu toaletowego, braku apetytu oraz zachgcania m¢zow do wigkszego uczestnictwa w
opiece nad dzie¢mi. Tego rodzaju komitywa migdzy rodzicami rownolatkow jest bardzo
pomocna i podtrzymujaca. Zadzierzgnigte w ten sposob przyjaznie nierzadko utrwalajq sig 1
sa kontynuowane nawet wowczas, gdy dzieci maja juz inne towarzystwo.

Proby zmian w tej dziedzinie polegaja na doskonaleniu praktycznych umiejgtnosci
spotecznych w domu oraz organizowaniu zabaw pod tym katem. Oto kilka waznych
wskazowek.

Szanujmy styl i tempo rozwoju dziecka. Powtarzalam bardzo wiele razy w tej
ksiazce 1 w poprzedniej 1 powtorzg jeszcze raz: nie ma na Swiecie dwojga dzieci, ktore
reagowaltyby dokladnie tak samo w identycznych sytuacjach. Z cala pewnoscia temperament
ma wpltyw na tatwo$¢ wspotzycia spolecznego i zdolnos$¢ pojmowania jego zasad. Jednak
determinuja te cechy takze i1 inne czynniki — koncentracja, mozliwo$¢ utrzymania skupienia w
okreslonym czasie, cierpliwo$¢, rozwoj mowy, wczesniejsze do$§wiadczenia spoteczne,
kolejno$¢ przyjscia na Swiat (starsze rodzenstwo dostarcza doswiadczen mtodszemu).
Ogromne znaczenie ma rowniez podstawowy poziom ufnos$ci i poczucia bezpieczenstwa; im
pewniej dziecko si¢ czuje, tym chgtniej probuje zanurzac si¢ w spotecznym potoku zycia.

Jezeli maluszek nie chce przylaczy¢ si¢ do innych dzieci 1 woli siedzie¢ na boku,
pozwdlmy mu! Nie pytajmy: ,,Dlaczego nie chcesz bawi¢ si¢ z jasiem?”. Zmuszajac go zbyt
wczesnie do konfrontacji, wywolujemy w nim uczucie niepewnosci. Pamigtajmy rowniez o
tym, ze w drugim i trzecim roku zycia dziecko jest wciaz sensytywne i potrafi wyczu¢ emocje
na poziomie pod$§wiadomym. W pewnych sytuacjach moze czué si¢ niepewnie 1 nalezy to
uszanowac.



Trzymajmy w ryzach wlasne emocje. Gdy nasze dziecko siedzi na uboczu, czujemy
si¢ zaklopotani. Nie jesteSmy osamotnieni w tym odczuciu, wielu rodzicow znajduje si¢ w
podobnym potozeniu. Starajmy si¢ nie uzewnetrznia¢ tego dyskomfortu. Nie szukajmy
usprawiedliwien w rodzaju: ,,jest zmgczona” lub ,Nie rozbudzita si¢ jeszcze z drzemki”.
Dziecko wyczuje nasza dezaprobatg i bedzie si¢ zle z nig czulo, sadzac, iz ,,zrobilo co$
ztego”.

Paulina, bg¢daca matka bardzo rozsadna, zna swojego synka 1 akceptuje jego
temperament. Wie, ze nawet podczas spotkan rodzinnych musi by¢ z poczatku blisko niego,
poki chiopiec nie zacznie na wilasna reke ,,zwiedza¢” otoczenia. Gdy tylko probuje go
popycha¢, dzieciak natychmiast si¢ rozkleja. Kiedy wigc kto§ z rodziny lub inne dziecko
podchodzi do niego, wyjasnia: ,,Pozwdl mu si¢ do siebie przyzwyczai¢. Za minutke si¢ z toba
pobawi”.

E-mail: korzysci z dziecigcej socjalizacji.

Tak, by¢ mama ,,chodziaczka” to wyczerpujace zadanie, zwlaszcza gdy dziecko jest
aktywne 1 ciagle chce co$ robi¢. Raz w tygodniu spotykamy si¢ z grupa wspolnych zabaw, a
w inny dzien jezdzimy na basen, co rOwniez i mnie uaktywnia. Poza tym Tyrone spotyka sig
co drugi dzien ze swoimi rowiesnikami. Ciesz¢ si¢, bo moge sobie porozmawia¢ z ich
mamami. Niezaleznie od tego, raz w tygodniu odwiedza nas babacia.

Nie popadajmy w Kkatastrofizm. Jezeli maluszek jest nieufny wobec innych dzieci — a
zwykle tak jest w przypadku Wrazliwcow — sprobujmy spojrze¢ nieco inaczej na jego
zachowanie. W koncu ostrozno$¢ jest cnota, ktora moze mu w zyciu poméc. Zywezyk dla
odmiany moze mie¢ sklonno$ci przywodcze, a Poprzeczniak — tworcze 1 odkrywcze.
Spojrzmy na ludzi dorostych — wielu z nas zachowuje si¢ ostroznie w sytuacjach
towarzyskich; wchodzac na jakies$ przyjecie lub wkraczajac na nieznany spolecznie teren, nie
rzucamy si¢ od razu do rozméw. Staramy si¢ najpierw wczu¢ w sytuacje, rozgladamy sig,
prébujemy oceni¢, kto wyglada interesujaco, a kogo sklonni bylibySmy omija¢ z daleka.
Wszedzie sa ludzie, ktorzy nas przyciagaja oraz tacy, ktorzy z roznych powodow dziataja na
nas odpychajaco. Taka jest ludzka natura. Dajmy swemu dziecku szansg¢ oceny $rodowisk
spotecznych bez wzgledu na to, jak dlugo to potrwa.

Badzmy wytrwali. Zdarza sig, ze po jednym lub dwoéch spotkaniach matka decyduje:
,»la grupa nie podoba si¢ mojej céreczce”. Idzie z nia do innej grupy i sytuacja si¢ powtarza.
Narasta zaklopotanie, a widok wlasnego dziecka zmagajacego si¢ ze soba w obliczu
kolejnych nieznajomych moze by¢ trudny do zniesienia. Z drugiej jednak strony, nie dajac mu
szansy w postaci trudnych lub budzacych lgk doswiadczen, pozbawiamy je okazji do
kontrolowania nastrojow 1 praktyki panowania nad emocjami. Postgpujac w ten sposob,
matka uczy dziecko rezygnacji i ucieczki od wszystkiego, co trudne i niewygodne. Dzieci tak
wychowywane staja si¢ motylkami przeskakujacymi z kwiatka na kwiatek; nie potrafia
niczego zglebic 1 niczego nie uczy si¢ do konca.

Nie rezygnujmy z udziatu w grupie, gdy dziecko nie interesuje si¢ nig natychmiast, od
pierwszych chwil. Jezeli okaze niechg¢, powiedzmy mu: ,,ObiecaliSmy tu przyj$¢ i musimy
si¢ tego trzymaé. Mozesz by¢ ze mna i przyglada¢ si¢”. Lana — matka Kendry nalezacej do
grupy Wrazliwcow — zauwazyta, ze jej coreczka potrzebuje trochg czasu na przystosowanie w
sytuacjach towarzyskich. Zjawiwszy si¢ z nia w naszej grupie ,,mamusia i ja”, nie szukata
usprawiedliwien. Pozwolita dziecku siedzie¢ u siebie na kolanach. Kendra wilaczyta si¢ do
wspoélnej zabawy na pi¢¢ minut przed koncem zajg¢. Tak bylo podczas wielu kolejnych ses;ji.
W koncu jednak przezwycigzyla swoje opory.

Pie¢ typow dziecigcych osobowosci.




Aniotek to dziecko o szczegdlnie przyjaznym usposobieniu — u$miechnigte,
zadowolone w kazdym towarzystwie i chetnie dzielace si¢ tym co ma (,,Sama stodycz”).

Sredniaczek jest ,,chodziaczkiem wzorcowym”. Jesli zabiera co$ innym dzieciom, to
nie z agresji czy zachlannosci, lecz z zaciekawienia tym co maja. (,,Wesolutek™).

Wrazliwiec waha si¢ bojazliwie ogladajac na mameg. Sprawia mu wielka przykrose,
gdy inne dziecko zderza si¢ z nim, zabiera mu co$ lub przerywa zabawg. (,,Sensacik™).

Zywezyk nie lubi sig dzieli¢. Nie potrafi tez skupi¢ uwagi, kierujac ja co chwile na co$
innego. Chaotycznie biega po pokoju, bawiac si¢ wieloma zabawkami (,,P61- diabel”).

Poprzeczniak woli bawi¢ si¢ samotnie. Umie sig skupi¢ lepiej niz inne dzieci, reaguje
jednak zto$cia, gdy kto$ mu przeszkadza (,,Stary malutki”).

Trudnos$ci przystosowawcze moga powroci¢c w nowym otoczeniu. Uczestnictwo w
zajeciach grupy ,,Mamusia i ja” od drugiego miesiaca zycia pozwolito Kendrze przyzwyczaié
si¢ do innych dzieci. Gdy dziecko miato pigtnascie miesigcy, Lana stwierdzita jednak, Ze u jej
corki dhugotrwatly proces spotecznego przystosowania zaczyna si¢ od poczatku w kazdej
nowej sytuacji. W pierwszym dniu zaj¢¢ z nowa grupa dziewczynka zatamata si¢ juz przy
wejsciu. Lana stata z nig na korytarzu przez pigtnascie minut, zanim zdecydowata si¢ wejsc.
Przez nastgpne pig¢ tygodni Kendra siedziala z boku, nie uczestniczac we wspdlnych
zabawach. Jej matka zaczgta si¢ obawia¢ — jak wielu innych rodzicéw — ze dziecko nigdy nie
wlaczy si¢ do grupy. Wyjasnialam jej: ,,Ona taka jest; musisz dac jej czas”. I czas ja uleczyl!
Kendra tak pokochata nasza grupe, ze nie chciata z niej wychodzi¢, gdy zajecia si¢ konczyly.
Mimo to siedzenie pod $Sciana powtorzylo sig, gdy dziewczynke zapisano na kurs plywania
dla dwulatkow. Po dlugich tygodniach ,kibicowania” Kendra plywa teraz jak mata rybka —
trudno wygonic ja z basenu!

Uczenie dzieci panowania nad emocjami to powolny i dlugi proces wymagajacy
wielkiej cierpliwosci, w ktorym trzeba wytrwale powtarza¢ pozytywne komunikaty. Dziecku
z wrodzonymi sktonno$ciami agresywnymi musimy stale powtarzaé: ,,Badz grzeczny, nie
bij!”. To cos$ jak uktadanie mandali z ziarenek piasku — wymaga ogromnej cierpliwosci.
Prosz¢ mi jednak wierzy¢ — lepiej zajac si¢ nieSmialoscia lub agresja dziecka dwu- lub
trzyletniego, poswigcajac mu czas 1 pomagajac, niz pozostawi¢ problem, z ktorym bedzie si¢
ono musiato predzej czy pozniej zmierzy¢. Jest to dla rodzicow swoista chwila prawdy. Ci,
ktorzy szukali usprawiedliwien lub pozwalali dziecku przechodzi¢ z grupy do grupy, nie
pomagajac mu stawia¢ czota trudnym sytuacjom, czgsto przyznaja w pierwszym dniu
przedszkola: ,,Zatuje, Ze nie zajetam sie tym wczesniej”.

Przyjrzyjmy si¢ historii wlasnego uspoleczniania. Zdarza si¢ czasem, ze osobiste
problemy nie pozwalaja rodzicom dostrzec prawdy o witasnym dziecku. Kto$, kto byl
niesmialty w dziecinstwie, moze przesadnie utozsamia¢ si¢ z jego aktualnymi
do$wiadczeniami, natomiast osoby, ktore takich trudnos$ci nie przezywaty, maja sktonnos$¢ do
popychania maluszka, by byt taki jak oni. ( W drugim przypadku rodzice nie rozumieja
odczu¢ dziecka, poniewaz w ich wlasnym doswiadczeniu brakuje odpowiednikow). Jesli w
dziecinstwie gryzliSmy inne dzieci, to teraz, w odruchu samoobrony, bgdziemy sktonni
racjonalizowa¢ to niewlasciwe zachowanie: ,Nic takiego! To tylko etap rozwoju”.
Nie§wiadome zawiazywanie do wlasnego dziecinstwa moze by¢ przyczyna niezgody mig¢dzy
rodzicami w kwestiach spolecznych. Jedno z nich bedzie dziecko popychaé, a drugie
powstrzymywac. Powinni$my zatem odréznia¢ problemy wiasne od tych, z ktérymi zmaga si¢
nasze dziecko. Nie mozemy zmieni¢ wlasnej przesztosci, mozemy jednak uswiadomic sobie,
jakie §lady przezycia te pozostawily w naszej psychice. Nie pozwolmy, by nasza wilasna
przesztos¢ okreslata sposob wychowania dziecka w chwili obecne;.

Ksztaltujmy sytuacje spoleczne zgodnie z potrzebami dziecka. Na sytuacje
spoteczna sktadaja sig: otoczenie, rodzaj aktywnos$ci oraz inne dzieci i osoby doroste.
Wiedzac, ze dziecko moze okazywaé niesmialo$¢, wybierajmy miejsca mniej stresujace, np.
muzyke zamiast gimnastyki. Jezeli nasz maluszek nie lubi silnego §wiatla, starajmy si¢ unikac



miejsc jasno os$wietlonych, ktore moga by¢ dla niego zbyt onie$Smielajace. Jesli ma duze
potrzeby ruchowe, to zajgcia artystyczno — manualne nie beda najbardziej odpowiednie.

Nie zawsze mamy mozliwos$¢ wyboru. Jak juz wczesniej wspomnialam, organizujac
indywidualne spotkania dziecigce oraz grupy wspolnych zabaw (o ktérych bedzie jeszcze
dalej mowa), mamy zwykle wplyw na dobor uczestnikow. Stwarza to sytuacje tatwiejsze niz
na placach zabaw, w ogrédkach jordanowskich i w innych miejscach ogdlnie dostepnych.
Jezeli np. na podworku pojawi si¢ dziecko agresywne, to pozostaje nam tylko uwazne
obserwowanie rozwoju wydarzen. Nie mamy réwniez pelnej kontroli nad tym, co dzieje si¢ w
osrodkach opieki dziennej dla dwu- 1 trzylatkow. Zanim jednak zdecydujemy si¢ z nich
skorzysta¢, mozemy odwiedzi¢ osrodek i zobaczy¢, co sig¢ w nim dzieje. Warto tez zaznajomié
personel z dzieckiem i jego wcze$niejszymi doswiadczeniami spotecznymi, opowiadajac o
tym, czego si¢ nauczyto i jakie ma potrzeby. Nie bedziemy mieli wptywu na sposéb
prowadzenia placowki, mozemy jednak utorowa¢ maluchowi drogg.

Przygotujmy dziecko do nowych doswiadczen. Dolly zastosowata si¢ doktadnie do
moich propozycji. Przejrzata kilka osrodkow dziennej opieki, wybierajac usytuowany blisko
miejsca pracy — na wypadek naglych koniecznosci. Sprawdzita, czy nadzoér nad dzie¢mi jest
wystarczajacy oraz czy zabawki 1 wyposazenie sa odpowiednie dla dzieci
osiemnastomiesi¢gcznych. Poinformowata kierowniczkeg, jakie pozywienie dziecko lubi i
przekazata jej numery telefonow, pod ktére nalezato dzwoni¢ z pytaniami. Wszystko to
zrobita znakomicie, lecz juz pierwszego dnia oblal ja zimny prysznic. Jej synek Andy —
zazwyczaj grzeczny 1 wspotdziatajacy — bez protestow pozostal w osrodku, by w niedlugim
czasie zupelnie si¢ zatamac. Kierowniczka zadzwonila z wiadomoscia, ze dziecko bez
przerwy placze i nijak nie mozna go uspokoi¢. W tym momencie Dolly zdata sobie sprawe, ze
zapomniata 0 najwazniejszym — przygotowaniu maluszka do nowej sytuacji. Andy nie miat
pojgcia o tym, ze zostanie bez mamy na wiele godzin! W tym wieku nie mozna wprawdzie
wytlumaczy¢ dziecku, jak dtugi to czas, mozna jednak stopniowo zaznajamiac je z miejscem,
w ktérym bedzie przebywato, z osobami, ktore beda si¢ nim opiekowaly oraz z innymi
dzie¢mi i dopiero po takim przygotowaniu pozostawic je na diuze;j.

Przekazywanie umiejetnosci spolecznych.

Przed ukonczeniem drugiego roku zycia dziecko postrzega siebie jako osrodek §wiata,
w ktérym wszystko osobiscie go dotyczy lub do niego nalezy. Czasami bywa tak, ze niczego
nie mozna mu racjonalnie wytlumaczy¢. W oczach dorostych normalne zachowania
maluszkow wydaja si¢ agresywne. Jak wigc mamy je uczy¢ zrozumienia dla uczu¢ i1 potrzeb
bliskich?

Spdjrzmy na to pod katem generalnych prob zmian. Dzieci nie rodza si¢ z dobrymi
manierami, z umiej¢tnoscia czekania w kolejkach i1 z checia dzielenia sig. Musimy je tego
nauczy¢, dajac dobry przyktad i szansg praktyki. Stosowne ¢wiczenia rozpoczynamy w domu.
Po pierwszych probach nie oczekujmy zbyt wiele, badZzmy jednak konsekwentni. Skoro dzi$
prosilismy, by dziecko dalo zabawke¢ koledze, to jutro bgdziemy musieli odpowiednio
zareagowac, gdy zechce mu co$ odebra¢. Kazdy akt dzielenia si¢ — czy to zasugerowany
przez nas, czy spontaniczny — powinien spotkaé si¢ z pochwata. ,,Slicznie, ze si¢ dzielisz. To
bardzo tadnie z twojej strony”.

Znajomo$¢ zasad wspotzycia spotecznego jest warunkiem przetrwania, dlatego
musimy je dzieciom przekazywac. Jakkolwiek nie rozumieja one prawdziwego sensu i
znaczenia umoOw spolecznych i z poczatku nie wiedza, dlaczego pewne zachowania sa
»dobre”, ,tadne”itp., to jednak od czego$ musimy zaczaé, utrwalajac w nich spoteczne cnoty i
poglebiajac ich zrozumienie. Wysitek ten jest ze wszech miar wart zachodu, nic bowiem nie
jest tak mite dla innych rodzicow, nauczycieli, a nawet innych dzieci, jak grzeczne
zachowanie dziecka i jego zrozumienie dla potrzeb otoczenia.



W dalszym ciagu opisz¢ podstawowe umiejetnosci spoteczne, w ¢éwiczeniu ktérych
nalezy dziecku pomaga¢ w domu i podczas zabawy.

Dobre maniery. W poprzednim rozdziale zwracalam uwagg na konieczno$¢ uczenia
stow wyrazajacych uprzejmos¢ i wdziecznosé. Stowa te sa ogromnie wazne, musimy jednak
rowniez uczy¢ dzialan. Powiedzmy, ze w porze podwieczorku odwiedzita nas ciocia Florrie.
Przede wszystkim trzeba jej powiedzie¢: ,,Cieszg sig, Florrie, ze do nas wpadta$. Napijesz si¢
herbatki?”. Nastepnie zwracamy si¢ do dziecka: ,,Zrébmy cioci pyszna herbatke!”. Pozwolmy
mu towarzyszy¢ nam w kuchni, gdzie moéwimy ,,Podamy tez herbatniczki”. Nastgpnie
proponujemy dziecku pomoc, wreczajac mu talerzy (plastikowy oczywiscie!): ,,Melanie, badz
uprzejma zanie$¢ to cioci. A ten talerzyk bedzie dla dziebie, dobrze?”. W ten sposob
przekazujemy dziecku, jak stuzy si¢ innym, uczac je przy okazji, ze go§¢ ma pierwszenstwo, a
gospodarz cze¢stuje si¢ ostatni. To sa podstawowe zasady kulturalnego zachowania. Mimo
wyjasnien, maluszek prawdopodobnie bgdzie usitowal zgarna¢ sobie wszystkie ciasteczka,
gdy tylko je zobaczy. Naszym obowiazkiem bedzie korygowanie tego zachowania bez
zawstydzania: ,,Nie, Melanie. Dzielimy sig ciasteczkami. To jest ciasteczko cioci, a to twoje”.

Uczenie dobrych manier, polega na modelowaniu wlasciwych zachowan w
okreslonych miejscach. Sciszajac glos do poziomu szeptu, wyjasniamy: ,,W kosciele mowimy
cichutko 1 nie biegamy”. Nalezy rowniez zwraca¢ uwage¢ na uprzejmosci towarzyszace niemal
wszystkim migdzyludzkim kontaktom. Kiedy kto$§ przy stole jadalnym podaje cokolwiek w
nasza strong, mowimy: ,.Dzigkuj¢”. Zamiast przepychaé si¢ brutalnie migdzy ludzmi,
przerywa¢ im wypowiedzi lub beka¢ prosto w twarz, méwimy: ,,Przepraszam”. Najlepszym
sposobem uczenia uprzejmosci jest osobiste jej demonstrowanie. Kiedy dziecko przynosi nam
zabawke, zawsze mowimy: ,,Dzickuje”, a gdy chcemy nakloni¢ je do wspotdzialania,
uzywamy stowka ,,prosz¢”.

Empatia. Badania wykazaly, Ze juz w czternastym miesiacu zycia dziecko potrafi si¢
troszczy¢ o odczucia innych os6b. Mozemy pomaga¢ mu w ¢wiczeniu empatii, informujac je
o wilasnych doznaniach. Gdy bije nas, moéwimy: ,,0jej To boli”. Kiedy kto§ w rodzinie
choruje, wyjasniamy: ,,Musimy by¢ cicho, bo Marek zle si¢ czuje”. Niektore dzieci sa
wspotczujace z natury. Jedna z moich ciotek mieszkajacych wspdlnie z nami miata klopoty z
chodzeniem. Sara wiedziata, ze ciocia Ruby jest chora, w zwiazku z czym biegla i przynosita
jej kapcie. Nawet w wieku szesnastu miesi¢gcy okazywata empatig, ktéra oczywiscie
wzmacniatam, mowiac: ,,Jestes dobra dziewczynka, bo pomagasz cioci”.

Zwracajmy uwage maluszka na to, czego doswiadczaja inne dzieci. Jezeli dziecko —
nawet dziesigciomiesigczne — zachowuje si¢ zle w stosunku do innego, powinni$my
natychmiast skorygowacé jego zachowanie, wyjasniajac, jakie odczucia wywotuje: ,,Nie, nie to
boli Olka, badz grzeczny”. Gdy chtopiec przewraca si¢ 1 zaczyna ptaka¢, mowimy: ,,Jasio
pewnie si¢ uderzyl. Zobaczymy, czy mozemy mu pomoc”. Nastegpnie podchodzimy do
drugiego dziecka z zapytaniem: ,,Jasiu, czy co$ ci si¢ stato?”. A kiedy jakie§ dziecko musi
opusci¢ grupg zabaw z powodu zmeczenia lub zlego samopoczucia, zachgcamy jego
kolezanki 1 kolegéw do pozegnania: ,,Cze$¢, Do zobaczenia”.

Dzielenie si¢ wlasnoScia. Uzyczenie komu$ swojej wlasnosci lub rzeczy, ktorej
uzywamy (np. zabawki), moze by¢ rdwnoznaczne z jej podarowaniem lub pozyczeniem
obligujacym do zwrotu. Dziecko pigtnastomiesieczne zaczyna pojmowac t¢ ideg, potrzebuje
jednak znacznej pomocy. W jego odczuciu wszystko nalezy do niego, a jedyna forma czasu w
jego umysle jest terazniejszos¢. Chwile majace nastapi¢ ,,po6zniej” wydaja mu si¢ zbyt
odleglte. Bez wzgledu na to, jak doktadnie okre$limy czas przyszty (np. ,,ona ci to odda za
dwie minuty”’), nasz maluch tego nie zrozumie. Kazde ,,potem” oznacza dla niego ,,nigdy”.

W prowadzonych przeze mnie grupach zabaw ¢wiczg dzielenie si¢ rzeczami z dzie¢mi
trzynastomiesigcznymi metoda modelowania. Przynoszg np. talerzyk herbatnikéw i mowig:
,»Chce si¢ podzieli¢ z wami moja przekaska”. Na talerzyku jest tyle ciasteczek, co dzieci w
grupie. Przekazujac im talerzyk, thumaczg, ze kazde dziecko moze dosta¢ tylko jedna sztukg.



Nastgpnym krokiem jest tzw. Wiaderko do podzialu. Prosz¢ matki, by kazda
przyniosta pig¢ jednakowych przekasek w plastikowym woreczku. Zachgcam réwniez do
rozmawiania w domu na temat dzielenia si¢ i do udzialu dzieci w przygotowywaniu
zawarto$ci torebki. ,,Przygotujmy torebeczke do zaje¢ grupowych. Pomozesz mi policzy¢ do
pigciu”.

Kiedy wszystkie dzieci sa juz na sali, wsypujemy przekaski do wiaderka. Po
skonczonej zabawie przychodzi czas dzielenia sig. W kazdym tygodniu inne dziecko rozdziela
takocie, a jego mama pomaga mu, mowiac uprzejmym tonem do innych dzieci: ,,Czy chcesz
trochg tego?”. Uczymy przy okazji roOwniez manier. Dziecko ktére otrzymuje rzecz z
wiaderka, mowi: ,,dzigkuje”, a my odpowiadamy: ,,Na zdrowie”.

Taka lekcja pomaga réwniez ,,chodziaczkom” w zrozumieniu koncepcji dzielenia si¢
zabawkami, czy uzyczania ich sobie nawzajem, co jest juz trochg trudniejsze. Kiedy nasze
dzieci stysza: ,,Edna i Willy, mozecie podzieli¢ si¢ ta cigzarowka”, zaczynaja rozumiec, ze
zamiast wyrywac sobie z rak zabawke, moga zrobi¢ to, czego od nich oczekujemy — bawic si¢
nig wspolnie lub po kolei. Celem tych zabiegdw jest zaszczepienie w dzieciach pragnienia
dzielenia si¢ oraz nagradzania jego przejawdéw — zamiast chwalenia §lepego postuszenstwa
wobec polecen rodzicow. Najlepszym sposobem jest przytapywanie dzieci na dobrych
uczynkach — nawet gdy spetniaja je przypadkowo!

CiekawoS$¢ czy agresja?

Na pewne dziecigce dzialania powinniSmy zawsze reagowac, istotne jest jednak na
tylko to, jak one wygladaja lecz takze jakie kryja intencje. Pamigtajmy: dziatania inspirowane
ciekawoscia sa powolne, agresja natomiast wyraza si¢ zawsze w ruchach gwattownych i
impulsywnych. Kiedy wigc jedenastomiesi¢gczny Sean przysuwa si¢ do Loreny, dotyka jej,
obejmuje jej glowke, a potem pociaga za wlosy, mozemy by¢ pewni, ze zaspokaja w ten
sposob swoja ciekawos¢. Inaczej rzecz si¢ ma z rocznym Wojtkiem rozmyslnie popychajacym
Tomka stojacego mu na drodze; to oczywiscie przejaw agresji.

Oto przyktad. Marie zajgta byla zabawa zestawem ogrodowym w mojej sali zabaw.
Wktadata listy do skrzyneczki pocztowej i pobudzata plastikowe ptaszki do $piewu, co bardzo
ja cieszyto. Nagle podeszta do niej Juliette, ktorej mama byla natychmiast gotowa podskoczy¢
1 ograniczy¢ dziatania swojej coreczki. Powstrzymalam ja od tego, przypominajac nasze
zasady: ,,Poczekajmy 1 zobaczmy, co si¢ bedzie dziato”. Juliette obserwowala Marie przez
kilka chwil. Nastepnie otworzyla skrzyneczke pocztowa, wyjeta z niej plastikowy liscik i
podata go kolezance. Pochwalitam ja, zadowolona z odruchu dzielenia si¢. Dziecko byto
najwyrazniej uszczg¢$liwione. Z pewnoscia nie wiedziato dokladnie, co nas tak cieszy,
wiedzialo jednak, ze zrobito co$ przyjemnego.

Czasami rodzice musza interweniowac. Jezeli dziecko zabiera co$ innemu, nalezy mu
to odebra¢, a nastegpnie:

SKORYGOWAC ZACHOWANIE: ,Jureczku, to do ciebie nie nalezy. To zabawka
Wojtusia. Nie mozesz jej mie¢”. Nalezy jednak powiedzie¢ to spokojnie i bez zawstydzania.

POCIESZYC: ,,Wiem, ze chcesz sie bawi¢ ciezardwka Wojtusia. Pewnie jestes$
rozczarowany”. WypowiedZ ta wyraza zrozumienie, nie zawiera jednak préby ochrony
dziecka przed przykrym do$wiadczeniem niezadowolenia.

POMOC W ROZWIAZANIU PROBLEMU: ,Moze Wojtus podzieli si¢ z toba ta
zabawka, jesli go o to poprosisz”. Jezeli dziecko nie potrafi jeszcze samo tego zrobic,
mozemy poprosi¢ w jego imieniu.

ZACHECIC DO DALSZEJ] ZABAWY: ,Moze Wojtu§ pozwoli kiedy indziej”.
Staramy si¢ zainteresowac¢ dziecko inna podobna zabawka.

Przestrzeganie kolejnosci. Dzieci musza nauczy¢ si¢ podstawowej etyki zabaw — nie
zabieramy nikomu zabawek, nie popychamy innych dzieci, kiedy stoja na drodze, nie



burzymy tego, co inne dziecko zbudowalo tylko dlatego, Ze sami potrzebujemy klockoéw od
zaraz. Czekanie w kolejce jest dla malucha bardzo trudnym wyzwaniem, wymaga bowiem
wstrzemigzliwos$ci 1 panowania nad soba. I to wtasnie jest jedna z najwazniejszych zyciowych
lekcji. Czekanie bywa nuzace, wszyscy jednak musimy si¢ go nauczy¢.

W domu, w toku codziennych zaje¢, mozemy przerabia¢ scenariusze
przyzwyczajajace dziecko do dzialan w kolejnosci. Na przyktad: dziewczynka jest w wannie.
Podaj jej myjke 1 zatrzymaj druga dla siebie. Mowisz: ,,Myjemy wszystko po kolei. Najpierw
umyj¢ ci jedna raczke, a potem ty bedziesz myta druga”. Podczas zabawy: ,,Dzialtamy po
kolei. Nacisnij przycisk i postuchaj, jak ptaszek si¢ odezwie. A teraz moja kole;j”.

Pamigtajmy, ze dzieci nie bgda si¢ dzieli¢ 1 czeka¢ na swoja kolej z wlasnej woli.
Trzeba korygowaé ich zachowania — tak, jak robi to dobry rezyser. W grupach dwu- i
trzylatkow, z ktorymi prowadze zajgcia, mamy po kilka sztuk tych samych zabawek, co
pozwala unika¢ wielu probleméw. Konfliktow nie da si¢ jednak catkowicie wyeliminowac,
poniewaz zawsze ktore$ z dzieci chce tego, czym bawi si¢ kolega lub kolezanka.

Powinni$my réwniez umozliwia¢ dziecku przezywanie emocji, ktorych doswiadcza,
nie mogac mie¢ tego, czego chce. Jakze czgsto slyszg stowa rodzicow kierowane do
ptaczacych dzieci: ,,Nie martw si¢. Kupimy ci taka sama zabawke, jak ta, ktora ma Basia”.
Czy taka wypowiedz uczy? Z pewnos$cia nie uczy dzielenia si¢; uczy natomiast tego, ze
ptaczem mozna wymusi¢ na rodzicach wszystko, czego zapragnie.

Trzeba pozwoli¢ dziecku do§wiadcza¢ niezadowolenia, gdy inne dziecko czego$ mu
odmawia lub nie chce przestrzegaé ustalonej kolejnosci w zabawie. Jest to wazna lekcja zycia.
Kiedy$ podczas moich zaje¢ Fric i1 jason interesowali si¢ zawartosmq pudla z zabawkami.
Jason wzial sobie woéz strazacki, zaczal si¢ nim bawi¢ i mocno si¢ W t¢ czynnosé¢
zaangazowal. Nagle Fric spojrzat w strong swego matego przyjaciela. Z jego twarzy mozna
bylo wyraznie wyczytaé prosta mysl: ,,To wyglada znacznie bardziej interesujaco. Zabiorg to
Jasonowi”.

Nie byta to mysl ,,zta” czy tez ,,zachlanna”. W wyobrazni matego dziecka wszystko
nalezy do niego. W chwili, gdy Fric zaczal odbiera¢ jasonowi zabawke zachgcitam jego
mamg do interwencji w sposob, ktory demonstrowatam na poprzednich zajgciach.

Matka wyciagneta reke, powstrzymujac dziecko od przejgcia zabawki i powiedziala:
,Friku, Jason bawit si¢ tym wozem strazackim”.

Nastgpnie zwrécita si¢ do Jasona: ,,Czy chcesz nadal si¢ tym bawic¢?”. Jason
zrozumial; przyciagnat pojazd do siebie, dajac wyraznie do zrozumienia, Ze jeszcze nie
skonczyt zabawy.

WSKAZOWKA: Matkom organizujacym indywidualne spotkania dzieciece zalecam
metod¢ ograniczania zabawy w czasie. Poniewaz dzieci w tym wieku nie rozumieja jeszcze
pojecia miary czasu, trzeba si¢ wigc postugiwaé minutnikiem. Jesli jedno i drugie chce sig
bawi¢ ta sama laleczka, mozemy powiedziec: ,,Jest tylko jedna laleczka, musicie wigc bawic
si¢ nig po kolei. Ty dostaniesz ja pierwsza, poniewaz ja znalazla§. Nastawiam minutnik.
Kiedy uslyszycie brzeczyk, laleczka pdjdzie do Tiny”. Po takim wyjasnieniu Tina bedzie
bardziej sktonna do czekania, gdyz wie, ze dostanie zabawke po dzwigkowym sygnale.

Mama wyjasniata: ,,Friki, Jason chce si¢ jeszcze tym pobawic¢” 1 podsungta synkowi
co$ podobnego w zamian. ,Masz tu cigzarowke, ktora mozesz si¢ teraz bawié”. Fric
odepchnal zabawke; odpowiadal mu tylko woz strazacki.

Mama powtorzyta: ,,Friku, Jason bawi si¢ teraz wozem strazackim. Bedziesz mogl sig
nim bawi¢, kiedy on skonczy”.

Fric chciat oczywiscie ustysze¢ zupelnie co innego, zaczatl wiec glosno objawiac
niezadowolenie. Mama zapytata mnie, co ma teraz zrobic.

Nie méw mu: ,,Przykro mi, ze nie mozesz tego mie¢” lub: ,,Biedactwo, kupig ci taki
pojazd albo jeszcze lepszy”. Zamiast tego powiedz mu prawdg: ,,Friku, samochodzikiem



strazackim bawi sig¢ teraz Jason. Bedziesz mogt zaja¢ si¢ nim pozniej. Musimy si¢ dzieli¢
zabawkami 1 brac¢ je po kolei”.

Fric kontynuowatl pokazywanie fochéw, powiedziatam wigc jego mamie: ,,Musisz by¢
stanowcza i jednoczesnie petna szacunku. Twoim celem jest uniknigcie, w miar¢ mozliwosci,
dalszej eskalacji niezadowolenia. Powiedz mu zatem, ze widzisz iz jest rozczarowany, nie
moze jednak wzia¢ tej zabawki. Razem poszukajcie, czym mogtby si¢ pobawié. Po tych
stowach zabierz go z miejsca konfliktu.

Etapy socjalizacji

Jak nasz dwulatek staje si¢ uspolecznionym motylkiem.

Wraz z dojrzewaniem dziecka wzrasta w sposob naturalny jego zdolnos¢
organizowania sobie zabaw. Zobaczmy, jak to wyglada z jego punktu widzenia.

Zwracanie uwagi na inne dzieci. U dwumiesigcznych niemowlat widok innych
dzieci — w szczegolnosci starszego rodzenstwa — wywoluje zaciekawienie i fascynacjg. Z
poczatku sledza je wzrokiem po pokoju. Okoto szdstego miesiaca, gdy dziecko potrafi juz
sigga¢ po przedmioty, zaczyna wyciagac raczki takze do innych dzieci. Zastanawia sig, co to
takiego 1 mysli pewnie, ze sa to jakie$ cudowne zabawki. ,,0jej, kiedy naciskam tg rzecz
paluszkiem, ona zaczyna plakac”.

Nasladowanie innych dzieci. Patrzac na dziecko dwu- lub trzyletnie odbierajace
koledze zabawke, przypisujemy mu podtos¢, egoizm lub ztosliwos¢. W rzeczywistosci chee
ono tylko nasladowac¢ czyje$ dzialania. Widok zabawki w raczkach innego dziecka inspiruje
jego wyobraznig i1 nagle przedmiot, ktory par¢ minut temu nie budzit zainteresowania,
ozywa w jego umysle, stajac si¢ obiektem pozadania. ,,Nie wiedziatem, Ze tym mozna robi¢
co$ takiego. Tez chcg to robié”.

Zabawa w towarzystwie innych dzieci. Dwu- i trzylatki nie bawia si¢ razem, tylko
obok siebie. Nazywa si¢ to czasem ,zabawa rownolegly”. Koncepcja dzielenia sig i
uzywania czegokolwiek na zmiang nie jest jeszcze w tym wieku w peini zrozumiata. Mate
dziecko mysli w sposob bardziej uproszczony: ,,Jesli co§ chcg zrobié, to moge, bo jestem
jedynym dzieckiem na $wiecie”.

Wspolna zabawa z innymi dzieémi. Pod koniec trzeciego roku zycia wigkszos¢
dzieci zdobywa podstawowe umiejetnosci spoteczne oraz umiejgtnos¢ mentalnego
wyobrazania sobie réznych rzeczy. Zabawy, w ktorych dziecko udaje rézne rzeczy lub
stworzenia oraz przypisuje sobie i odgrywa rdzne role, staja si¢ coraz bardziej ztozone. W
slad za nimi pojawiaja si¢ zabawy wymagajace wspoéldzialania, takie jak gonitwy, zapasy
lub kopanie pitki tam 1 z powrotem. Widzac partnera, dziecko mysli: ,,Jesli kopng pitkg w
jego strong, to on kopnie ja do mnie”.

Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych.

Zaréowno indywidualne, jak 1 grupowe spotkania w celu wspolnej zabawy utatwiaja
dzieciom zdobywanie umiej¢tnosci spolecznych, kazda z tych form stawia je jednak w
obliczu nieco innych wyzwan. Proponuj¢ zapewni¢ dzieciom obydwa rodzaje doswiadczen.
Wiem, ze niektdrzy nie sa zwolennikami grupowej zabawy dzieci w wieku ponizej dwoch lat,
nie zgadzam si¢ jednak z tym pogladem. Tak dlugo, jak ktére§ z rodzicéw jest w poblizu,
dobrym ¢wiczeniem spolecznym jest nawet lezenie przy innym dziecku. Dlatego do moich
grup ,,Mamusia i ja” oraz ,,Tatu$ 1 ja” przyjmuje nawet dzieci szeSciotygodniowe.

Indywidualne spotkania dwojga dzieci. Spotkania takie maja charakter do$é
swobodny. Rodzice porozumiewaja si¢ telefonicznie, ustalaja czas i miejsce (zwykle w
jednym z doméw lub w parku), po czym dzieci spotykaja si¢ na godzing lub dwie i razem si¢
bawia.



Jednym z waznych aspektow takich spotkan jest tzw. Chemia. Niektére dzieci
znakomicie czuja si¢ w swoim towarzystwie, a ich przyjaznie trwaja potem przez caty okres
przedszkola, a nawet dluzej. Sa rowniez maluszki, ktore §wietnie sobie radza w kazdym
towarzystwie, inspirujac i rozbawiajac inne dzieci, w zwiazku z czym sprawa doboru nie ma
dla nich znaczenia (np. Aniotki). Sa tez ,,zte” potaczenia. Na przyktad Wrazliwca, ktory boi
si¢ byle czego 1 wpada w histerig, gdy kto§ zaktdoca mu skupienie, nie nalezatoby taczy¢ z
Zywczykiem biegajacym nieustannie po pokoju i zabierajacym innym dzieciom zabawki.

W praktyce licza si¢ rowniez sympatie i awersje rodzicow, ktorzy, organizujac
spotkania swoich dzieci, wybieraja dorostych partneréw zgodnie ze swoimi osobistymi
preferencjami. Czgsto powstaja grupy dzieci, ktorych rodzice maja podobne tto spoleczne 1
zainteresowania, a takze zblizone poglady w kwestiach wychowania. Zdarza si¢ tez, ze
dochodza do porozumienia opiekunki mieszkajace w tym samym rejonie lub pochodzace z
tego samego kraju. W obu przypadkach powstaja dziecigce grupy wspolnych zabaw.

Czasami decyduje przyciaganie migdzy dzie¢mi, jak z Cassy 1 Amy, ktérych mamy
poznaly si¢ podczas zaje¢ Lamaze. Szczesliwie sie ztozylo, ze ich pociechy — Zywczyk i
Aniotek bawia si¢ razem zgodnie. Moze si¢ jednak zdarzy¢, iz mimo najlepszych intencji i
najgor¢tszych pragnien mamus dzieciaki wojuja ze soba jak pies z kotem i jedno zawsze czuje
si¢ poszkodowane. W takim przypadku nikt nie jest szczesliwy, a najmniej rodzice. Judy —
mama Wrazliwca Sandy’ego — przyznawata, ze czasem bala si¢ spotkan z Abe, synkiem Gail,
poniewaz jej dziecko czesto wychodzito z nich z ptaczem. W koncu musiata powiedzie¢ Gail
rzecz niemila: ,,Nie chce ci¢ poucza¢ w kwestiach wychowania, ale po spotkaniach z Abe
Sandy bywa przerazony. Zagraza to rOwniez naszej przyjazni’.

WSKAZOWKA: Laczenie dzieci w pary wymaga zdrowego rozsadku. Zatdzmy, ze
chcielibysmy widywac¢ si¢ raz w tygodniu z pewna osoba, wiemy jednak ze nasze dziecko po
kazdym spotkaniu z jej dzieckiem jest sfrustrowane 1 ptacze, w zwiazku z czym zaczynamy
si¢ bac¢ tych spotkan 1 czekamy z niepokojem, co si¢ znéw wydarzy w nastgpnym tygodniu. W
takiej sytuacji nalezatoby aranzowac spotkania dziecka z kim innym, a przyjacidtkg¢ zaprosi¢
na kawg lub partig tenisa.

Przed spotkaniem powinniSmy zawsze zapyta¢: ,Ktorymi zabawkami chcesz sig
dzieli¢ z Timmym, kiedy tu przyjdzie, a ktére chcesz schowac?”. Mozemy tez zasugerowac
ukrycie czego$ szczegolnie ulubionego — czego$, co dziecko lubi przytula¢ 1 uwaza za swoj
skarb, wyjasniajac, dlaczego tak robimy. ,,Wiem, ze to jest twoja ukochana zabawka. Moze
lepiej bytoby ja schowac”. Niestety, mate dziecko moze czasem nie zdawac sobie sprawy, ze
co$ ma dla niego szczegoblne znaczenie — do chwili, gdy ktos$ usituje mu to zabrac.

Szacunek musi by¢ oczywiscie okazywany obu stronom. Kiedy nasze dziecko kogo$
odwiedza, moga tam by¢ zabawki, ktérymi inne dziecko nie bedzie chciato si¢ dzielic.
Mowimy wtedy: ,,By¢ moze Fred nie chce pozyczy¢ ci tej zabawki. Wszystko w porzadku —
to jego wlasno$¢”. Staramy si¢ nastgpnie zainteresowa¢ maluszka czym innym. Jezeli bedzie
niezadowolony, powiedzmy: ,,Widzg, ze jestes smutny, ale to jest naprawde zabawka Freda”.

Trudno$ci takich nie da si¢ unikna¢, ale maja one swoje dobre strony. Dzigki nim
dzieci si¢ ucza. Kiedy bylam mtoda matka i moja coreczka spotykata si¢ z innymi dzieémi,
dawatam jej kazdorazowo dwie zabawki, a mama drugiego dziecka robita to samo. Jezeli co$
zostato zepsute lub zniszczone, kazda z nas starata si¢ szkodg naprawi¢. Mozna réwniez
ograniczy¢ dziecigce konflikty, proszac mame¢ odwiedzajaca, by zachgcata dziecko do
zabierania na spotkanie jednej lub dwoch zabawek. Wiem, ze brzmi to nierealistycznie, bo
dzieci maja dzisiaj stosy réznych zabawek, jestem jednak przekonana, ze ograniczenie ich
liczby lezy w interesie dzieci oraz ich rodzicow.

Dzielenie si¢ sobg.
Trzeba dziecku uprzytomni¢, ze mamy nie zabraknie, zwlaszcza, gdy chcemy miec
wigcej dzieci. Spotkania z innymi dzie¢mi to dobra sposobno$¢ do oduczania maluszka




zazdro$ci o matk¢. Pokazmy maluszkowi, ze mama moze trzymac i przytula¢ inne dzieci oraz
ze krzywda mu si¢ z tego powodu nie dzieje. W dniu, w ktorym Cassy po raz pierwszy
zobaczyla swoja mameg bioraca na r¢gce Amy, miata trochg¢ niewyrazna ming. ,,Hej, moja
mama trzyma na rgkach Amy”. Dziecko odebrato wtedy wazny komunikat: mama tez mozna
si¢ dzielié.

Nalezy zdecydowanie eliminowaé bledne przekonanie dzieci o tym, jakoby milos¢
wymagata wylacznos$ci. Zdarza si¢ nawet, ze dziecko stara si¢ odepchna¢ swojego ojca, gdy
ten catuje lub obejmuje zong. Mgzczyzna dochodzi wtedy do wniosku, ze maluch ,,nie lubi
gdy si¢ przytulamy”. Zamiast tego powinien mu powiedzie¢: ,,Chodz, mozemy przytuli¢ si¢
razem”.

Dobrym rozwiazaniem sa spotkania organizowane na przemian w obu domach. Jezeli
nie jest to mozliwe, powinnismy zadba¢ o przekaski dla dziecka, by cigzar karmienia
maluszkow nie spadt wylacznie na jedna strong. Odwiedzajac czyj$ dom, zabieramy ze soba
wszystko, co moze by¢ potrzebne — pieluszki oraz butelki lub filizank¢ z dziobkiem, z ktorej
dziecko pije. Nie jest konieczne ustalanie zasad, takich jak w moich grupach, warto jednak
przynajmniej ogoélnie zna¢ dziecko i wiedzie¢, co jego matka mysli na pewne tematy. Jezeli,
na przyktad, nalezymy do osob nieukrywajacych przed dzie¢mi warto$ciowych ozddb i1
uczacych, ze nie wolno ich dotyka¢, to nalezatoby si¢ upewni¢, czy matka zamierzajaca nas
odwiedzi¢ uczy swoje dziecko szacunku dla czyjej$ wartosci! Trzeba tez omowi¢ kwestig
pozywienia — by¢ moze dziecko ma jakie$ alergie i nie wolno mu podawaé¢ pewnych
pokarmoéw — oraz sprawy treningu toaletowego. Warto wreszcie uzgodni¢, co kazda z mam
ma robi¢, gdy jedno z dzieci zachowa sig agresywnie wobec drugiego.

Spotkania grupowe. Grupa wspolnych zabaw sktada si¢ z dwojga lub wigkszej liczby
dzieci. Jej spotkania odbywaja si¢ zwykle wedlug pewnych zatozen uzgodnionych przez
rodzicow. Korzysci z takiego przedsigwzigcia wynikaja z wigkszej ztozonosci i dynamiki
zachowan. Poza tym grupa daje dzieciom wiele okazji do doskonalenia umiejgtnosci
spotecznych, o ktorych byta mowa wczesniej. Jezeli chodzi o dzieci do lat trzech,
sugerowalabym ograniczenie ich liczby do szesciu. Idealna jest w moim przekonaniu grupa
czteroosobowa. W mair¢ mozliwosci nalezy unika¢ trojek, w ktorych zawsze ktos czuje si¢
poza nawiasem.

WSKAZOWKA: Urzadzajac spotkania maluszkéow w domu, powinni§my zapewnié
im bezpieczna przestrzen, w ktorej beda mogly si¢ bawi¢. Nie powinny mie¢ do niej
zwierzgta domowe. Nalezy rowniez ograniczy¢ czas zabawy. Godzina zazwyczaj wystarcza,
pozniej u ktoregos z dzieci moga pojawic si¢ oznaki zmegczenia 1 tak wlasnie zaczynaja sie
konflikty.

Samodzielne tworzenie grupy wspolnych zabaw (w odroznieniu od zapisania dziecka
do grupy prowadzonej w sposob profesjonalny) wymaga planowania. Ujmujac rzecz w
kategoriach prob generalnych, mozna powiedzie¢, ze przedsigwzigcie to wymaga dobrej
rezyserii oraz bardziej rozbudowanej scenografii i1 wigkszej obsady niz spotkania
indywidualne.

1. SPOTKANIE BEZ DZIECI W CELU USTALENIA ZALOZEN
DOTYCZACYCH FORM AKTYWNOSCI ORAZ ICH ORGANIZACJI W CZASIE I
PRZESTRZENI. Musimy zdecydowac, jaki charakter grupa bedzie miata i co dzieci maja
razem robi¢ — bawi¢ si¢, muzykowacé, jes¢? Warto tez stworzy¢ jaki$ scenariusz na t¢ godzing.
Staty schemat =zaje¢ realizowany w kolejnych spotkaniach — podobnie jak og6lny
harmonogram dzienny — daje dzieciom $wiadomos$¢, czego moga oczekiwac i1 czego si¢ od
nich oczekuje. Zajecia w grupach ,,Mamusia i ja” sktadaja si¢ z pigciu elementéw — zabawy,
dzielenia si¢ (przekaskami), muzykowania, sprzatania i ,,uspokojenia”, polegajacego na
stuchaniu kojacej muzyki na kolanach u mamus. Schemat ten mozna z tatwo$cia przenie$¢ na
swoj grunt domowy.



Tre$¢ spotkan zmienia si¢ oczywiscie wraz z wiekiem maluszkow. Wezmy np.
muzyke. W moich grupach z dzie¢mi od szesciu do o$miu miesigcy wlaczam magnetofon, a
rodzice wraz ze mna tancza i $piewaja. Dzieci sa zachwycone, ale nie poruszaja si¢. W
grupach od dwunastu do osiemnastu miesigcy panuje ozywienie i podejmowane sa proby
nasladowania ruchéw rak. Okolo pigtnastego miesiaca wigkszo$¢ juz wie, czego ma
oczekiwac, a po czterech lub pigciu tygodniach stuchania piosenki i obserwowania mam oraz
mojej osoby maluszki potrafia kopiowac te ruchy. Dzieciaki zblizajace si¢ do swoich drugich
urodzin probuja tez §piewac piosenki ze stowami.

Zasady porzadku domowego.

Niektore znajome matki ustanawiaja dla grupy dziecigcej pewne reguly porzadku
domowego. Czytelnicy moga si¢ z nimi nie zgadzaé,proszg je jednak potraktowac jako punkt
wyjscia do wlasnych ustalen.

Dla dzieci:

Nie jemy w pokoju goscinnym.

Nie wspinamy si¢ na meble.

Nie atakujemy innych dzieci (nie bijemy, nie gryziemy, nie popychamy).

Dla rodzicow:

Nie przyprowadzamy starszego rodzenstwa (jesli kto§ si¢ nie zastosuje, zostanie
grzecznie poproszony o opuszczenie grupy).

Uczymy dzieci dobrych manier.

Dziecko zachowujace si¢ agresywnie wyprowadzamy z grupy i dajemy mu czas na
uspokojenie.

Zniszczone zabawki zastgpujemy nowymi.

2. OMOWIENIE PODSTAWOWYCH ZASAD. Proponuje przedyskutowaé
oczekiwania — nie tylko to, co dzieci moga i czego nie powinny robié, lecz takze sposob
reagowania doroslych w przypadkach nieprzestrzegania regut. Licho mnie bierze, kiedy
widzg, jak dziecko bije inne dzieci i niszczy ich zabawki, a mamusia mowi ,,przepraszam” i
nic w tej sprawie nie robi. Takie zdarzenia moga by¢ przyczyna bardzo niemitych emocji u
innych matek.

W jednej z wizytowanych przeze mnie grup matki relacjonowaty swoje reakcje wobec
dziecka, ktére bralo w niej udziat. Za kazdym razem, gdy dziewczynka bita inne dziecko, jej
matka bagatelizowata ten fakt, thumaczac: ,,To tylko taka faza rozwoju”. (Bicie drugiego
cztowieka to zachowanie a nie faza!). Inne matki byly coraz bardziej oburzone jej postawa, co
psuto atmosfere i1 rzucato cien na cata grupg. W koncu jedna z matek zabrata glos: ,,Staramy
si¢ uczy¢ nasze dzieci panowania nad soba, a kiedy nie potrafia si¢ pows$ciagnac,
interweniujemy. Moze pani uwaza¢ takie interwencje za zbedne, gdy Beth popycha i bije
nasze dzieci; jest to pani wybdr. Uwazamy jednak, ze to nie w porzadku wobec innych
dzieci”. Jakkolwiek byto to nieprzyjemne, poproszono mame Beth, by znalazla inng grupg dla
swojego dziecka.

Ustalenie zasad przed rozpoczgciem zajgé pozwala uniknac takich konfliktow i napig¢.
Wyrazne reguly pomagaja tez dzieciom w akceptacji granic. Nie nalezy jednak popada¢ w
skrajno$ci. Jezeli zgodnie z przyjetymi regulami dziecko powinno grzecznie prosi¢ o to,
czego potrzebuje 1 zdarzy sig, ze chce si¢ napié¢, zapomina stdwka ,,prosze”, to oczywiscie nie
odmawiamy mu napoju i zachgcamy do uprzejmej prosby nastgpnym razem.

3. PRZYGOTOWANIE MIEJSCA I WSZYSTKIEGO, CO POTRZEBNE.
Obszar, w ktorym dzieci bgda si¢ bawi¢, powinien by¢ bezpieczny. Winien tez by¢
przystosowany do liczby dzieci, ktore maja si¢ wspolnie bawi¢. Warto zapewni¢ maluszkom
niski stolik, przy ktorym beda mogly jes¢ przekaski. Radzg tez mie¢ wszystko podwojnie.
Stosujac taka zasad¢ w swoich grupach — dwie laleczki, dwie ksiazki itd. To prawda, ze w



Swiecie dorostych tak nie jest, pracujemy tu jednak z malymi dzie¢mi, a duplikaty pomoga
unika¢ konfliktow.

WSKAZOWKA: Jezeli grupa ma si¢ spotykaé¢ zawsze w tym samym domu, to
pozostali uczestnicy powinni dostarczy¢ wiascicielce zabawki. W przypadku rotacyjnej
zmiany miejsca zaje¢ pudto z zabawkami przewozimy z domu do domu. Jesli wigc Marta
przyjmuje grupe w tym tygodniu, a Tanya w nast¢pnym, to po zakonczeniu sesji Tanya
zabiera pudto do swojego domu. W kolejnym tygodniu inna mama zrobi to samo.

4. RYTUAL ZAKONCZENIA SESJI O OKRESLONEJ GODZINIE. Z mojego
do$wiadczenia wynika, ze spotkania nie majace wyraznego, formalnego zakonczenia zwykle
si¢ przedtuzaja. Mamy kontynuuja rozmowe, a krasnoludki bawia si¢ dalej. Po pewnym
czasie (10 — 15 minut) pojawiaja si¢ oznaki zmeczenia i dzieci zaczynaja marudzi¢. Proponuj¢
wigc z wybiciem godziny od$piewaé piosenkg pozegnalng dla kazdego z uczestnikow i
definitywnie zakonczy¢ spotkanie. Takie rozwigzanie zapobiega rdwniez zamieszaniu przy
wyjsciu.

Teoria w zderzeniu z praktyka.

Mimo najlepszego planowania sesje w grupach wspdlnych zabaw nigdy nie
przebiegaja bez zaklocen. Pamigtajmy, ze mate dzieci najpierw kopiuja czyje$ zachowania, a
potem bawia si¢ obok innych dzieci. Wynika stad, ze nasladowanie bedzie z poczatku
znacznie wigcej niz wspotdzialania. Dzieci wzajemnie si¢ inspiruja. Kiedy Cassy, bawiaca si¢
z Amy, bierze laleczkg i przytula ja, Amy chce nagle zrobi¢ to samo. Ciekawe, ze w domu ma
identyczna leleczke 1 nigdy si¢ nia nie bawita. Niektore zabawki lub czynno$ci staja sig
czgscig rytuatu zabaw w grupie, w zwiazku z czym tylko wtedy sa uzywane. Barry uwielbiat
siada¢ na plastikowej cigzarowce podczas moich zajec, nigdy jednak nie robit tego w domu.

Nie powinniSmy oczekiwa¢ dzielenia si¢ w grupie zabawkami szczegOlnie
ulubionymi. W mojej sali przy wejsciu jest specjalne pudto, w ktéorym ,bezpiecznie”
przechowujemy takie skarby podczas zaj¢¢. Przyjmujac grupe w domu, zacheémy swoje
dziecko do odlozenia w bezpieczne miejsce tych rzeczy, ktérych nie chce udostgpniac
gosciom.

Obserwatorzy i inicjatorzy.

Niektorych ,,chodziaczkéw” z moich grup zaliczam do tzw. Obserwtorow. Sa to
zwykle Poprzeczniaki lub Wrazliwcy. Obydwa typy prezentuja — mozna powiedzie¢ —
postawy wsobne. Pozwalaja innym dzieciom bawic¢ si¢ zabawkami, zanim same zdecyduja si¢
po nie siggnac. Czgsto tez przechodza do rogu pokoju, aby pobawic¢ si¢ z dala od grupy.

Druga grupe tworza inicjatorzy nalezacy przewaznie do Aniotkoéw, Sredniaczkow i
Zywczykow. Przypatruja sie innym dzieciom, podchodza do nich, catuja je.

Wzorce te mozna obserwowaé nawet woczas, gdy dzieci bawia si¢ samodzielnie.
Obserwator podchodzi ostroznie do kazdej nowej zabawki, w przeciwienstwie do inicjatora —
przystepujacego do jej badania natychmaist bez wigkszych ceregieli. Obserwator,
zaprowadzony w nowe miejsce, uwaznie je oglada, natomiast inicjator od razu przystgpuje do
dziatania. Dzieci nalezace do pierwszej grupy czgsto prosza rodzicOw o pomoc, pozostate
usituja radzi¢ sobie samodzielnie.

Nawet wowczas, gdy spotkania odbywaja si¢ wedlug $cisle ustalonego planu, dzieci
potrzebuja 4 — 5 tygodni, by si¢ do niego przyzwyczai¢ i moéc przewidywaé kolejne zdarzenia.
Niektore szybciej nabieraja zaufania do nowego Srodowiska, a inne wolniej. Niekto®e dzieci
nie chca si¢ wlaczy¢ do zorganizowanych zabaw i1 wspolnego muzykowania. W porzadku.
Zrobia to kiedy poczuja si¢ pewniej.



Mamom obserwujacym moje zajecia grupowe radzg, by przygladaty si¢ dzieciom bez
niepotrzebnych ingerencji. Jednoczesnie sugeruj¢ interwencje w chwilach, gdy dziecko jest
obiektem agresji kolezanki lub kolegi — Chroncie swoje dzieci — méwig im — Znajduja si¢ pod
wasza opieka. Niektorzy rodzice czuja zaktopotanie, gdy musza dziata¢ w takim charakterze.
Kiedy Jake byl Marine, jej mama Brenda mowita mamie Jaka: ,,W porzadku Susan. Nic nei
szkodzi”. Chciata w ten sposob oszczedzi¢ przyjacidtce dodatkowej przykrosci. W porzadku
to jednak nie bylo. Jezeli Suzan nie reaguje na zgresywne zachowanie swojego synka, to
przynajmniej Brenda powinna co$§ zrobi¢ dla biednej marine, zupelnie bezradnej wobec
napasci kolegi.

Przyklad ten dobrze ilustruje znaczenie zasad podstawowych — podobnie jak w grupie,
z ktorej jedna z matek w koncu wyproszono. Gdyby wczes$niej ustalono zasadg zerowe;j
tolerancji zachowan agresywnych, Susan wkroczylaby natychmiast, korygujac dzialania
swojego dziecka. Gdyby tego nie zrobita, wowczas Brenda — po uspokojeniu i pocieszeniu
coreczki — mialaby prawo i obowiazek powiedzie¢ matemu chtopcu: ,,JJake, mamy tu pewna
zasadg. Nie bijemy!”. Zdaj¢ sobie sprawg, ze dyscyplinowanie czyjego$ dziecka jest kwestia
delikatna i wielu rodzicdw nie ma pewnosci, czy powinni to robic.

Pamigtajmy:
Jezeli inne dziecko nie chce si¢ dzieli¢ z naszym (np. zabawkami), nalezy to
uszanowac, gdy jednak bije, gryzie lub popycha badz w inny sposob przejawia agresje —
mamy prawo spokojnie zwroci¢ mu uwage.6--43

Reasumujac, indywidualne 1 grupowe spotkania dzieci w celu wspolnych zabaw —
podobnie jak wycieczki, spacery, odwiedziny i inne atrakcje pozadomowe — moga by¢ wesole
1 przyjemne dla dzieci i dorostych. Moga one by¢ réwniez doswiadczeniami koszmarnymi.
Kryzysow i zalaman nie mozna catkiem unikna¢, w nastgpnym rozdziale wyjasni¢ wigc, jak
postgpowac w takich sytuacjach.

, Rozdziat VII
SWIADOMA DYSCYPLINA — UCZYMY DZIECI
SAMOKONTROLL.



DWIE MAMY - DWIE ROZNE LEKCJE.

W rozmowach z rodzicami powraca jak bumerang stowo dyscyplina. Termin ten moze
nam si¢ kojarzy¢ nie najlepiej — np. z pruska armia. W stownikach i encyklopediach
znajdujemy dwie definicje tego pojgcia. Okresla si¢ je jako: 1. ,,nauczanie i ¢wiczenie stuzace
ksztattowaniu wlasciwych zachowan lub dziatan”, 2. ,wymierzanie kar w celach
poprawczych 1 dydaktycznych”. Wobec takich znaczen zyczylabym sobie zastapienie tego
stowa innym. Tak czy owak, chcg by¢ jasno zrozumiana: dyscyplina nie oznacza dla mnie
wymierzania kar ani brutalnego narzucania czegokolwiek dziecku. Pojmuje ja raczej w
kategoriach ksztalcenia emocjonalnego jako sposdb uczenia samokontroli i panowania nad
emocjami oraz przypominania, jak nalezy si¢ zachowywaé. Czg$¢ tego procesu wiaze si¢ z
obserwowaniem wiasnych dziatan i sposobéw zwracania si¢ do dziecka oraz uswiadamianiem
sobie nieco mniej oczywistych lekcji, jakie dajemy mu wlasnym przyktadem. Dlatego wolg
mysle¢ w kategoriach dyscypliny §wiadomej lub samodyscypliny.

Cel nadrzedny w postaci dyscypliny $wiadomej ma pomodc dziecku w uzyskaniu
swiadomej samokontroli. W jezyku naszych poréwnan z teatrem mozna powiedzie¢, ze male
dzieci potrzebuja bardzo wielu prob. Rodzic — rezyser musi dyrygowacé nami dopoty, dopoki
mali aktorzy nie naucza si¢ dobrze swoich tekstow i ruchéw na scenie zycia — tak, by mogli
gra¢ swoje role samodzielnie.

Zilustrujg teraz tg prosta koncepcj¢ opowiescia o dwoch matkach 1 ich reakcjach w
znanych sytuacjach w supermarkecie. Obie panie maja pod swoja opiecka dwuletnich
chlopcow, ktorzy domagaja si¢ stodyczy w chwili, gdy ich mamy stoja w kolejkach do kas.
(Wszyscy bardzo dobrze wiemy, jak perfidnie handlowcy wykorzystuja stabos¢ dzieci i osob
dorostych. Stoiska z takociami ustawiane sa z premedytacja przy kasach, przy czym trefny
towar znajduje si¢ na wysokos$ci oczu 1 w zasiggu reki!).

Francine i Cristopher. W chwili gdy Francine popycha wozek z zakupami w
kierunku kasy, jej synek Christopher wyciaga raczk¢ w kierunku stoiska ze stodyczami
opakowanymi w roznokolorowe papierki. Kobieta, pracowicie wyladowujac zakupy
spozywcze na taSme, nie zauwaza tego gestu. Po chwili chtopczyk krzyczy: ,,Ja chee!™.

Francine odpowiada spokojnie: ,,Zadnych stodychy Chris” i dalej wyklada towary z
wozka.

Christopher zaczyna krzycze¢ glo$niej o kilka decybeli: ,,Ciu- kiej — ka!!”.

Francine powtarza bardziej stanowczo: ,Powiedzialam — zZadnych stodyczy! To
niszczy twoje zabki”.

Dwuletnie dziecko nie wie jednak, co znacza slowa ,niszczy twoje zabki”, wobec
czego marszczy buzig 1 ptacze zawodzac raz po raz ,,cukiejka”!

W tym momencie inni klienci stojacy w kolejce zaczynaja znaczaco spoglada¢, a
niektorzy z nich unosza wysoko brwi lub przynajmniej Francine ma takie wrazenie. Czuje
zaklopotanie 1 narastajaca frustracjg. Stara si¢ nie patrze¢ w strong Christophera.

Widzac, ze jest ignorowany chlopczyk dobywa z siebie ostatnie sily drac si¢ w

,Mlody cztowieku, jesli natychmiast nie przestaniesz..” ostrzega Francine, obrzucajac
dziecko surowym spojrzeniem ,,..to pojedziemy do domu”. W odpowiedzi Chris wyje jeszcze
glodniej. ,,Chrik, ja nie zZartuj¢”. Chlopiec nadal si¢ wydziera, dodajac do swego repertuaru
kopanie drucianego wozka.

W obliczu takiej symfonii skarg Francine zalamuje si¢ psychicznie. Mowi: ,,Dobrze,
masz” 1 podaje dziecku batonik. ,,ostatni raz pamigtaj”. Czerwona ze wstydu ptaci rachunek
kasjerce, tlumaczac wszystkim dookota: ,Nie spal dzi§ wystarczajaco dlugo. Jest
przemegczony. Tak to jest z dzie¢mi, kiedy sa zmgczone™.

Christopher, na ktérego twarzy nie wyschly jeszcze tzy, zajada batonika usmiechajac
si¢ od ucha do ucha.

Leah i Nicholas. W chwili gdy Leah popycha wozek z zakupami w kierunku kasy,
Nicholas spostrzega barwne stoisko ze stodyczami i mowi: ,,Nicholas kcie jejeka!”.



Leah odpowiada mu rzeczowo: ,,Nie dzisiaj Nicky”.

Chtopczyk zaczyna ptakac 1 glosniej domaga si¢ takoci: ,,Jejka kcie jejekal!”.

Leah przerywa swoje czynnosci przy kasie 1 patrzac dziecku prosto w oczy stanowczo,
ale bez ztosci, powtarza: ,,Nie dzisiaj”.

Nie jest to odpowiedz, ktdra chtopiec chciatby ustyszeé¢, ptacze wigc 1 kopie wozek.
Bez wahania Leah szybko przektada produkty z powrotem do wozka i prosi kasjerke: ,,Czy
bylaby pani uprzejma zwroci¢ na to uwage, dopdki nie wrocg?”. Kobieta kiwa glowa z
sympatig 1 zrozumieniem. Leah, zwracajac si¢ do dziecka, moéwi spokojnym glosem: ,,Jezeli
bedziesz si¢ tak zachowywat, bedziemy musieli wyjs¢”, po czym wyjmuje dziecko z wozka 1
spokojnie wychodzi ze sklepu. Nicholas ptacze nadal, w zwiazku z czym matka pozwala mu
si¢ wykrzycze¢... w samochodzie.

Gdy dziecko przestaje ptakaé, matka moéwi: ,,Mozesz wroci¢ ze mna do sklepu, ale nie
dostaniesz stodyczy”. Chlopiec kiwa gtowka, z trudem lapiac plytki oddech, co jest
normalnym objawem po intensywnym ptaczu. Wracaja do sklepu, gdzie Leah bez dalszych
klopotow zalatwiata sprawunki. Wychodzac z dzieckiem, moéwi do niego: ,Jeste$ grzecznym
chlopcem, Nicky. Dzigkuj¢ ci, ze nie prosites o cukierki. Byte§ bardzo cierpliwy”. Styszac to,
Nicholas szeroko si¢ usmiecha.

Jak wida¢, istota dyscypliny jest uczenie, jednak rodzice nie zawsze sa $wiadomi,
czego ucza. W identycznych okoliczno$ciach dwaj chtopcy odebrali zupetnie rozne lekcje od
swoich mamus. Christopher nauczyt si¢, ze chcac wymusi¢ spelnienie swojego pragnienia,
powinien zachowywac si¢ w okreslony sposob — ptakaé, wrzeszcze¢. Przekonat sig¢ rowniez,
ze to co matka méwi, nie ma pokrycia w jej czynach, w zwiazku z tym nie nalezy powaznie
traktowac jej stow. Do tego, co mama moéwi, nie mozna mie¢ zaufania, poniewaz nie
postgpuje konsekwentnie i zgodnie ze swymi zapowiedziami. Chtopiec otrzymal rowniez
dowod na to, ze matka potrafi uratowa¢ go ze stanu frustracji, spelniajac jego Zyczenia i
znajdujac dla nich wytlumaczenie. Ten potezny przekaz informacji powoduje, ze Christopher
podczas nastgpnej wizyty z mama w supermarkecie zachowa si¢ doktadnie tak samo. W jego
umysle pojawi si¢ nastgpujacy ciag skojarzen: ,,Mmmm... jestesmy znéw w supermarkecie,...
stodycze! Ostatnio, kiedy tu bylem, placz przynidst mi czekoladowego batonika. Sprobuje
wigc jeszcze raz”. Jesli matka bedzie si¢ opieraé, dzieciak siggnie glebiej do swego arsenatu.
,Hej, to nie dziala. Pewnie trzeba glosniej krzycze¢. Co? To rowniez nie pomaga? A wigc czas
wyskoczy¢ z tego wozka 1 rzuci¢ si¢ na podloge”. Tym razem Chris nauczy si¢ tez czego$
nowego — uswiadomi sobie, ze ma do dyspozycji wiele sposobow dziatania; trzeba tylko
wybra¢ taki, ktory poskutkuje, przynoszac nagrodg.

W przeciwienstwie do Chrisa, Nicholas zauwazyl, ze dziatania mamy sa zgodne z jej
wypowiedziami i vice versa. Na jej stowach mozna polega¢, poniewaz jest konsekwentna.
Ponadto, Leah nie podniosta glosu, dajac dziecku przyklad spokojnego zachowania i1
panowania nad emocjami. I wreszcie, Nicholas nauczyt si¢ tego, ze grzeczno$¢ poptaca —
matczyna pochwata jest rownie przyjemna jak stodki cukierek. Przypuszczam, ze ten chlopiec
nie bedzie urzadzat brewerii w supermarketach, poniewaz jego matka ich nie nagradza.

Niektore dzieci wystarczy tylko raz wiasciwie wyprowadzi¢ z podbramkowej sytuacji,
by pojety, gdzie jest granica. Przypusémy jednak, ze Nicholas ponownie sprobuje ,,wyj$¢ na
swoje”. Mama przy kasie, stoisko petne stodyczy. ,,Och, cukierki, batoniki.. Sprobujmy
poptakaé. Nie dziata? Moze glosniej, z kopaniem wozka?! To tez nie dziala. Hej, gdzie ona
mnie teraz wynosi? Wychodzimy ze sklepu? A cikierkow nie ma, Aha, to samo zdarzylo si¢
wtedy. Nie chcg tego — to nie jest zabawne”. W tym momencie Nicholas zaczyna sobie
uswiadamiaé, ze ptacz nie przynosi nagrody — nawet woéwczas, gdy dobywa z siebie ostatnie
sity. Mama nagradza tylko grzeczne zachowania.

Rodzice musza zdecydowac, ktore z tych lekcji chea dziecku przekazywaé. Musza
wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za rolg rezysera. Sa przeciez dorosli. Ich dzieci oczekuja od
nich kierownictwa i wskazywania drogi. Przewidywalno$¢ i granice wcale dziecka nie



krepuja, jak si¢ wielu wspolczesnym rodzicom wydaje, a wrgez przeciwnie — wyrazne zasady
daja mu poczucie bezpieczenstwa.

W tym rozdziale postaram si¢ wylozy¢ zasady $wiadomej dyscypliny. Najlepiej
oczywiscie unikaé¢ sytuacji, w ktérych powstaja problemy. Gdy nie jest to mozliwe, nalezy
przynajmniej podja¢ odpowiednie dziatania. Uczac dziecko swiadomej dyscypliny, mozemy
po kazdym kryzysie i ptaczu odetchna¢ z ulga, wiedzac ze zachowalis$my si¢ odpowiedzialnie,
zapanowali$my nad zlo$cia i1 przekazalismy dziecku warto$ciowa lekcj¢ samokontroli. Nie
oczekujmy od maluszkoéw perfekcji. Dzieci moze by¢ stycha¢, a nie widaé. Ksztaltujmy ich
zycie, przekazujac wartosci 1 uczac szacunku.

Dwanascie skladnikow Swiadomej dyscypliny.

Nauka $wiadomej dyscypliny nadaje zyciu dziecka charakter przewidywalny oraz
stawia mu granice dajace poczucie bezpieczenstwa. W rezultacie dziecko wie, czego moze
oczekiwac 1 czego oczekujemy od niego. Jest to rowniez przekazywanie komunikatéw o tym,
co wolno, a czego nie wolno, rozwijanie zdolnosci prawidlowej oceny oraz uczenia szacunku
dla pewnych zasad. Zle zachowania dzieci nie sa celowe, jezeli ktére§ z nich tak sig
zachowuje, to znaczy ze rodzice nie pomogli mu przyswoi¢ wlasciwych nawykow. Tworzenie
struktur zewngtrznych korygujacych zachowania dziecka sprzyja rozwijaniu przezen kontroli
wewngtrzne;.

Ostatecznie $wiadoma dyscyplina uczy dokonywania wlasciwych wyborow,
odpowiedzialnosci, samodzielnosci myslenia oraz dzialania w sposéb spolecznie
akceptowany. Jest to oczywiscie zatozenie ambitne. Jakkolwiek I‘OZWO_] mozgu dziecka
pozwala mu planowaé, przewidywac nastgpstwa, rozumiec wymagama 1 normy oraz
kontrolowa¢ impulsy wewngtrzne, to jednak zadna z tych umiejetnosci nie przychodzi tatwo.
Oto dwanascie sktadnikow §wiadomej dyscypliny:

1.Swiadomi wlasnych ograniczei ustanawiamy zasady. Z jakimi zasadami czujemy
si¢ dobrze? Pani Zosi z przeciwka moze nie przeszkadza¢, gdy jej Hubercik skacze w
bucikach po kanapie, zastandéwmy si¢ jednak, czego my oczekujemy? To my okreslamy
zasady obowiazujace w naszym domu. Pomy$lmy o wlasnych ograniczeniach i badzmy
konsekwentnii. Powiedzmy dziecku, czego oczekujemy — nie jest ono przeciez, czytajacym w
myslach jasnowidzem! Nie zabierajmy go np. do sklepu ze stodyczami, by mu nagle
powiedzie¢: ,,Nie dostaniesz cukierka”. Ustanawiajmy zasady zawczasu: ,,Kiedy idziemy do
sklepu, mozesz wzia¢ sobie przekaskeg. Nie bede ci jednak kupowata stodyczy. Czy mam
zapakowa¢ marchewki, czy krakersy”.

Definiujemy regul¢ i twardo si¢ jej trzymamy. Mate dzieci prosza nas uporczywie o
wszystko, co im wpada w oko. Gdy tylko okazemy niezdecydowanie, natychmiast to
wykorzystaja. Wiedza, ze uzyskaja to, czego chca, jesli tylko pomegcza nas trochg diuze;.
Niestety, upor dziecka najczes$ciej wywotuje w nas ztos¢. W koficu nie wytrzymujemy
nerwowo 1 podnosimy glos: ,,Powiedziatam nie! Do jasnej cholery!”. P6js¢ ta pozornie tatwa
droga — w celu przerwania marudzenia lub z powodu wlasnego niezdecydowania — jest
dzialaniem krotkowzrocznym. W nastgpnych latach beda tego zatowac zaréwno rodzice jak i
dzieci. Nie formulujac jasno oczekiwan, szkodzimy naszym dzieciom. Kazdy powinien by¢
odpowiedzialny, przestrzega¢ zasad 1 rozumie¢ warto$¢ spolecznych umoéw. Uczenie tego
wszystkiego zaczynamy w domu, umozliwiajac dziecku przystosowanie i rozwo6j w harmonii
ze $wiatem.

Dwanascie skladnikow Swiadomej dyscypliny.
1. Swiadomi wiasnych ograniczen ustanawiamy zasady.
2. Obserwujemy wlasne zachowania, by wiedzie¢, czego dziecko uczymy.
3. Stuchamy siebie, by mie¢ pewnos¢, ze to my kierujemy, a nie nasze dziecko.
4. W miar¢ mozliwosci planujemy dzialania, unikajac ktopotliwych miejsc 1 okolicznosci.
5. Staramy si¢ widzie¢ sytuacj¢ oczyma dziecka.




6. Nie ustepujemy.

7. Oferujemy jednoznaczne opcje do wyboru.

8. Nie boimy si¢ mowic ,,nie”.

9. Thumimy niepozadane zachowania w zarodku.

10. Chwalimy dobre zachowania, a zte korygujemy lub ingnorujemy.
11. Nie stosujemy kar cielesnych.

12. Pamigtamy, ze ustg¢pstwa nie sa oznaka mitosci.

2. Obserwujemy wlasne zachowania, by wiedzie¢, czego dziecko uczymy.
Dyscyplina jest ta sfera, w ktorej sSrodowisko moze odgrywac rolg wigksza niz temperament.
Z pewnoscia niektore dzieci napotykaja powazniejsze trudnosci niz ich rowiesnicy w
kontrolowaniu impulséw wewngtrznych i1 przystosowaniu si¢ do nowych sytuacji, uczenie ich
dyscypliny jest wigc tez trudniejsze. Interwencje rodzicow moga jednak przywrocic
rownowage. Znam przypadki Aniotkow, ktorych rodzice zmienili w prawdziwe monstra przez
swa nieodpowiedzialno$¢ i nieustanawianie granic. Widziatam tez Zywczyki i Poprzeczniaki
zachowujace si¢ wzorowo, poniewaz mialy rodzicow madrych, wspotczujacych i
konsekwentnych.

Sposdb postepowania rodzicow w roznych sytuacjach — ustanawianie granic bez
ztosci, dziatanie $wiadome zamiast odruchowego reagowania oraz zachowanie spokoju w
warunkach stresu — to dla dziecka wzorzec pokazujacy, jak panuje si¢ nad samym soba i
wlasnymi emocjami. Wyprowadzanie dziecka ze sklepu z krzykiem rozni si¢ bardzo od tej
samej czynno$ci wykonywanej spokojnie i bez osadzania. Pierwsze z tych dzialan uczy
przemocy, drugie — samoopanowania. Dzieci sg jak gabki. Wszystko, co robimy, jest dla nich
nauka. Czasami — jak w przykladzie z Francine i Christophera — ucza si¢ od nas rzeczy,
ktérych bynajmniej nie mieliSmy zamiaru im przekazac. Dzieje sig tak nie tylko w warunkach
konfliktow. Lekcje dajemy takze w zwyklych chwilach codziennego zycia. Odnoszac sig
nieuprzejmie do sprzedawcy w sklepie, klnac do stluchawki, gdy nagle co§ przerywa nam
telefoniczne polaczenie, rozmawiajac z partnerem podniesionym gltosem — dajemy dziecku
przyktady. Obserwuje ono uwaznie takie sceny i najparwdopodobniej bedzie wiaczato kopie
naszych zachowan do swego repertuaru.

3. Sluchamy siebie, by mie¢ pewnos$¢, ze to my kierujemy, a nie nasze dziecko.
Czesto si¢ zdarza, ze rodzice proszacy mnie o pomoc tak oto przedstawiaja swoje problemy.

- Tracy, Aaron nie pozwala mi siedzie¢ na fotelu.

- Patti zmusza mnie do lezenia z nig na podtodze i nie pozwala mi si¢ podniesc,
dopoki nie zasnie.

- Brad nie pozwala si¢ posadzi¢ na foteliku z wysokimi nézkami.

- Tracy, Gerry zmusza mnie do pozostawania w jego pokoju przed zasnigciem (co
styszac, mam w wyobrazni obraz obojga rodzicoOw sterroryzowanych przez szescdziesigcio
centymetrowego gangstera za pomoca plastikowego karabinu).

Prosze, wstuchajcie si¢ w swoje wlasne stowa i dowiedzieli si¢ w ten sposob, czego
stucha na co dzien ich dziecko. W kazdym z przedstawianych scenariuszy rodzic oddaje
wladzg Jego Wysoko$ci Krolowi Chodziaczkowi. To nie tgdy droga! To do niczego nie
prowadzi. Chcac by¢ rodzicem, trzeba umie¢ by¢ odpowiedzialnym dowddca.

Oto kolejny przyktad. Niektore dwu- i trzylatki nie lubig si¢ ubiera¢ i mie¢ cokolwiek
na sobie. Bieganie po pokoju bez ubrania — powiedzmy przez godzing — gdy ma si¢ dwa latka,
nikomu nie wadzi. Lecz co zrobi¢, gdy chcemy z dzieckiem wyj$¢ na dwor? Moéwimy
mu:”"Pdjdziemy teraz do parku. Musisz sig ubra¢”. Jezeli zostaty ustanowione przedtem jakies
zasady, to dziecko ma do wyboru: podporzadkowanie si¢ im lub nie i$¢ na spacer. Problemy
powstaja wtedy, gdy rodzice nie stawiaja zadnych granic i pozwalaja dzieciom o wszystkim
decydowac.

Nie znaczy to, ze nalezy dziecko ubezwtasnowolni¢ 1 pozbawi¢ je mozliwosci wyboru.
Mozemy, np. powiedzie¢: ,,Mozesz wtozy¢ do parku niebieska koszulke lub czerwona — ktora



wolisz”. Chodzi o to, ze po wyczerpaniu wszystkich mozliwosci zachgty do wspoétdziatania —
opisanych w tej ksiazce — rodzice powinni podejmowac ostateczne 1 wiazace decyzje.

S5.W miar¢ mozliwosci planujemy dzialania, unikajac klopotliwych miejsc i
okolicznos$ci. Ograniczone mozliwosci intelektualne bardzo matych dzieci nie pozwalaja im
zrozumie¢, dlaczego co$ jest niedozwolone lub niepozadane, nalezy wigc przede wszystkim
unika¢ klopotliwych sytuacji. Zwykle jest to mozliwe, jezeli dobrze przemyslimy sprawy.
Zgodnie z zasadami, ktory poswigcony byt rozdzial II, powinnismy ograniczy¢ doplyw
bodzcéw pobudzajacych dziecko oraz sytuacje zbyt dla niego trudne. W miar¢ mozliwosci
unikamy nadmiernych hatasow, zamieszania (zbyt duza liczba dzieci 1 zbyt intensywna ich
aktywno$¢), sytuacji wymagajacych duzego skupienia lub dlugotrwalego siedzenia, za
trudnych wyzwan intelektualnych, przerazajacych obrazéw (np. filmowych lub
telewizyjnych) oraz zadan nadmiernie megczacych fizycznie (np. dhlugich spacerow).
Pamigtajmy, ze sytuacja ma wigkszy wplyw na zachowanie dziecka niz temperament. Nawet
Aniotek nie wytrzyma dtugotrwatych zakupow, jesli nie mial przedtem dobrej popotudniowe;j
drzemki.

Waznym czynnikiem sa roOwniez cechy osobowosci dziecka. Rodzicielskie decyzje o
tym, co robi¢ i1 gdzie powinny wynika¢ z dobrej znajomosci ich natury. Maluszkéw bardzo
aktywnych nie radzg zabiera¢ do sklepu z delikatnymi artykutami lub na recital, ktérego
stuchanie wymaga¢ begdzie spokojnego siedzenia przez cata godzing. Dzieciom nie$miatym
nie ma sensu organizowaé spotkan z dzie¢mi agresywnymi. Zabieranie maluszka wrazliwego
na hatas 1 nadmiar bodzcow do parku rozrywki to zwykte prowokowanie ktopotow, a dziecku,
ktore tatwo si¢ meczy, nie powinni$my proponowaé wyczerpujacych wycieczek.

Kiedy wyjasnitam zasady $wiadomej dyscypliny Bercie (bgdacej z zawodu
adwokatem), spojrzata na mnie, kiwajac glowa i odpowiedziata: ,,Tracy, to dobre zasady w
teorii, ale nie zawsze praktyczne”, przedstawiajac mi nastgpnie typowy scenariusz wzigty
wprost z jej pospiesznego zZycia.

,Wyobraz sobie, ze skofczylam wlasnie calodzienng prac¢ i odbieram dzieci od
opiekunki. Okropnie boli mnie glowa i nagle przypominam sobie, ze w domu nie ma mleka i
czegokolwiek, co mozna by zje$¢ na obiad. Wlokg wigc swoje malenstwa do sklepu, robig
zakupy 1 staj¢ w diugiej kolejce do kasy (poniewaz wszyscy po wyjsciu z pracy checa szybko
kupi¢ co$ na obiad). W tym momencie moje dzieci zaczynaja marudzi¢. Kazde z nich chce
jaka$ zabawke sposrod wiszacych przy kasie. Mowig im ,,nie”, ale w odpowiedzi ptacza
coraz gtosnie;j.

Wiem, ze powinnam powiedzie¢ do dzieci spokojnym, kontrolowanym tonem: ,,Nie
bedzie zababwek, aniolki. Jezeli bgdziecie si¢ tak zachowywaly, to wyjdziemy ze sklepu”. Ale
to nie jest odpowiedni moment do ttumaczenia. Nie mam czasu ani cierpliwosci, by siedzie¢
w samochodzie, czekajac, az si¢ uspokoja. Musze przygotowaé obiad, a jesli stracg pigtnascie
minut, to wpadne w korki 1 bede miata horror w samochodzie. Gtodne, zmeczone i znudzone
dzieci zaczna si¢ bi¢ miedzy soba i wrzeszcze¢ na mnie. Wtedy ja bede si¢ wydziera¢ na nie,
pragnac najbardziej, by mnie wystrzelono na Marsa”.

,Co ty na to Tracy?” — spytala Bertha sceptycznym glosem. ,,Jak mam unika¢ tego
rodzaju sytuacji?”.

,Nie jestem cudotworca” — odpowiedziatam. ,,Jesli sprawy zajda tak daleko, niewiele
juz mozna poradzi¢. Nie zadziata wtedy Zadna z moich szeptunskich metod” — przyznatam —
»Z Wyjatkiem uczenia si¢ z do§wiadczen”.

A czego mozemy si¢ w ten sposob nauczy¢? Planowania! Zawarto$¢ lodoéwki i
kredensu mozna sprawdzi¢ poprzedniego dnia wieczorem, by nie by¢ zmuszona do robienia
zakupow z dzie¢mi o najgorszej mozliwej porze. Jesli w ostatniej chwili u§wiadomimy sobie,
ze co$ trzeba dokupi¢, starajmy si¢ zrobi¢ to przed odebraniem dzieci ze zlobka, a gdy nie ma
juz czasu, wowczas moga nas uratowac jakie§ niepsujace si¢ zdrowe przekaski dla dzieci
trzymane z mys$la o takich okolicznosciach w samochodowej skrytce lub bagazniku. Warto
mie¢ rowniez pod r¢ka jedna lub dwie zabawki uzywane wylacznie w aucie w krytycznych



sytuacjach. Mozna je bra¢ do sklepu, jezeli nie chcemy, by $miertelnie znudzone dziecko
btagato o stodycze i wrzeszczalo, gdy nie ulegniemy jego zachciankom. Planowanie nie
rozwigze wszystkich probleméw, z pewnoscia jednak zlagodzi te, ktore regularnie sig
powtarzaja.. pod warunkiem ze chcemy sig czego$ z nich nauczyc.

5.Staramy si¢ widzie¢ sytuacje oczyma dziecka. Zachowanie, ktore osobie dorostej
wydaje si¢ zte lub niewlasciwie, moze z punktu widzenia dziecka oznacza¢ co$ zupeinie
innego. Kiedy szesnastomiesigczny Denzel zabiera zabawke swemu koledze Rudy’emu, nie
musi to by¢ przejaw agresji z jego strony. Gdy idac do pokoju, nadeptuj¢ uktadankg starszego
braciszka, to nie wynik jego bezmysInosci. Ugryzienie matki w reke nie musi oznacza¢ checi
sprawienia jej bolu, a przewrocenie potki z ksigzkami i1 zabawkami w pokoju dziecigcym —
sktonnosci destruktywnych.

Co si¢ faktycznie dzieje w kazdym z tych przypadkéw? Denzel jest ,,chodziaczkiem”
usitujacym samodzielnie zaspokaja¢ swoje potrzeby, majacym jednak przed soba diuga
nauke. W pierwszym przypadku nie potrafi jeszcze powiedzieé, ze chce robi¢ to, co Rudy; w
drugim nie ma wystarczajacej koordynacji ruchéw, by omina¢ ukladankg brata lub
przekroczy¢ ja (i prawdopodobnie w ogdle jej nie zauwaza, majac wzrok wbity w cigzarowke
stojaca po drugiej stronie pokoju). W trzecim przypadku bola go zabki, lecz nie ma jeszcze
wystarczajacej swiadomosci i1 fizycznej kontroli by je wbi¢ w co$ bardziej odpowiedniego.
Wreszcie w czwartym przypadku Denzel chce, by mama przeczytalta mu bajeczke, nie zdaje
sobie jednak sprawy, ze ciagnac ulubiona ksiazeczke w swoja strong, spowoduje zawalenie
si¢ stosu innych rzeczy, ktore na niej leza.

WSKAZOWKA: Pomézmy dziecku w przestrzeganiu regot, ktére mu narzucamy.
Powszechnie stosowana zasada jest np. ,,nie gramy w pitke w mieszkaniu”. Dorosli wiedza,
ze w pitke gra si¢ na boisku, w parku lub ogrodzie. Dlaczego wigc trzymamy pitki w pudtach
z zabawkami? Dlaczego jesteSmy zdziwieni, gdy dziecko wyjmuje pitkg¢ i rzuca nia w
mieszkaniu?

Jak juz wspomniatam w rozdziale VI, co§ co wydaje si¢ by¢ agresja, jest czasem
zwyklym objawem ciekawos$ci. Nieprzypadkowo dzieci dwu- i trzyletnie z upodobaniem
wsadzaja palce w oczy swoich mtodszych sidstr 1 braci. Gatki oczne poruszaja sig 1 potyskuja.
Kt6z nie chciatby poeksperymentowac z czyms takim? Niektore zte zachowania wynikaja tez
z prostego faktu, iz dziecko znajduje si¢ w niewtasciwym miejscu o niewlasciwej porze.
Moze by¢ réwniez przemeczone, a przez to bardziej impulsywne, niekiedy nawet agresywne.
Rodzice neiwykazujacy konsekwencji u ustanawianiu granic nie powinni oczekiwaé, ze
dziecko odgadnie preferowane przez nich normy zachowan. Jezeli wczoraj pozwolilismy mu
skaka¢ po kanapie w pokoju goscinnym, to nie mozemy mie¢ pretensji, ze dzi§ maluch uwaza
to za normalne i dozwolone.

6.Nie ustepujmy. Ciagte §ledzenie zachowan dwulatka moze by¢ wyczerpujace. ,,Nie
Benku tego bra¢ nie wolno”, ,Badz grzeczny”, ,,Odsun si¢ od deski do prasowania”.
Przychodza dni, kiedy mamy juz dosé. Swiadoma dyscyplina jest jednak nierozerwalnie
zwiazana z rodzicielstwem. PowinniSmy wiedzie¢, kiedy wymuszenie postluszenstwa jest
absolutnie konieczne, a kiedy mozemy dziecku (i sobie) troszeczke odpusci¢. Sa sytuacje, w
ktorych nie sposéb unikna¢ decyzji — utrzymac granice lub poddac si¢ z honorem? Sprébujmy
by¢ tworczy w takich momentach.

Powiedzmy, Ze jest czas sprzatania po zabawie, a dziecko jest wyraznie zmgczone. W
odpowiedzi na nasza prosbe (np. ,,Trzeba to teraz posprzatac”) slyszymy stanowcze\”Nie!”.
Jezeli dziecko regularnie sprzata po sobie zabawki, nie sprawiajac ktopotéw, proponuje mu
pomoe. Sugerujemy: ,,Ja pochowam ci klocuszki, a ty utoz laleczke do snu w skrzynce z
zabawkami”. Przy dalszych sprzeciwach kontynuujemy: ,,Pomogg ci” i odktadamy na miejsce
wszystko pro¢z jednej zabawki. Wreczamy t¢ rzecz dziecku z prosba: ,,Masz, wrzu¢ to do
pudelka”. Jezeli to zrobi, pochwalmy (ale bez przesady): ,,bardzo tadnie”.



Wyobrazmy sobie teraz, ze mamy dziecko ubraé. Jezeli jesteSmy juz spdznieni, a
wiemy, ze maluszek przy ubieraniu marudzi, to znaczy ze przedsigwzigcie zostato Zle
zaplanowane. Nie mamy czasu na zaktadanie kolejnych rzeczy co pigtnascie minut, c6z wigc
mozemy zrobi¢? Wieziemy dziecko w pizamie do zlobka lub w jakiekolwiek inne miejsce, w
ktorym ma si¢ znalezé. Wkrotce si¢ zorientuje, ze nie jest odpowiednio ubrane i
przypuszczalnie nie bedzie marudzi¢ nastgpnym razem (Lub tez znajdzie sobie jakie$ inne
uzasadnienie do stawiania oporu!).

Sa okolicznosci, w ktérych potrzebujemy szybkich rozwigzan. Gdy liczy si¢ czas,
trzeba z czego$ zrezygnowal. Musimy wtedy trzezwo oceni¢ sytuacj¢, nie szukajac
usprawiedliwien i nie rozpoczynajac dtugich wyjasnien. Powiedzmy, ze jesteSmy w domu
towarowym 1 dziecko nie chce i§¢ ani kroku dalej. Zalézmy, ze jest pdzno i mamy bardzo
mato czasu. Nie pora na wyktad (np. ,,Musimy si¢ pospieszy¢, bo mama ma wizyte u lekarza
za pigtnascie minut”). Zreszta mate dzieci wypuszczajq takie wyjasnienia ,,drugim uchem”;
poruszajac si¢ jeszcze wolniej. (dzieci instynktownie wyczuwaja stabe punkty rodzicow). W
tym wypadku trzeba ,,chodziaczka” wzia¢ na r¢ce i przenie$¢ tam, gdzie trzeba, bez ceregieli.

7.0ferujemy jednoznaczne opcje do wyboru. Male dzieci latwiej wspotdziataja gdy
dajemy im mozliwo$¢ wyboru. Maja wtedy jakie§ poczucie kontroli. Zamiast grézb lub
postawy konfrontacji probujmy wlaczy¢ maluszka w proces znajdowania rozwiazania.
Propozycje musza jednak by¢ jednoznaczne, w postaci pytan lub stwierdzen zmuszajacych do
konkretnych odpowiedzi, np. ,,Czy chcesz chrupki czy wafla?”. Musi to by¢ wybor
rzeczywisty, a nie pozory. Proponowane mozliwosci trzeba formuowac¢ tak, by nie bylo
miejsca na interpetacje. Jezeli, np. rozbierajac dziecko, spytamy: ,,Czy jeste§ gotowa do
kapieli?”, to faktycznie bedzie to tylko posrednia informacja o tym, co ma nastapi¢. Z takimi
retorycznymi pytaniami wiaze si¢ tez ryzyko negatywnej odpowiedzi. Lepszym pytaniem
byloby: ,,Cze chcesz w kapieli uzywaé czerwonej myjki, czy niebieskiej?”.

Opcje do wyboru

Polecenia / Grozby Pytania / opcje do wyboru

Jak nie zjesz, to nie pdjdziemy na plac zabaw. Kiedy skonczysz jedzenie, bgdziemy mogli
poj$¢ na plac zabaw.

Proszg tu przyjs$¢ .. natychmiast Czy przyjdziesz tu sam, czy wolisz, bym cig
przyprowadzita?

Muszg¢ zmieni¢ ci pieluszke Czy mam ci zmieni¢ pieluszke teraz, czy po
przeczytaniu tej ksiazeczki?

Zostaw zabawke Sally. Jezeli nie potrafisz odda¢ Sally zabawki, to
moge ci w tym pomoc.

Nie. Pawelku — nie mozesz si¢ bawi¢ moja|Czy chcesz mi odda¢ t¢ pomadke, czy mam ci

pomadka. pomoc zostawi¢ ja w spokoju? Dzigkuje ci za

potrzymac mdj grzebyk, czy lusterko?

wspotdziatanie. A teraz, czy chciatby$

Nie trzaskaj drzwiami. Prosze, zamykaj drzwi delikatnie.

Nie méw z buzia pelna jedzenia. Jak wszystko pogryziesz 1 potkniesz,
bedziesz mogt do mnie mowic.

tylko wejdziemy do domu.

Nie! Nie kupig¢ ci loda w drodze do domu. Nie|Tak, wiem, ze jeste§ glodna. Mogg ci dac (tu
bedziesz potem mial apetytu. wymieniamy jaka$ smakowita przekaske), gdy

8.Nie obawiamy si¢ mowic ,,nie”. Bez wzgledu na to, jak gruntownie przemyslimy i
zaplanujemy sprawy, w pewnych sytuacjach bedziemy musieli czego$ dziecku odmowic.
Zadajmy sobie pytanie: ,,Czy naleze¢ do tych rodzicow, ktorzy uznaja za konieczne
uszczgSliwianie dziecka bez przerwy 1 w kazdym czasie?”. Jezeli tak, to trudno nam bedzie
znies¢ widok maluszka stykajacego si¢ ze zdecydowana i stanowcza odmowa. Niedawno



obserwowatam matke dwoch chiopcow — dwu- i czteroletniego. Obaj sygnalizowali swoje
potrzeby 1 zachcianki ptaczem, a mama ulegata ich presji za kazdym razem. Nie potrafita
powiedzie¢ ,,nie”, gdyz rozpaczliwie pragngta widzie¢ dzieci bez przerwy w pogodnym
nastroju. Jest to nie tylko dziatanie nierealistyczne; wazne jest takze, by dziecko zrozumialo,
ze istnieje cata gama ludzkich emocji, wérdd nich takze smutek, ztos$¢ 1 zdenerwowanie. W
dhuzszej perspektywie matka, o ktérej mowa, robita sobie i swoim dzieciom wielka krzywdg;
zycie niesie wiele frustracji 1 niezadowolenia, do ktérej jej synowie zupelnie nie byli
przygotowani. Jak przypomina klasyczny utwor zespolu The Rolling Stones — nie mozemy
mie¢ zawsze tego, czego chcemy. Wystawiamy nasze dzieci na cigzkie proby, nie uczac ich
akceptowania sprzeciwu i odmowy.

WSKAZOWKA: Kiedy dziecko jest niezadowolone, nie schlebiajmy mu, bo w ten
sposob lekcewazymy jego uczucia i nie probujmy przekonac, ze ,,naprawde” czuje si¢ dobrze,
bo nauczy si¢ thumi¢ to, co odczuwa. Pozwolmy mu w pelni wyrazi¢ wszystkie emocje.
Powiedzmy: ,,Wiem, ze jestes$ rozczarowany” lub ,,Wyglada na to, ze czujesz zto$¢ w zwigzku
z tym”. W ten sposob dajemy do zrozumienia, ze reakcje emocjonalne sa czym$ normalnym i
ze mozna czasem czuc si¢ zle.

9.Ttumimy niepozadane zachowania w zarodku. Pewne rzeczy powinnisSmy
uchwyci¢, zanim wyraza si¢ w dziataniu, a przynajmniej wtedy, gdy juz si¢ w nim wyrazaja.
Obserwujac grupg dzieci dziewigtnastomiesi¢gcznych podczas zabawy, zauwazytam, ze jeden
z chtopcéw, imieniem Oliver, ktory juz wezesniej bywat zbyt podekscytowany w kontaktach z
kolegami, zaczyna traci¢ kontrol¢ nad soba. Zauwazyla to rowniez jego mama — Dorothy.
Zamiast przekonywaé sama siebie, iz jest to faza rozwoju, z ktérej chlopiec wyroénie,
Dorothy pilnie obserwowala zachowanie syna. W pewnym momencie, gdy Oliver chwycit
plastikowa cigzarowke i zaczal przygotowywac si¢ do rzucenia nia, powiedziata spokojnym,
ostrzegawczym tonem: ,,Oliver, nie rzucamy zabawkami”. Styszac to, chlopiec polozyt
zabawke na podiodze.

Uchwycenie takiego momentu nie zawsze jest mozliwe, zwykle jednak mozemy
wkroczy¢ w chwili, gdy co$ si¢ juz dzieje. Rebecca zadzwonita do mnie, by si¢ poradzi¢ w
zwiazku z rodzinnymi dramatami podczas positkéw. Jej pigtnastomiesieczny Raymond, po
pietnastu minutach siedzenia w foteliku na wysokich nézkach, zaczynat rzuca¢ jedzeniem na
wszystkie strony. ,,To oznacza, ze nie jest zainteresowany jedzeniem” — wyjasnitam. ,,zabierz
go natychmiast od stolu. Zmuszajac go nadal do siedzenia w foteliku, prowokujesz ktopoty.
Kiedy sprobujesz go karmié, bedzie sig¢ wit, wyginat 1 wrzeszczal”.

,» lak! Doktadnie tak si¢ dzieje” — przyznala Rebecca z takim entuzjazmem, jak gdyby
moje przewidywanie bylo aktem jasnowidzenia. (Nie zdawata sobie sprawy, ze widzialam
setki dzieci zachowujacych si¢ w identyczny sposob). Moja propozycja byta prosta: pot
godziny po odejsciu z Raymondem od stotu trzeba sprobowac¢ posadzi¢ go znowu i zobaczy¢,
czy jest gtodny. Rebecca trzymata si¢ planu przez dwa dni. Sadzanie chtopca na foteliku i
zdejmowanie z niego bylo cigzka praca, jednak raymond je teraz normalnie i nie rzuca
jedzeniem.

Nalezy rowniez pomoéc dziecku zrozumieé, co czuje, kiedy zachowuje sig Zle.
Zwroémy uwage na kontekst. Jezeli nie bylo drzemki o wlasciwej porze, to przypuszczalnie
jest zmegczone. Jezeli nie dostato tego, czego si¢ domagato, z pewnoscia jest zte i
sfrustrowane. Jezeli kto$ je uderzyl, niewatpliwie odczuwa bol. Trzeba natychmiast nazwac tg
emocje¢: ,,Wiem, ze jeste$ (wstawiamy emocj¢)”. Nie powinno si¢ oczywiscie zawstydzac
dziecka lub oskarza¢ go o niegrzeczno$¢ w zwiazku z emocja, ktorej do$wiadcza.
Rownoczes$nie trzeba mu uswiadomié, ze emocje nie moga by¢ usprawiedliwieniem.
Niewlasciwe zachowanie — np. bicie, gryzienie lub wrzaski — musi zosta¢ porzucone,
niezaleznie od tego, jakie odczucia temu towarzysza. Celem jest uczenie dziecka identyfikacji
emocji 1 panowania nad nimi.

10.Chwalimy dobre zachowania, a zle korygujemy lub ignorujemy. Ze smutkiem
musze zauwazy¢, ze niektorzy rodzice, skupieni maksymalnie na slowie ,,nie”, zapominaja o



dobrych zachowaniach swoich dzieci, w ogole ich nie zauwazajac. Tymczasem dostrzeganie
zachowan pozytywnych jest o wiele wazniejsze, niz ganienie ztych. Przykltadem moga by¢
Maura 1 Gill, ktorzy ztosili si¢ kiedy$ do mojego osrodka ze swoja cudowna coreczka
imieniem Haidi. Skarzyli si¢ na to, ze ich osiemnastomiesi¢czna pociecha bez przerwy ptacze.
Heidi stala zadowolona w ogroédku zabaw, pracowicie wkladajac plastikowe kopertki do
skrzyneczki pocztowej oraz zawzigcie otwierajac i zamykajac rozne drzwiczki 1 zameczki. Jej
mama 1 tata snuli w tym czasie swa przerazajaca opowies¢, oskarzajac si¢ wzajemnie o
»psucie” dziecka.

W swym zacietrzewieniu Maura i1 Gil nie zwracali najmniejszej uwagi na dziecko,
ktore, widzac Ze si¢ nim nie zajmuja i nie zauwazaja jego wspaniatych osiagni¢¢ w ogrodku,
zaczglo ptakaé. Slyszac placz, oboje natychmiast znalezli si¢ przy Heidi, czyniac wiele
zametu wokot jej rzekomego nieszczescia. ,,Moje malenstwo, co ci si¢ stato?” — pytat
zatroskany tatu$. ,,Chodz tutaj kochanie” — wtoérowata mu Maura. Czuto si¢ wyraznie zal i
smutek w ich gltosach. Tymczasem heidi usiadla na kolanach Gila 1 przez kilka minut cieszyla
si¢ nowymi zabawkami. Ten sam schemat zdarzen powtorzyl si¢ co najmniej pig¢ razy
podczas godzinnej konsultacji. Kiedy Heidi byla grzeczna i samodzielnie si¢ bawila, nie
ptaczac, nikt nie mowit do niej ani stowa. Gdy tylko ogarniato ja znudzenie, zaczynata ptakac,
oczekujac od rodzicéw natychmiastowego pocieszenia, ktore za kazdym razem otrzymywata.

Maura i Gil zdziwili sig¢ niepomiernie, gdy im powiedziatam, ze sami nauczyli dziecko
ptaczu 1 uzaleznili je od wlasnych uspokajajacych interwencji oraz Ze ich zachowanie
pozbawito rowniez Heidi zdolnosci skupienia uwagi. Patrzyli na mnie mocno zaintrygowani.
»Zamiast czeka¢, az dziecko sig rozptacze” — zaproponowalam — ,,pochwalcie Heidi, kiedy si¢
tadnie bawi. Wystarczy powiedzie¢: ,,0, jak tadnie si¢ bawisz Heidi. To wspaniale!”. Stowa te
dadza jej pewnos$¢, ze zwracacie na nia uwage 1 pozwola koncentrowaé si¢ dluzej niz
wowczas, gdy — jak stusznie wyczuwa — nie czynicie tego. Jezeli zaplacze, nie reagujcie lub
skorygujcie jej zachowanie stowami: ,,Nie mogg ci odpowiedzie¢, dopoki nie zwrocisz si¢ do
mnie swoim najlepszym glosem”. Przy pierwszej probie korekty poprositam, by dali jej jasna
interpretacjg owego najlepszego glosu: ,,Nie ptacz Heidi tylko popros mamusig o pomoc™.

WSKAZOWKA: Zauwazmy, co ,nagradzamy” swoja uwaga — placz, krzyk,
marudzenie, wrzaski, bieganie w kos$ciele? Zamiast tego powinni§my chwali¢ dziecko, gdy
dobrze z nami wspotdziatato, gdy grzecznie si¢ zachowuje, gdy jest spokojne, gdy
samodzielnie si¢ bawi, a nawet wtedy, gdy ktadzie sig, zeby si¢ uspokoi¢. Krotko mowiac:
przedtuzajmy dobre chwile, potwierdzajac je stowami.

11.Nie stosujmy kar cielesnych. Ktorego$ dnia zobaczylam w domu towarowym
matke dajaca dziecku porzadnego klapsa w nogi. Towarzyszyly temu agresywne stowa
kierowane do dziecka podniesionym gltosem. , Ty tachudro!” — krzyknglam. Kobiete
zamurowato.

,,Co pani powiedziata?” — spytata po chwili. ,, Ty tachudro!” — powtorzytam. ,,Jak pani
Smie bi¢ takie male dziecko!”. W odpowiedzi moja rozmdéwczyni obrzucita mnie stekiem
wyzwisk i odeszla.

Czesto spotykam si¢ z zapytaniem: ,,Czy mozna dziecku dawac¢ klapsa?”’. Rodzice,
ktérzy mnie o to pytali, mogli wyczyta¢ odpowiedz z mojej twarzy. Pytatam ich nastgpnie:
,Co robicie, gdy wasze dziecko bije inne dzieci?”.

,Powstrzymujemy je”’ — odpowiadata wigkszos¢ z nich.

Dlaczego nie nalezy wymierza¢ dzieciom klapsow.

Wbrew publikowanym niedawno opiniom niektérych tzw. Specjalistow od
wychowania, jestem przekonana, ze kazda forma kary cielesnej jest praktyka zla. Kiedy
ludzie racjonalizuja (,,Niewielki klaps od czasu do czasu nigdy mi nie szkodzit”) lub
minimalizuja (,,To byt tylko lekki klapsik™) problem, natychmiast widz¢ w swojej wyobrazni
alkoholiké thumaczacych, ze ,,pija tylko piwo”.




Jest to rozwiazanie dorazne. Kara cielesna nie uczy dziecko niczego na temat ztego
zachowania. Dziecko dowiaduje si¢ tylko tego, ze uderzenie powoduje bol. Przez krotka
chwile moze zachowywac sig lepiej, poniewaz w sposob naturalny pragnie unikna¢ bolu. Nie
zdobywa jednak zadnych umiejetnos$ci i w najmniejszym stopniu nie rozwija wewngetrznej
kontroli.

Jest to podlosé. Kiedy duzy i silny czlowiek, przestaje nad soba panowac, bije osobe
mata 1 staba, to w tym momencie demonstruje swoja podtos¢ 1 jest tachudra.

Jest to przejaw podwadjnej moralno$ci. Uderzajac dziecko w ztosci i frustracji, nie
mozemy wymagac, by nie zrobito tego samego.

Jest to zacheta do agresywnych zachowan. Moja niania mawiala: ,Biciem
prowokujemy szatana”, majac na mysli to, ze bicie dzieci czyni je bardziej beszczelnymi i
agresywnymi. Badania potwierdzaja ten poglad, pokazuja bowiem, iz dzieci bite przez
rodzicow lub opiekunéw cze$ciej atakuja swoich réwiesnikéw — zwlaszcza mlodszych i
stabszych — oraz probuja rozwiazywac problemy przemoca.

,»Skoro wigc bicie drugiego dziecka jest nie w porzadku” — wyjasniam im — ,,to jakim
prawem bijecie wlasne? Dziecko nie jest wasza wlasno$cia. Tylko ostatnia tachudra podnosi
reke na kogos, kto nie jest w stanie skutecznie si¢ broni¢”.

Dotyczy to takze lekkich klapséw w pupg 1 tzw. Dawania po lapkach. Uwazam, Ze
cztowiek uderzajacy dziecko lub uzywajacy przemocy w jakiejkolwiek formie lub postaci
daje dowod braku kontroli nad soba, co oznacza, ze on sam, a nie jego dziecko, potrzebuje
fachowej pomocy.

Czasem slyszg¢ z ust rodzicoOw takie argumenty: ,,M0j tata nieraz mnie uderzyt 1 wcale
mi to nie zaszkodzito”.

,, 1o nieprawda” — odpowiadam. ,,To jak najbardziej zaszkodzilo. Nauczyto Pana tego,
ze bicie jest dopuszczalne, a w mojej ksigzce nie jest”.

Alarm — krotkie spiecie!

Danie dziecku klapsa moze si¢ zdarzy¢ nawet rodzicom, ktorzy zwykle tego nie
praktykuja. Bywa to czasem forma odruchowej reakcji legkowej, gdy dziecko wybiegnie na
jezdni¢ lub w inny sposob wywola niebezpieczenstwo. Czasem klaps jest wynikiem
rodzicielskiej frustracji. Tracimy opanowanie 1 bijemy, poniewaz dziecko wielokrotnie robi
co$ denerwujacego — np. ciagnie nas za rgkaw lub wyrywa z rak czasopismo, ktore czytamy.
Jezeli juz zdarzy si¢ ten odruchowy klaps w pupe, starajmy si¢ wzia¢ za to
odpowiedzialnos¢.

Przepro$my. Powiedzmy do dziecka: ,,Przepraszam”.

Spojrzmy w lustro. Czego nam w zyciu brakuje? Czy mamy do$¢ jedzenia i
wypoczynku? A moze drg¢cza nas jakie$ problemy matzenskie? Jezeli ta, to ryzyko krotkich
spiec¢ jest wigksze, niz by¢ powinno.

Ocenmy okolicznosci. Czy w tej konkretnej sytuacji bylo co$, co nas w sposob
osobisty szczeg6lnie dotknegto? Wiedzac, co wyprowadza nas z rownowagi, mozemy staraé
si¢ unika¢ podobnych okolicznosci lub przynajmniej zej$¢ ze sceny, zanim krew w nas si¢
zagotuje. Wszyscy mamy stabe punkty. Oto najczgstsze odpowiedzi rodzicéw na proste
pytanie: ,,Co najbardziej wyprowadza ci¢ z rownowagi?”

Hatas

Jekliwy ptacz dziecka

Problemy ze snem

Gtlosény ptlacz dziecka, ktorego nie mozemy uspokoi¢

Testowanie wytrzymatosci rodzicow (prosimy dziecko, by przestato, a ono uparcie
to robi).

Nie czujmy si¢ winni. Nie ma rodzicow, ktorzy nie popelnialiby btedow, nie
uprawiajmy wig¢c samobiczowania. Przesadne kajanie si¢ przed dzieckiem daje mu zbyt




wielka kontrole. Poczucie winy moze tez utrudni¢ wtasciwe dyscyplinowanie maluszka w
przysztosci.

Kary fizyczne to rozwiazanie dorazne i krdotkoterminowe, ktére nie ucza niczego
pozytywnego. Jedyne nauki, jakie z nich wynikaja, sprowadzaja si¢ do tego, ze bije si¢
drugiego cztowieka, kiedy si¢ jest sfrustrowanym; bije si¢, gdy si¢ nie wie, co zrobi¢; bije sig,
gdy traci si¢ panowanie nad soba.

12.Pamig¢tamy, Ze ustgpstwa nie s oznaka milosci. Dla wielu rodzicow — zwlaszcza
pracujacych poza domem — dyscyplinowanie dzieci jest trudnym zadaniem. Mys$la oni sobie
mniej wigcej w ten sposob: ,,caly dzien mnie nie ma. Dziecko mnie nie widzi, nie chcg wigc
by¢ dla niego tym najgorszym. Nie chcg by moj syn myslal: ,,.Do licha, kiedy tata wraca do
domu, zawsze ma mi co$ przykrego do powiedzenia”. Moi drodzy, przypomnijmy sobie, ze
swiadoma dyscyplina polega na uczeniu, a nie na wymierzaniu kar. Nie wchodzimy w role
sierzanta ¢wiczacego musztrg na placu apelowym. Naszym zadaniem jest przekona¢ dziecko
o tym, ze wspotdziatanie z rodzicami moze by¢ dobra zabawa, a z grzecznym zachowaniem
wiaze si¢ dobre samopoczucie.

Nie stawiajac dziecku granic, wyswiadczamy mu tzw. Niedzwiedzia przystuge. Moze
to wynika¢ z poczucia winy (,,Biedactwo — caly dzien mnie nie widzi”), Igku (,,Znienawidzi
mnie, jesli bede ja dyscyplinowal”), lekcewazenia (,,Wyrosnie z tego”) lub braku
odpowiedzialnosci (,,Niech si¢ martwi o to opiekunka”). W Zzadnym z tych przypadkéw nie
uczymy tego, czego dziecko najbardziej potrzebuje — umiejgtnosci panowania nad soba. Za
kazdym razem, gdy si¢ poddajemy i idziemy na latwizng, cheac ,.kupi¢” sobie mito$¢ dziecka
lub poprawi¢ witasne samopoczucie, krgcimy bicz na wlasna glowe, poniewaz nast¢gpnym
razem maluszek da nam popali¢ podwojnie. W ktorym$§ momencie przyczyna bolesnej
frustracji stanie si¢ dla nas zachowanie dziecka, do ktérego sami nieumyslnie je zachgcilismy.
Pewnego ranka obudzimy si¢ z uczuciem zupeinej utraty kontroli. I nie bgdzie to zludzenie;
bedzie to rzeczywista jej utrata. Nasze dziecko nie bedzie oczywiscie temu winne.

Jednoczes$nie zachgcam do dania sobie przyzwolenia na popetnianie blgdow.
Swiadoma dyscyplina wymaga wielkiej praktyki. Od czasu, gdy moje corki byly mate,
stawiam im wyrazne i jednoznaczne granice — podobnie jak czynily to moja mama i niania w
stosunku do mnie. Bytam daleka od doskonatosci. Nie raz wybuchatam. I obawiatam sig, ze
tracac kontrole nad soba, pozostawiam $lady. Jednak kilka btedéw 1 niekonsekwencji nie
decyduje o ksztalcie catego dziecinstwa. Teraz, gdy moje corki sa nastolatkami, wspomnienia
dyscyplinarnych probleméw z pierwszych lat ich zycia sa jak spacer alejkami parku. Moje
corki bez przerwy wystawiaja mnie na proby. Musze by¢ tworcza i pogodna, nie tracac
kontroli. Mimo wspaniatych do§wiadczen macierzynskich z okresu niemowlgctwa, jestem
wciaz daleka od doskonalos$ci.

Wiem na pewno — na podstawie doswiadczen wtlasnych i innych rodzicow — zZe
konsekwencja 1 jasno okre$lone reguty daja nam lepsze samopoczucie w roli rodzicow i
zapewniaja bezpieczenstwo naszym dzieciom, ktore znaja granice, szanuja nasze slowa,
kochaja nas za uczciwo$¢ i wiedza, ze to, co mowimy, znajduje zawsze potwierdzenie w
czynach.

Regula trzech krokow.

Moja niania czgsto powtarzata: ,,Zacznij od tego, co chcesz osiagna¢”. Inaczej
moéwiac, trzeba zwraca¢ uwage na komunikaty, ktore dziecku przekazujemy. Zte nawyki
rozwijaja si¢ szczegOlnie szybko u matych dzieci, sa one bowiem wybitnie podatne na
wplywy. Christopher — chlopczyk, ktoérego spotkaliSmy na poczatku tego rozdzialu —
zorientowal si¢ juz, jak mozna zdoby¢ stodycze w supermarkecie. Za kazdym razem, gdy jego
mama ulegnie, bedzie dodawat nowa amunicj¢ do swego arsenatu, siggajac po narzedzia, z
pomoca ktérych mozna domagac si¢ coraz wigcej 1 coraz wigcej uzyskiwacé. Na tej samej
zasadzie dziecko, ktore dzi$ prosi o dwie dodatkowe bajeczki przed snem, szklankg wody i



kilka nadprogramowych przytuleh — i otrzymuje to wszystko — jutro wieczorem zazada
innych jeszcze gratyfikacji.

Gdy inne osoby potrafia lepiej dyscyplinowaé nasze dziecko.
Zobaczmy, jak dziecko traktuje granice okreslane przez osoby zastgpujace nas w roli
opiekundw — nianig, babci¢ lub ciocig. Czy szanuje je bardziej niz te, ktére sami mu
wyznaczamy? Wiele osob czuje zazdros¢, gdy tak si¢ dzieje i zaczyna zywi¢ obawy, ze
dziecko nie kocha ich tak, jak owych zastgpcow. Nie chodzi tu jednak o mito$¢ lecz o
definiowanie granic. By¢ moze czas nauczy¢ si¢ czego$ od innych, zamiast si¢ na nich
boczy¢.

Swiadoma dyscyplina wymaga racjonalnego myslenia i zapobiegania ztym nawykom,
zanim konieczne stanie si¢ wotanie o pomoc. Widzac okre§lony typ niepozadanego
zachowania, moéwimy sobie: ,,To moze by¢ potencjalny problem, jezeli przestang nad tym
panowac¢”. Na razie moze to wyglada¢ ,,stodko”, gdy np. dzieciak biega goly wokot stotu
jadalnego, nie chcac si¢ dac ztapaé do kapieli, gdy jednak podrosnie, jego opor moze przybrac
formy mniej zabawne.

Opisana dalej regute trzech krokéw mozna stosowaé w kazdej sytuacji — ptaczliwych
brewerii, podnoszenia r¢ki na dorostych, bicia innych dzieci, odmowy udania si¢ na
spoczynek, wstawania w $rodku nocy, niewlasciwego zachowania przy stole, ktopotow w
miejscach publicznych, kapieli lub wyj$cia z wanny.

Bledy rodzicow.

Oto bledy najczesciej popetliane przez rodzicow usitujacych dyscyplinowaé dzieci.
Polegaja one gldwnie na wypowiadaniu zbednych stow lub tre'sci, ktorych zrozumienie
przekracza zdolno$¢ pojmowania dziecka:

Nadmiar wyjasnien. Klasycznym przyktadem jest ttumaczenie matemu dziecku, co
moze si¢ sta¢, gdy wspina si¢ na krzesto, np. ,,Jezeli tam wejdziesz, to mozesz spas¢ 1 pottuc
si¢” (lub gorzej: ,,Uwazaj, bo spadniesz i potluczesz si¢”). Zamiast mowienia, nalezaloby
podja¢ dzialanie 1 fizycznie ograniczy¢ ruch dziecka.

Wyjasnienia niejasne lub niejednoznaczne. Wypowiedzi takie, jak: ,,Nie rob tego,
bo jest to niebezpieczne” moga mie¢ wiele znaczen. Lepiej powiedzie¢ co$ bardziej
konkretnego, np. ,,Nie wspinaj si¢ na schody”. Rowniez zwroty typu: ,,Chciatby$, zebym cig
uderzyta?”’ (czgsto wypowiadane, gdy dziecko zaczyna bi¢ mameg) nic dla dwulatka nie
oznaczaja. Lepiej powiedzie¢: ,,0j to boli. Nie wolno bic¢”.

Przyjmowanie zachowan dziecka w sposob osobisty. ,.Jest mi smutno, kiedy si¢ Zle
zachowujesz”. Do takich tekstow rowniez nie mam przekonania. Informowanie dziecka o
tym, ze jego zachowanie nas unieszczg$liwia, daje mu zbyt wielka kontrole i wladze,
sugerujac rowniez, ze dziecko jest odpowiedzialne za nasz nastroj. Lepiej powiedzieé: ,,Kiedy
si¢ tak zachowujesz, nie mozesz by¢ z nami”.

Prosby i przepraszanie. Dyscyplinowanie powinno by¢ jednoznaczne z peina
kontrola nad emocjami. Prosba do dziecka, by czego$s zaprzestalo (np. ,,Proszg, nie bij
mamy”’) i usprawiedliwienie takiej prosby (np., ,,Mamie jest smutno, gdy musi przerywac ci
zabawe”) kldca si¢ z funkcja kierownicza rodzicow.

Uleganie wlasnej zlosci. Dyscyplina powinna si¢ rodzi¢ z wewngtrznego zrodia
wspotczucia, a nie z gniewu. Dzieci nie wolno straszy¢. Nie nalezy wypowiada¢ pod ich
adresem zadnych grézb. Poza tym, najlepiej nie podtrzymywaé w sobie zlych emocji.
Dziecko szybko o tym zapomni i my tez.

Krok I. Przy pierwszym przekroczeniu ustalonej granicy (np. przy probie wchodzenia
na kanapg¢ w pokoju goscinnym, biciu innego dziecka lub pociaganiu za bluzke w miejscu



publicznym w celu wymuszenia karmienia piersia w sytuacji, gdy dziecko zostato juz od niej
odstawione zwracamy uwagg, uswiadmiajac maluszkowi ten fakt. Na przyktad: jezeli
trzymamy dziecko za rgk¢, a ono nas bije, za pierwszym razem ograniczamy ruch reki 1
moéwimy: ,,0jej, to boli. Nie mozesz bi¢ mamy”. Niektorym to wystarcza, nie liczmy jednak
na to.

Krok II. Kiedy dziecko po raz pierwszy gryzie lub rzuca jedzeniem przy stole, moze
to by¢ przypadek odosobniony. Jezeli zdarza si¢ to po raz drugi, mozemy podejrzewac
tworzenie si¢ wzorca zachowan mogacych sig sta¢ nawykiem. Kiedy wigc maluch uderza nas
po raz drugi, przypominamy mu zasadg: ,,Powiedziatam ci, ze nie wolno bi¢ mamy”. Jezeli
ptacze, méwimy: ,,Wezmg¢ ci¢ za raczkg, pod warunkiem ze nie bgdziesz mnie bil”.
Pamigtajmy, ze rodzaj uwagi wywotanej przez okreslone zachowanie decyduje o tym, czy
dziecko bedzie je kontynuowato. Schlebianie, kompromisy i poddawanie si¢ — podobnie jak
reakcje skrajnie negatywne (np.krzyk) — wzmacniaja niepozadane zachowania. Inaczej
mowiac, przesadne reagowanie zwykle zacheca maluszka do dalszego rozrabiania. Dziecko
postrzega wowczas interakcje jako rodzaj zabawy, ewentualnie traktujac ja jako nowy sposob
zwrécenia na siebie uwagi, ktorej nie przyciagaly jego spokojne zachowania.

Krok III. Cztowiek przy zdrowych zmystach, robiac w kétko jedno i to samo, moze
spodziewa¢ si¢ innych rezultatow. Jezeli negatywne zachowania sa kontynuowane, trzeba
zadac¢ sobie pytanie: ,,Co w moim dziataniu je podtrzymuje?”. Starajmy si¢ nie dopusci¢ do
kroku trzeciego.

Powiedzmy, ze nasz dwulatek bije inne dziecko. Za pierwszym razem, patrzac mu
prosto w oczy moéwimy: ,.Nie nie mozesz by¢ Manuela. To go boli”. Za drugim razem
wyprowadzamy lub wynosimy dziecko z pokoju. Nie robmy tego jednak z gniewem; po
prostu wyprowadzamy maluszka, przypominajac mu: ,,Nie mozesz bawi¢ si¢ z innymi
dzie¢mi, jezeli je bijesz”. Stanowczo$¢ i spokdj na tym etapie przewaznie przynosza
spodziewany efekt — dziecko przestaje rozrabiac. Jezeli tak nie jest, zabieramy je do domu.

Wr6émy do przyktadu z rozdziatu VI o kobiecie, ktora wyproszono wraz z dzieckiem
z grupy wspodlnych zabaw, poniewaz jej latorosl bita i popychata inne dzieci. Matka Beth nie
tylko pozwalata coreczce przekracza¢ granice dopuszczalnych zachowan, ale nawet je
usprawiedliwiata, mowiac: ,,To tylko faza rozwoju z ktorej dziewczynka wyrosnie”. Wiemy,
ze to nieprawda. Jedyna rzecz, z ktérej dzieci wyrastaja, to buciki, moi mili!

Rownoczesnie zal mi byto matej Beth, poniewaz cierpiata z powodu niechgci innych
dorostych do postaw jej mamy, ktora swoim przyzwoleniem uczyla ja stosowania sity, a nie
uczyta wspoétdziatania. Mozna zrozumie¢, dlaczego zarowno dzieci, jak i doros$li nie zyczyli
jej sobie w swoim gronie. Nie wierze w to, ze beth — czy jakiekolwiek inne dziecko — byta
niegrzeczna z natury. To prawda, ze niektore dzieci stale ,,testuja” cierpliwos$¢ rodzicow —
sprawdzaja, do czego moga si¢ posunac i jakie wywota reakcje. Niektore traca panowanie nad
soba cze$ciej niz inne. Jednak wszystkie dzieci oczekuja od rodzicéw ustanawiania granic.
Gdy matka lub ojciec nie chca przyznac, ze ich maluch ma problemy i nie prébuja mu pomoc
w ich rozwiazaniu, wowczas wszystko skupia sig¢ ostatecznie na biednym dziecku.

Interwencja pelna szacunku.

Gdy dziecko Zle si¢ zachowuje, powinnis§my dziata¢ spokojnie i szybko. Wazne jest
jednak rowniez, by byla to interwencja petna szacunku. Znaczy to, ze powinni§my panowac
nad soba 1 okazywaé dziecku wspoétczucia. Nie nalezy go nigdy zawstydzaé, wprawia¢ w
zaklopotanie lub upokarza¢. Pamigtajmy, Zze naszym zadaniem jest uczenie, a nie wymierzanie
kar.

W jednej z moich grup u Marcosa, majacego nature Zywczyka, z kazda chwila
narastalo niezdrowe podniecenie. Jest to zjawisko normalne, zwlaszcza u Zywczykow
odznaczajacych si¢ zywa osobowoscia. W czteroosobowej grupie zazwyczaj wiele si¢ dzieje.
Jedne dzieci nasladuja inne, a niektdre chcg si¢ bawi¢ tymi samymi zabawkami, co czasem
prowadzi do konfliktow. Niestety, rodzice dziecka nadmiernie pobudzonego czgsto staraja si¢



je zdominowaé¢ lub uspokoi¢. W przyplywie desperacji lub zaklopotania prdobuja je
spacyfikowa¢ lub uciszy¢, oferujac t¢ lub inna zabawke. Sa tez 1 tacy, ktorzy krzycza na
dziecko, starajac si¢ wymusi¢ postuszenstwo. Kazda z tych strategii przynosi efekt odwrotny
od zamierzonego. Im wigcej energii rodzice w to wkladaja, tym bardziej dziecko staje si¢
podniecone i/lub uparte. W jego umysle powstaje nastgpujaca sekwencja skojarzen: ,,Hej, to
znakomity sposob zwrdcenia uwagi mamy. O, przestal rozmawia¢ z innymi rodzicami”. Jak
wida¢, mamina interwencja jest faktycznie nagroda za zte zachowanie.

Pelna szacunku interwencja w skrécie
Formulujemy zasade: ,,Nie wolno ci...”.
Wyjasniamy efekt zachowania: ,,To..boli”, ,,To nietadnie”.
Zache¢camy dziecko do przeproszenia poszkodowanego, zyczliwie go obejmujac:
»Powiedz przepraszam” (Nie pozwalajmy jednak tagodzi¢ tym stowem ztych zachowan).
Wyjasniamy nastepstwa: ,Jezeli bedziesz (nazwa zachowania), to nie zostaniesz
tutaj; bedziemy musieli wyj$¢, az si¢ uspokoisz”.

Na szczgécie w tej grupie matki zgodzity si¢ dziala¢ natychmiast, gdyby ktores§ z
dzieci zachowywalo sig agresywnie. Kiedy wigc Marcos z dzikim spojrzeniem, najwyrazniej
przemgczony, podszedt nagle do Sammy’ego i pchnat go z calej sily, jego mama Serena
natychmiast wkroczyta. Najpierw zainteresowata si¢ poszkodowanym chlopcem, lezacym i
ptaczacym na podtodze: ,,Sammy, czy co$ ci si¢ stato?”. Gdy mama Sammy’ego podeszta, by
go pocieszyC. Serena podjeta petna szacunku interwencj¢ wobec swego synka:

SFORMULOWALA ZASADE: ,,Nie wolno popychac”.

WYJASNILA EFEKT JEGO ZACHOWANIA: ,.To boli Sammy’ego”.

ZACHECAMY DZIECKO DO PRZEPROSZENIA OBEJMUJAC
POSZKODOWANEGQO: ,,Powiedz przepraszam i przytul Sammy’ego”.

Marcos — jak wielu jego rowiesnikow — postusznie powiedziat ,,przepraszam” i objat
kolege ramieniem, lecz w jego umysle wypowiedziane stowo i1 towarzyszace mu dziatanie w
magiczny sposob uniewaznity 1 usprawiedliwity to, co przed chwila zrobil. Widzac, ze jej
synek nadal zachowuje si¢ agresywnie, Serena uznata, ze czas na krok drugi, w zwiazku z
czym:

USWIADOMILA DZIECKU KONSEKWENCJE JEGO ZACHOWANIA: , Dobrze,
ze przeprosites Sammy’ego, lecz teraz musimy stad wyj$¢ 1 wrdcimy, jak si¢ uspokoisz. Nie
mozesz bawic si¢ z dzie¢mi, popychajac je 1 przewracajac’.

Niektore dzieci bywaja tak ,,nakrecone”, ze powr6t do domu jest dla nich najlepszym
rozwiazaniem, czg¢sto jednak wyprowadzenie z sali na 5-10 minut odnosi pozytywny skutek.
Tg¢ formg chwilowego wykluczenia uwazam za lepsza od pozostawiania dziecka samego. Gdy
rzecz si¢ dziej w czyim§ domu, proponuje spytaé, czy mozna dziecko wyprowadzi¢ do
zapasowej sypialni (lub innego pobliskiego pomieszczenia); w miejscach publicznych moze
to by¢ korytarz lub nawet toaleta. Chodzi o to, by pomo6c mu odzyskaé¢ panowanie nad soba.
Jesli wiemy, ze trzymanie nasili jeszcze bardziej gwattowne reakcje — tacznie z biciem — to
sadzamy maluszka na podtodze, zachgcajac go do wyrazenia emocji, ktore incydent w nim
wywolal. Podpowiedzmy mu: ,,Widzg, ze czujesz ztos¢”. Kiedy dziecko si¢ uspokoi, mozemy
powiedziec: ,,Widzg, ze juz si¢ uspokoites, mozemy wigc powrdci¢ do innych dzieci”.

Poznajmy siebie.
Styl rodzicielstwa wiaze si¢ $ciSle z postawami w kwestiach dyscypliny 1 dziatan
podejmowanych przez rodzicow.
Rodzice autorytarni dyscyplinuja dzieci w ztosci i gniewie, krzycza na nie, a nawet
gorzej — stosuja kary fizyczne.




Rodzice przyzwalajacy przepraszaja za zle zachowania swoich dzieci i szukaja dla
nich usprawiedliwien. Nie ucza dzieci swiadomej dyscypliny, a dziatania podejmuja dopiero
wtedy, gdy zmusza ich do tego sytuacja.

Rodzice wspierajacy znajduja zloty $rodek. Pozwalaja dziecku samodzielnie
pokonywa¢ trudnosci 1 oceni¢ sytuacje. Interweniuja natychmiast, gdy zachodzi potrzeba, z
zachowaniem szacunku dla dziecka. Rozumieja znaczenie uczu¢ dziecka, nie staraja si¢ wigc
im zaprzecza¢, nie podejmuja prob ich perswadowania oraz nie usituja poprawi¢ nastrdj
dziecka pochlebstwami. Potrafia ustala¢ granice i zasady oraz pozwalaja do$wiadczac
nastepstw ich przekraczania.

Po takiej przerwie w dziataniu wigkszo$¢ dzieci powraca do zabawy w grupie bez
dalszych incydentow. Jezeli agresja si¢ powtorzy, trzeba natychmiast pozegna¢ inne dzieci i
zabra¢ dziecko do domu. Nie obwiniajmy go jednak o to, ze musi rozsta¢ si¢ z grupa.
Pamigtajmy, Ze jest to przykros$¢ takze i dla niego. Maluszek powinien wiedzie¢, ze jestesSmy
jego sprzymierzencami i pomagamy mu w nauce samokontroli. (Jezeli nasze dziecko zostato
uderzone lub byto $wiadkiem takiej sytuacji, nie thumaczmy mu, dlaczego Marcos zostat
wyprowadzony — chyba Ze samo o to prosi. Pamigtajmy, Zze dzieci nasladuja siebie nawzajem.
Nie chcemy przeciez zaszczepia¢ w jego umysle zadnych idei, ani tez wzmacnia¢ zlych
zachowan przez skupianie na nich nadmiernej uwagi; nie chcemy tez nadawaé innym
dzieciom etykiety ,,niegrzecznych”.

Podstepy dwulatkow.

Mate dzieci miewaja czasem talenty aktorskie, ktorymi zr¢cznie si¢ postuguja. Potrafia
zwodzi¢ doroslych swoim wdzigkiem, udaremniajac wszelkie proby dyscyplinowania.
Obserwowatam to niedawno w domu mojej przyjaciotki. Kiedy bytam zajeta rozmowa z jego
mama, maly Henryczek zaczat bi¢ kotka. Matka natychmiast do niego podskoczyta: ,,Heniu,
nie mozesz by¢ kotka w ten sposdb. To go boli”. Powstrzymujac jego raczke dodata: ,,Badz
grzeczny”. Chlopczyk spojrzat na nia i z najstodszym, anielskim u$§miechem, jak gdyby nic
si¢ nie zdarzylo. Natychmiast wyczutam, ze takie sytuacje musialy im si¢ juz wczesdniej
przytrafi¢. Henryczek miat tylko dziewigtnascie miesigcy, a mimo to wiedzial doskonale, ze
szeroki serdeczny u$miech zupetnie jego mame rozbraja. I oczywiscie mama usmiechneta si¢
z duma. ,,Stodki jest, prawda, Tracy?” — rzucila w moja strong retoryczne pytanie. ,,Czyz
mozna nie kocha¢ tej buzi?”. Kilka minut p6zniej Henryczek tlukl matego kotka w glowe
plastikowa ci¢zaré6wka, goniac biedne zwierzatko po catym pokoju. (Widzac to, zaczetam
mie¢ obawy, ze jesli zauroczona matka nie zadyscyplinuje swojego ,,aniotka”, to wkrotce kot
zrobi to za nig ostrymi pazurami).

Wszyscy znamy owe ,,budzace lito$¢” spojrzenia. Niektore dzieci udaja ptacz podczas
zabawy potrafia falszowaé¢ emocje takze przy innych okazjach. Siedemnastomiesi¢czna
Gretchen pokazywala swoja ,,powazna minke” — ze spuszczonym wzrokiem i wysunig¢ta dolna
warga — gdy chciata zwrdcié¢ na siebie uwage. Mama uwielbiata tg ,,buzke” 1 dawala sig przez
nig zwodzi¢. Problem w tym, ze ,buzka” stala si¢ narzedziem manipulacji w dziecigcym
arsenale 1 nigdy nie bylo wiadomo, czy dziewczynka jest naprawd¢ zasmucona, czy tez gra,
chcac co§ wymusic.

Jestem pewna, ze kazdy ,,chodziaczek” ma w rekawiku jakie$ swoje ,,asy”. I cho¢
moze on by¢ najstodszym 1 najmadrzejszym dzieckiem na catej potkuli, jesli uzywa
wdzigcznego $miechu lub ,,smuteczku”, by unikna¢ dyscypliny, to lepiej si¢ nie zachwycajmy
jego aktorskimi umiejetnosciami. Pamigtajmy, ze kazde zlekcewazenie zlego zachowania
dziecka to krzywda, nie uczymy go bowiem samokontroli, co jest naszym waznym
obowiazkiem. Pochlebstwa 1 ustgpstwa sa jak plasterek przyklejony na rang bez
przeciwdziatania infekcji, ktéra si¢ pod nim rozwija. Mimo chwilowej ulgi to, co zte staje si¢
coraz gorsze. Postgpujac w ten sposob, prowokujemy najdziksze zachowania.



Opanowywanie zlych zachowan.

Napady wscieklosci sa zjawiskiem typowym dla wczesnego dziecinstwa. Ich
czgstotliwo$¢ zmniejsza si¢ znacznie, gdy stosujemy $cisle opisana przez mnie wcze$niej
zasadg trzech krokow, interweniujac z szacunkiem przy kazdym ztym zachowaniu. Mimo
tych wysitkow, rodzice kazdego malucha zapewne bgda mieli kiedy$ do czynienia z jedna lub
dwiema prawdziwymi zachowaniami pelnymi agresji. Zdarzaja si¢ one najczesciej] W
krgpujacych (dla rodzicow) miejscach, takich jak domy przyjacidt, koscioty lub synagogi,
restauracje, supermarkety. Dziecko rzuca si¢ na podloge, krzyczy, kopie lub tupie nogami,
wali pigsciami w co popadnie, a przede wszystkim wrzeszczy co sit w plucach na swoich
rodzicow, ktorzy maja wtedy ochotg wpelzna¢ w najciemniejsza dziurg.

Istota tego rodzaju atakow jest chgé zwrocenia na siebie uwagi polaczona z utrata
samokontroli. Calkowite uniknigcie tego zjawiska moze by¢ trudne, warto jednak zachgcié
dziecko do uzywania go w celu omijania regut lub przekraczania ustalonych granic.
Proponuje¢ proste postepowanie zlozone z dwoch elementdow — analizy (zrozumienia, co
spowodowato atak zto$ci) i dziatania.

1.Analiza. Zrozumienie przyczyn konkretnego ataku zlosci u dziecka daje nam
wskazowki, jak go przerwac. Przyczyn brewerii moze by¢ wiele. Wewngtrzny dylemat typu
,»pomo6z mi / pozwo6l mi dziala¢” moze by¢ dla dziecka wyczerpujacy. Poza tym najczgstszymi
przyczynami sa: przemegczenie, dezorientacja, frustracja i nadmierne pobudzenie bodzcami
zewngtrznymi.

Podtozem wielu wybuchoéw wsciektosci jest niemozno$¢ wyrazenia wiasnych stanow
wewngtrznych. Uwazna obserwacja wykazuje, ze przed takim wybuchem dziecko usilnie
stara si¢ co$ nam powiedzie¢. Moja Sophie nigdy nie lubita chodzenia na dziecigce przyjgcia.
Na pierwszym znich urzadzita mi takie przedstawienie, ze mialam ochot¢ zapas¢ si¢ pod
ziemig. Za drugim razem, gdy podczas uroczystosci urodzinowej uciekla z ptaczem do drzwi
frontowych, zdalam sobie sprawe, ze uczestniczenie w imprezach z udzialem duzej liczby
0sOb sprawia jej ogromna przykros$¢. Spotkania, o ktorych mowa, byly dla niej zbyt thumne 1
zbyt glo$ne. Z jednej strony, nie chcialtam catkowicie pozbawia¢ moje dziecko udzialu w
imprezach towarzyskich. Sophie byla dzieckiem spokojnym i niesmialym, potrzebujacym
praktyki w roznych sytuacjach spotecznych. Chciatam jednak réwniez uszanowacé przekaz,
ktory kierowata za pomoca swoich atakoéw niezadowolenia. Chodzitam wigc z nia zawsze na
kilkuminutowy poczatek i koniec imprezy. Za kazdym razem pytalam rodzicéw, czy si¢ nie
gniewaja, wyjasniajac, ze moja corka nie wytrzymuje catej uroczystosci.

Najgorsze sa te przypadki, w ktorych dziecko chce postawi¢ na swoim, to znaczy
manipulowaé otoczeniem — w tym takze rodzicami — 1 kontrolowa¢ je. Jakkolwiek brewerie
tego typu maja na celu ztamanie woli rodzicow (co czgsto si¢ udaje, przekonujac delikwenta,
iz warto scen¢ powtarzac), to jednak dzieci, ktérym si¢ to przydarza, nie sa z natury uparte lub
ztosliwe. Robig tylko to, czego rodzice niechcacy je nauczyli.

Jednym ze sposobow odrdzniania brewerii manipulacyjnych od spowodowanych
frustracja lub przyczynami fizycznymi — takimi, jak zmegczenie lub nadmiar wrazen — jest
prosta technika trzech krokéw, ktéra przedstawitam w swojej pierwszej ksiazce.

KROK I — OKOLICZNOSCI. Co dziato si¢ przed atakiem ztosci? Co robilismy? Co
dziecko robito? Czy zajmowali$my si¢ nim, czy tez zajgci byliSmy czyms$ lub kim§ innym?
Kto byt w poblizu? Ojciec? Babcia? Inne dziecko? Co dziato si¢ w najblizszym otoczeniu?
Czy dziecko si¢ bronito? Czy spotkato si¢ z odmowa czegos, czego chciato?

KROK II - ZACHOWANIE. Co dziecko robilo? Czy ptakato? Czy w jego
wygladzie lub glosie przejawiata si¢ ztos¢? Czy byto sfrustrowane? Czy moze zmegczone,
przerazone lub gtodne? Czy gryzlo, popychalo lub bito kogos? Czy to, co robito, nigdy mu si¢
przedtem nie zdarzylo, czy tez zdarzato si¢ czgsto? Jesli atakowato inne dziecko, czy jest to
cos$ nowego, czy tez staty zwyczaj?

KROK III — NASTEPSTWA. Jaki jest najczgstszy rezultat zdarzen ustalonych w
krokach I 1 II? Musimy przyja¢ odpowiedzialnos¢ za sposob, w jaki nasze dzialania ksztattuja



dziecko. Nie sadzg, by ktokolwiek $wiadomie je ,,psul”. Natomiast faktem jest, ze rodzice
nieintencjonalnie wzmacniaja zle nawyki, a jednocze$nie brakuje im $wiadomosci lub
umiejgtnosci, aby je zmieni¢. Nazywam to rodzicielstwem przypadkowym lub chaotycznym.
Jest to proces, w ktorym matki i ojcowie — nie zdajac sobie sprawy, jak wzmacniaja u dziecka
zte wzorce — z przyzwyczajenia nie zmieniaja dotychczasowych dziatan. Na przyktad:
nieustannie schlebiaja dziecku, by poprawi¢ jego zly humor, sa niekonselwentni w
egzekwowaniu zasad, czynia ustgpstwa dla §wigtego spokoju oraz dla uniknigcia zaktopotania
lub konfliktu, popetiajac niekiedy wszystkie bledy na raz. Dziatania te moga doraznie
powstrzyma¢ niepozadane zachowanie, rdwnoczesnie jednak wzmacniaja zle nawyki w
dhuzszej skali czasu. Jest to wzmacnianie zachowan przez poddawanie sig.

Aby zmieni¢ nastgpstwo, trzeba zrobi¢ co$ innego — pozwoli¢ dziecku wyrazié
uczucia, nie schlebiajac mu 1 nie ulegajac jego zachciankom. Wro¢my do przyktadow z
Francine i1 Christopherem i1 Leah i Nicholasem z poczatku tego rozdziatu. Przygladajac sig
okolicznosciom, widzimy w obu przypadkach odwrdcenie uwagi matki stojacej w kolejce do
kasy oraz intrygujaca wystawg stodyczy.

Zachowanie Christophera — ptacz i kopanie wozka — bylo nastgpstwem ulegania jego
zachciankom. Jakkolwiek dziatanie takie doraznie zmniejszalo stres w tej ktopotliwej chwili,
to jednak Francine niechcacy uczyla swoje dziecko przekonania, iz arsenal zachowan
niedopuszczalnych jest skuteczny, wobec czego warto stosowac go w przysztosci.

Zaklopotanie, zazenowanie....

Kiedy dziecko wypina brzuch i wrzeszczy w miejscu publicznym, czujemy si¢
zaklopotani, ale znacznie gorzej jest wtedy, gdy nie potrafimy nad tym zapanowac. Zanim
wigc damy dziecku zabaweczke lub co$ dobrego w celu usmierzenia ztosci, zastanowmy sig
chwile; jezeli nie zmienimy wzorca, bgdziemy mieli niezliczone ,,powtérki z rozrywki”.

Zachowanie Nicholasa nie réznito si¢ od zachowania Christophera, jego nastgpstwa
byly jednak inne, poniewaz Leah robita co$§ innego, by nie wzmacnia¢ i nie utrwalaé
niepozadanego zachowania. Inaczej] mowiac — nie ulegata dziecku i nie poddawata si¢ jego
niedojrzatej woli. Dlatego Nicholas nie bgdzie nastgpnym razem rozszerzat swojego arsenatu
srodkéw nacisku, a jezeli sprobuje to zrobi¢, a matka bedzie konsekwentna, to przekona sig,
ze dzialanie takie nie przynosi nagrody. Nie twierdze¢, ze chtopiec bedzie w ten sposob na
zawsze ,,uleczony” z napadow wscieklosci. Chee tylko powiedzie¢, ze nie bedzie ono coraz
gorsze, poniewaz jego matka nie nagradza zlego zachowania.

Ma sig rozumie¢, ze nie wszystkie ataki dziecigcej ztosci sa wynikiem chaotycznego
rodzicielstwa. Frustracja dziecka moze wynika¢ z niemoznoS$ci wyrazenia siebie ze zmegczenia
lub choroby, ktéra wywotuje w nim zniecierpliwienie i wzmaga negatywne emocje. Wybuchy
zto$ci sa wynikiem nawarstwienia si¢ réznych czynnikow, np. dziecko przemgczone nie
dostaje tego, czego chce lub zostaje popchnigte brutalnie przez kolege. Jezeli jednak mamy do
czynienia z serig napadéw — wybuchajacych zwykle w podobnych okolicznos$ciach — i po
przeanalizowaniu ich opisana metoda trzech krokoéw widzimy, ze podtozem jest wzmacnianie
ztego zachowania, to trzeba zaczaé dziata¢ w kierunku zmiany wzorca.

Przerwy na uspokojenie.

O co chodzi? Nie chodzi w zadnym wypadku o wyprowadzanie dziecka z pokoju
lub stawianie do kata ,,za kar¢”. To byloby Zatosne nieporozumienie. Chodzi nam o metodg
unikania bitwy ,,na catego”, o oddalenie si¢ od emocjonalnej goraczki chwili. Odejscie (lub
odprowadzenie) na strong pozwala odzyska¢ kontrol¢ nad emocjami i chroni rodzicow
przed przypadkowym wzmacnianiem ztego zachowania. Rodzicom dwu- i trzylatkow radzg,
by towarzyszyli maluszkowi w takich chwilach, zamiast pozostawia¢ ich samotnie w
t6zeczkach lub kojcach.




Jak to si¢ robi? W domu zabieramy po prostu dziecko z ,,miejsca zbrodni”.
Powiedzmy, ze atak zloSci dopadt je w kuchni; przenosimy wigc maluszka do pokoju
goscinnego 1 siedzimy z nim, az si¢ uspokoi. W miejscach publicznych i go$cinnych
domach wychodzimy do innego pomieszczenia. W kazdym przypadku mowimy, jakie sa
nasze oczekiwania. ,,Nie mozemy tam wroci¢, dopoki sig nie uspokoisz”. Dziecko rozumie
wigcej, niz sadzicie. Wypowiedz, ktorej towarzyszy wyprowadzenie lub wyniesienie z
miejsca incydentu, jest wystarczajaco jasnym przestaniem. Kiedy dziecko si¢ uspokoi,
wracamy, jesli jednak zaczyna od nowa — ponownie wychodzimy.

Co nalezy mowi¢? Nalezy nazwa¢ emocje (,,O, widzg ze jeste$ zty”) 1 wyjasnic¢
nastgpstwo (,, ale nie mozesz rzuca¢ jedzeniem”). Uzywamy prostych zdan, np. ,.Kiedy si¢
tak zachowujesz, nie mozesz by¢ tutaj”. Nie méwimy: ,,Nie chcemy ci¢ wsrod nas”.

Czego nie nalezy robi¢? Nie nalezy si¢ usprawiedliwia¢, np. ,,Nie lubig ci tego
robi¢” lub ,,Smutno mi, ze musz¢ z toba wyj$¢”. Nie wolno tez pod zadnym pozorem
podnosi¢ glosu i1 krzycze¢ na dziecko. Trzeba spokojnie wyprowadzi¢ z miejsca niepokoju.
Nigdy tez nie zamykamy dzieci samych w jakimkolwiek pomieszczeniu.

2.Dzialanie. Bez wzgledu na to, co jest przyczyna napadu zlos$ci, musimy by¢
sumieniem dziecka w czasie, gdy nie panuje nad soba, poniewaz nie dysponuje ono wtedy
rozsadkiem oraz rozeznaniem przyczyn i skutkéw. Najlepsza droga do opanowania
dzieciecych wybrykow jest zachowanie catkowitego spokoju i pozwolenie wytadowania
emocji bez publicznosci. Oznacza to, innymi stlowy, odwrocenie uwagi, ktora owe krzyki 1
tupania maja za zadanie przywota¢. Proponuj¢ stosowanie w takich okoliczno$ciach
nastepujacych trzech metod:

ODWRACANIE UWAGI: Ograniczona zdolnos¢ koncentracji dziecka jest w tym
przypadku naszym sprzymierzencem. Kiedy maluszek zbliza si¢ do granicy wybuchu,
pokazmy mu nowa zabawke lub podnieSmy go i pozwdlmy spojrze¢ przez okno. Technika ta
rzadko bywa skuteczna, gdy prawdziwe brewerie juz si¢ zaczgly. Wynika to z faktu, iz uwaga
dziecka jest wowczas niezwykle skupiona na jego wiasnych emocjach. Nie mylmy
odwracania uwagi z pochlebstwami. Starajmy si¢ przedstawia¢ dziecku rozne obiekty lub
czynnosci — nawet gdy niepozadane zachowanie nasila sig.

IGNOROWANIE: Dopdki dziecko nie robi sobie krzywdy i nie atakuje ludzi lub
przedmiotow, najlepiej kompletnie je zignorowac. Gdy rzuca si¢ na podioge, krzyczac i1
kopiac, spokojnie odchodzimy lub odwracamy si¢ plecami. Jezeli trzymajac na rekach bije
nas i krzyczy (lub w inny sposéb przejawia agresj¢) — kladziemy je, mowiac spokojnie, lecz z
naciskiem: ,,Nie wolno bi¢ mamy”.

USPOKAJANIE: Dziecko przezywajace atak zlo$ci nie panuje nad swymi emocjami.
Zadaniem osoby dorostej jest pomoc mu w samouspokojeniu. Niektore dzieci reaguja dobrze
na otoczenie ramieniem, inne — przeciwnie — wsciekaja si¢ ejszcze bardziej, czujac fizyczne
ograniczenie. Dziataniem uspokajajacym moze by¢ takze wyniesienie z otoczenia w ktorym
doszto do wybuchu. Gdy zto$¢ szybko narasta, trzeba dziecko wynies$¢ lub wyprowadzi€. Jest
to nie tylko przerwanie sytuacji grozacej dalszym konfliktem i niebezpieczenstwem, lecz
takze umozliwienie dziecku ,,wyjscia z twarza”. Tak czy owak, uspokajanie nie moze nigdy
odbywac si¢ w gniewie lub z uzyciem fizycznej przemocy.

Proponuje¢ wybdér metod najbardziej odpowiednich do sytuacji, ewentualnie
stosowanie wszystkich trzech. Trzeba oceni¢ okolicznosci 1 wybra¢ to, co bedzie
najskuteczniejsze. Jedno jest pewne — grozby bez pokrycia nie dzialaja: konsekwencja (a
szczegolnie zgodnos¢ stow 1 czyndw) dziata.

Nie ma watpliwos$ci, ze dziecigce brewerie — zwlaszcza w miejscach publicznych —
moga by¢ upokarzajace i1 frustrujace dla rodzicéw. Niezaleznie od tego, ktore metody
stosujemy, musimy kontrolowa¢ wlasne stany emocjonalne. Tym rodzicom, ktérzy nie
uswiadamiaja ich sobie w calej rozciaglosci, proponuje korzystanie z listy symptomow
fizycznych, ktére moga poprzedza¢ utrat¢ panowania nad soba. Wspominatam juz



wielokrotnie i nie zawaham si¢ powtdrzy¢ po raz kolejny, ze $wiadomego dyscyplinowania
nie mozna realizowa¢ w zlosci 1 gniewie. Niedopuszczalne jest upokarzanie dzieci,
podnoszenie na nie glosu, ulizanie im, wypowiadanie grozb, szarpanie i poszturchiwanie oraz
dawanie klapsow, icie i stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy. Dotyczy to wszystkich
dzieci, a w sposob szczegbdlny dzieci matych — dwu- i trzyletnich. Spéjrzmy prawdzie w oczy,
kto$, kto nie radzi sobie z wlasnym gniewem, nie moze w zaden sposdb pomoéc dziecku w
kontrolowaniu wewnetrznych impulséw; moze mu tylko zaszkodzi¢.

Objawy zloSci — co si¢ ze mng dzieje?

Musimy wiedzie¢, jakie zachodza w nas zmiany, gdy dziecko depcze nam po nogach,
bez przerwy moéwi ,,nie” lub rozkleja si¢ regularnie w miejscach publicznych. Jest to rownie
wazne, jak umiejgtnos¢ dostrajania si¢ do jego nastrojow. Pytam matki, jakie zjawiska
cielesne sygnalizuja zblizajacy si¢ moment ,,wyjscia z siebie”. Jesli nie odczuwamy zadnych
objawOw tego typu, to warto uwazniej przyjrze¢ si¢ sobie i znalez¢ sygnaly ostrzegawcze.

Cala robig sig goraca.

Dostaje pokrzywki.

Zaczynam bra¢ wszystko do siebie.

Mam przys$pieszone bicie serca.

To prawie tak, jakbym przestata oddychac.

Zaczynam cigzko 1 szybko oddychac.

Poca mi si¢ dlonie

Zaczynam zgrzyta¢ zgbami.

Kiedy czujemy, ze krew w nas si¢ gotuje, wyjdzmy z pokoju. Zrobmy sobie przerwe
na uspokojenie. Nawet gdy dziecko ptacze, potézmy je w t6zeczku lub kojcu, aby bylo
bezpieczne i wyjdzmy z pokoju na kilka minut. Czgsto moéwig rodzicom: ,,Nikt nie umart od
ptaczu, lecz wiele ludzi nosi w sobie do konca zycia $miertelne urazy do chronicznie
zagniewanych rodzicow”. Porozmawiajmy z przyjaciotmi; zapytajmy, co oni robia, gdy dzieci
daja im do wiwatu. Zwré¢my si¢ o pomoc i rade do specjalistow, ktorzy pomoga nam
opanowa¢ wilasna zto$¢.

Prosty poradnik $wiadomej dyscypliny.

Rodzaj Co robimy. Co mowimy
zachowania

Nadmierne pobudzenie Przerywamy aktywno$c¢. Widzg, Ze zaczynasz by¢
niezadowolony, wige
zrobmy sobie krotki
spacerek.

Wybryki ~ w  miejscu | Ignorujemy. Jesli to nie pomaga|To robi wrazenie, ale

publicznym na tle | wyprowadzamy lub wynosimy.  |niestety nie mozesz tego

zachciewajek. dostac. Nie mozesz

zachowywa¢ si¢ w ten
sposob w  miejscu W

ktorym si¢ znajdujemy.
Odmowa wspotdziatania | Przerywamy 1 czekamy kilka|Kiedy bedziesz — gotow,
przy ubieraniu. minut. zaczniemy od nowa.
Nieustanne bieganie w|Zatrzymujemy 1 bierzemy na|Wyjdziemy, kiedy bedziesz
kotko. rece. miat skarpetki 1 buciki na
ndzkach.
Krzyki. Mowimy ciszej 1 spokojnie;. Czy moglibySmy

rozmawiac ciszej, bardzo




proszg?

Placz. Patrzymy w oczy i nasladujemy | Nie mogg ci¢ stucha¢, poki
»hajlepszy” (nieptaczliwy) gtos. |nie uzyjesz swego
,hajlepszego” glosu.
Bieganie w|Ograniczamy ruchy dziecka, | Tu nie wolno biega¢. Jesli
nieodpowiednich ktadac mu dlonie na ramionach. |nie przestaniesz, to
miejscach. bedziemy musieli wyjs¢.

Kopanie lub bicie przy
braniu na rece.

Natychmiast ktadziemy dziecko.

Nie wolno bi¢ i kopaé. To
mnie boli.

Odbieranie
innym dzieciom.

zabawek

Wstajemy, zblizamy si¢ do dzieci
1 zachecamy do oddania zabawki.

Krzys sig tym bawit.
Musimy mu to oddac.

Rzucanie jedzeniem.

Wyjmujemy z fotelika.

Nie rzucamy jedzeniem
przy stole.

Pociaganie innych dzieci
za wlosy.

Kladziemy dlon na raczce
dziecka pociagajacej za wilosy,

Badz grzeczny, nie ciagnij.

pokoju, az si¢ uspokoi.

gladzimy dton dziecka.
Bicie innych dzieci. Powstrzymujemy, jezeli  jest|Nie wolno bi¢. To Jasia
pobudzone, wyprowadzamy z|boli.

Bicie uporczywe.

Wracamy do domu.

Musimy natychmiast
wyjs¢.

Zachowanie postawy wspotczucia i troski to wielki dar dla dziecka. Méwienie prawdy
wszedzie 1 zawsze nie tylko daje nam wiarygodnosé, lecz takze stuzy budowaniu zaufania w
latach pdzniejszych — gdy nasze dzieci dorastaja (a to przychodzi szybciej, niz sig
spodziewamy). Dziecko, ktéremu stawia si¢ granice i stuzy przewodnictwem, zawsze bedzie
nas szanowac. | bedzie nas kocha¢ tym wigcej 1 tym bardziej. Ujmujac rzecz najkrocej,
przekazywanie $wiadomej dyscypliny nie zrywa wigzi mi¢dzy dzie¢mi i rodzicami , lecz —
przeciwnie — wzmacnia ja 1 utrwala. Wiem, ze trudno czasem wytrwa¢ w konsekwencji —
,»Chodziaczki” potrafia wyprowadzi¢ z rownowagi nawet najsilniejsze dusze.




Rozdzial VIII

ZY.ODZIEJE CZASU - PROBLEMY
DWULATKOW KRADNACE NAM CENNE
GODZINY

Lapac¢ zlodzieja — opowies¢ o Neilu.

Z tatwoscia rozpoznaj¢ rodzicow majacych na co dzien do czynienia ze ,,ztodziejem
czasu” — frustrujacym, chronicznym i pozornie niekonczacym si¢ zaburzeniem dziecigcych
zachowan, ograbiajacym ich z godzin, dni..... i nocy. Przygngbiajace opowiesci zaczynaja si¢
zwykle tak: ,Tracy, jestem przerazona gdy zbliza sig..”. Nastgpnie wymieniane sa rdzne
codzienne zdarzenia, ktore staty si¢ dla rodzicow koszmarem, np. wyjscie z domu, czas
drzemki, uktadanie dziecka do snu, kapiel, positek itd. Méwiac o tym, moi rozméwcy nie
wiedza, jak wielu innych rodzicéw padto ofiara podobnie wyczerpujacych i przygnebiajacych
doswiadczen.

W charakterze przyktadu przytoczg¢ prawdziwa histori¢ dwuletniego Neila 1 jego
rodzicow Ivana i Mallory. Ich saga okazalaby si¢ opowiescia cokolwiek przydluga, gdybym
chciata opisywac szczegotowo typowe rodzinne wieczory w ich domu. Prosze mi jednak
wierzy¢ — stysz¢ multum takich opowiesci. W kazdej z nich mozna fatwo znalez¢ migawki z
wlasnego zycia.

Mallory, relacjonujac swoje do$wiadczenia, wyjasnia, ze w ich domu rytuat
przygotowania Neila do snu zaczyna si¢ o godzinie 19:30, a jego pierwszym etapem jest
kapiel, ktéra chtopiec uwielbia. Problemy zaczynaja si¢ w chwili, gdy trzeba dziecko wyjac z
wanny. ,,Ostrzegam Neila trzykrotnie: Czas kapieli si¢ konczy, zaraz ja zakonczymy. Gdy
jednak chtopiec zaczyna ptakac, ustgpuje mu: No dobrze, jeszcze pie¢ minut. Pig¢ minut mija,
przypominam wigc: Neil, wychodzimy z wanny. Chtopiec nadal ptacze i marudzi, w zwiazku
z czym zwlekam ponownie méwiac: Dobrze, ale to juz ostatni raz. Konczymy zabaweg z
buteleczkami i kaczuszkami, wychodzimy z wanny i szykujemy si¢ do spania”.

Po uptywie kolejnych pigciu minut wkraczam zdecydowanie: ,,Konczymy kapiel, Neil
1 wychodzimy z wanny natychmiast”. Styszac to, chlopiec zaczyna biega¢ w wannie, nie
pozwalajac si¢ zlapa¢. Kiedy go chwytam, wyslizguje mi si¢ z rak. ,,Prosz¢ Neil,
wychodzimy!”. Powtarzam, toczac z nim regularng bitweg. Zmuszona jestem trzymaé go w
zelaznym uscisku, jak w imadle, a on wsciekle protestuje kopiac, wrzeszczac 1 machajac
raczkami.

Kiedy go stawiam, wyrywa si¢ i ociekajac woda, biegnie do swojego pokoju. Lece za
nim z r¢cznikiem, usitujac go osuszy¢, po czym zaczyna si¢ bitwa o zatozenie pizamki.

Wreszcie wkladam mu sita kaftanik 1 wtedy Neil zaczyna wy¢: UUUUUUUUU!

Czujg si¢ fatalnie. ,,M9j biedny Neil... Mamusia nie chce cig dr¢czy¢. Juz dobrze?’.

W tym momencie dzieciak zaczyna chichotaé, zabieram si¢ wigc do roboty. W
porzadku, idziemy spa¢. Poniewaz duzo czasu zajeto nam wychodzenie z wanny, mozemy
przeczyta¢ dzis$ tylko jedna bajeczkeg. ,,Wybierz sobie ksiazeczke, ktora bys chcial”. Neil idzie
do potki z ksigzkami. ,,Chcesz t¢?” — pytam, podczas gdy moj chtopiec wyciaga ksiazeczki
jedna po drugiej i rzuca je na podlogg. ,,T¢ nie? A moze tg. O, na pewno tamta”. Staram si¢



nie zwraca¢ uwagi na batagan, ktory dziecko robi, w gardle ro$nie mi jednak gula, poniewaz
godzing zajeto mi sprzatanie jego pokoju, w czym prawie wcale nie uczestniczyt.

W koncu jednak zblizamy si¢ do konca dnia. Z ksiazeczka w dioniach mowi¢ mu:
»Wlaz do swojego 16zeczka. Jeste$ juz duzym chtopcem”. Neil przykrywa sig. Przytulam go
troche 1 zaczynam czyta¢, wciaz jednak jest bardzo pobudzony i zupelnie ze mna nie
wspotdziata, przewracajac strony, zanim skonczg je czyta¢. Nagle staje na ndzkach i probuje
wyrwac mi ksiazke z reki. ,,Potdz sig, Neil. Pora spac¢”.

Ktadzie si¢ wreszcie i wyglada na to, ze jest juz zmegczony. Oddycham gieboko z
poczuciem ulgi, méwiac sobie: ,,Moze ta noc bedzie tatwiejsza”. Ale gdzie tam! Po chwili
neil otwiera oczy i1 krzyczy: ,,Chcg piciu!”. To zbyt pigkne, by mogto by¢ prawdziwe —
podpowiada gtos wewngtrzny.

,Dobrze synku, przynios¢ ci wody” — odpowiadam, gdy jednak wychodze z pokoju,
moje dziecko zaczyna ptakaé. Znam ten ptacz doskonale: Nie opuszczaj mnie. ,,No dobrze,
chodz ze mna” — mowig, widzac, ze jesli mu nie pozwolg, to bgde miata ,, Trzecia wojne
Swiatowa”. Bior¢ go na rece i znoszg¢ na dot. Daje mu pi¢. Wypija tylko kilka lykow, co
znaczy, ze nie byt bardzo spragniony (i nigdy nie jest), a nastgpnie taszcz¢ go z powrotem na
gore. Po ulozeniu w tozeczku co§ zwykle zwraca jego uwage, siada wigc 1 usituje sig
wygramolié.

W tym momencie moja cierpliwo$¢ si¢ konczy. Ktade mu rece na ramionach i
podnoszg glos: ,,Do tozka! Natychmiast! I zebym ci nie musiata powtarza¢. Jest noc i masz
spac!”. Mowiac to, zaczynam gasi¢ $swiatta, on jednak placze i trzyma si¢ mnie kurczowo.

Mam juz do$¢. "Dobrze” — moéwig ochryptym glosem. ,,Zostawig ci $wiatto. Chcesz
jeszcze jedna bajeczke? Ale ta bedzie ostatnia. Lez grzecznie a ja ci przeczytam”. W tym
momencie mam wrazenie, ze moje stowa nic dla niego nie znacza. To, co méwig, w ogole do
niego nie dociera. Stoi sztywny jak deska i nie porusza si¢. Lzy blyszcza mu na policzkach.
,,P0t0z si¢ Neil — nakazuje — ,,Prosze, nie bedg juz tego powtarzata”.

Dziecko sig nie porusza. Probuj¢ odwréci¢ uwagg: ,,Popatrz” — méwig, pokazujac mu
obrazek. ,)Pomo6z mi przewracaé kartki”. Zadnej reakcji. Zaczynam grozi¢. ,,Dobrze Neil.
Potozysz si¢ albo stad wyjdg. Nie zartujg, wychodzg z pokoju. Jesli si¢ nie potozysz, mama
nie bedzie ci czytata. W koncu Neil sig ktadzie.

Czytam przez chwile¢ 1 widzg, ze zasypia. Poruszam si¢ ostroznie, by mu nie
przeszkadza¢. Po chwili jednak otwiera oczy. ,,Wszystko w porzadku” — upewniam go —
Ljestem tu”.

Kiedy Neil zamyka wreszcie oczy po raz kolejny, czekam kilka minut i ostroznie
stawiam jedna noge na podtodze. Wstrzymuje oddech. Dziecko zaczyna mocniej $ciska¢ moja
dton, leze¢ wigc koto niego bez ruchu, czekajac jeszcze kilka minut. Nastgpnie probuje
wyslizgna¢ sig z tozka. Jestem juz prawie wolna, gdy chlopiec nagle otwiera oczy. Zastygam
w bezruchu na krawedzi, méwiac do siebie; ,,jeden falszywy ruch i spadn¢ na podtoge, a
wtedy bed¢ miata bal”. Wszystko jest jednak w porzadku. Dziecko $pi. Czekam. Czuje, ze
zdretwiala mi stopa i ztapatl kurcz w reke.

W koncu udaje mi si¢ stoczy¢ bezszelestnie na podloge 1 na czworakach doczotga¢ do
wyijscia. Udalo sig! Powoli otwieram drzwi i z przerazeniem slyszg ze skrzypia. O nie!!! Alez
oczywiscie! Stysze glos dziecka z drugiej strony pokoju: ,,Nie mamusiu, nie chcg spac!”.

Kurczac sig¢ ze strachu, szepczg: ,,Jestem tu kochanie. Nigdzie nie odesztam”. Moje
kojace stowa odbijaja si¢ jednak od jego uszu. Zaczyna ptakaé. Wracam wigc do jego tdzka i
staram si¢ pocieszy¢. Chcg, bym czytala mu kolejna bajkg. Jestem gotowa pochlastac sig,
udusiwszy go uprzednio... czytam jednak t¢ bajeczke”.

Wspolne zrodla zlodziei czasu.
W réznych rodzinach szczeg6ly takich opowiesci bywaja rozne, przyczyny trudnosci
sa jednak podobne i mozna je stresci¢ w nastepujacych punktach:

* Rodzice nie trzymaja si¢ ustalonych harmonograméw zajeé dziecka.




* Rodzice pozwalaja dziecku kierowac i podejmowac decyzje.

* Rodzice nie przewiduja konsekwencji swoich dziatan.

e Rodzice nie wyznaczaja dziecku granic.

* Rodzice szanuja dziecko, lecz nie wymagaja szacunku w stosunku do siebie.

* Zamiast akceptowa¢ temperament dziecka, rodzice zywia nadziejg, ze keidy$ ulegnie
on zmianie.

* Rodzice nie pomagaja dziecku rozwija¢ umiejetnosci samouspokajania.

* Po sytuacji kryzysowej — takiej, jak choroba lub wypadek — wymagajacej rozluznienia
dyscypliny, rodzice nie przywracaja normalnych zasad — nawet wtedy, gdy dziecko
czuje si¢ juz catkiem dobrze.

* Rodzice ktoca si¢ migdzy soba, nie poswigcajac dziecku wystarczajaco uwagi, a po
pewnym czasie nikt juz nie wie, na czym polega problem.

* Rodzice zajmuja si¢ widmami wlasnej przesztosci, co utrudnia im wyrazne
postrzeganie dziecka.

Gtos Mallory zatamuje si¢. Ze wstydem i zazenowaniem przyznaje, ze w takim wypadku
caly proces zaczyna si¢ od poczatku, poniewaz Neil nigdy nie zasypia przed godzina
jedenasta. Kiedy to si¢ stanie, jego matka po raz ostatni wypetzta na czworakach z jego
sypialni. ,,Dzien po dniu walg si¢ do 16zka kompletnie wyczerpana” — komentuje swa
opowies¢ — ,,wracajac do Ivana, ktéry przez caly wieczor oglada telewizjg lub czyta, zupetnie
nieSwiadomy megczarni, jakie przezywatam z dzieckiem w ciagu ostatnich trzech godzin”.
Kiedy mu powiedzialam, Ze mialam kolejny koszmarny wieczor, popatrzyt na mnie
zdziwionym wzrokiem. ,,Myslatlem, ze siedzisz w gabinecie i optacasz rachunki lub co$ w
tym rodzaju”. Styszac to, poinformowatam go — niestety glosem pelnym zlosci — Ze jutro
wieczorem bedzie jego kolej.

Mallory doprowadzita si¢ do kresu wytrzymatosci. ,,Dzienh w dzien mam taki koszmar,
Tracy. Czujg sig, jakbym byla zaktadniczka Neila. Czy to taka faza rozwoju? Czy on z tego
wyrosnie? A moze przyczyna jest to, ze pracuj¢ poza domem 1 dziecko dlugo mnie nie widzi?
Czy Neil ma jakie$ zaburzenia snu? A moze to choroba?”.

Odpowiedziatam przeczaco na wszystkie te pytania, przyznajac Mallory racje tylko w
jednym stwierdzeniu — Ze jest zakladniczka swego dziecka.

Niewtlasciwe zachowania dziecka pochtaniajace czas sa ogromnie wyczerpujace dla matek
1 ich partnerow. Zagrazaja nie tylko wigzi migdzy dzie¢mi i rodzicami, lecz takze ktada si¢
cieniem na zwiazku partnerskim os6b dorostych. Jedno z rodzicoéw zaczyna oskarzaé drugie, a
potem rodzi si¢ nieche¢ i inne negatywne uczucia. Spory dotycza czgsto sposobu dziatania
najbardziej odpowiedniego w danej sytuacji, nikt jednak nie stara si¢ zrozumie¢, jak powstat
problem i jak go przezwycigzy¢.

Dwulatki nie chca kras¢ nam cennego czasu. My rowniez nie chcemy, by kto§ nas go
pozbawial, czgsto jednak tak si¢ dzieje. Na szczgscie mozna zmieni¢ takie niezdrowe
sytuacje. W tym rozdziale omowig niektore najczestsze przypadki — trudnosci z zasypianiem,
niepokdj zwiazany z rozlaka, przyzwyczajenie do smoczkéw (mogace by¢ przyczyna lub
sktadnikiem trudno$ci ze snem), chroniczne napady zloSci oraz zle zachowania podczas
positkow. Rozwazania te pomoga rodzicom w podejmowaniu sensownych dziatan . dziatania
te obejmuja:

* Rozpoznanie wlasnych btedow, ktore wywolaly lub zaostrzyty problem.
» Utwierdzenie si¢ w gotowosci do wprowadzania zmian.

* Analiza problemu metoda trzech krokow.

* Opracowanie planu i konsekwentne jego wdrozenie.

* Podzial na mate kroki; kazda zmiana moze wymaga¢ dwoch lub trzech tygodni.



* Okazywanie szacunku; dziecko potrzebuje pewnej dozy samodzielnos$ci.
* Ustanawianie granic i ich przestrzeganie.
» Zwrocenie uwagi na niewielkie postepy.

Przyjecie odpowiedzialnosci.

Kiedy rodzice zglaszaja si¢ do mnie z takimi problemami, staram si¢ nie wywota¢ w
nich poczucia winy 1 nie podawa¢ w watpliwo$¢ rodzicielskich kwalifikacji. Roéwnoczesnie
prébuje im uswiadomié, ze pragnac pomoc swemu dziecku, musza przede wszystkim przyjac
odpowiedzialno$¢ za wilasne zachowania ksztaltujace jego osobowo$¢. Prowadzi nas to
ponownie do kwestii rodzicielstwa chaotycznego, w ktorym rodzice bezwiednie inspirujq i
wzmacniaja niepozadane zachowania swoich dzieci. Nawyki powstaja u matych dzieci tak
szybko, ze catkowite uniknigcie negatywnych wpltywoéw (tj. rodzicielstwa przypadkowego)
nie jest mozliwe. Niemal kazdy ulega od czasu do czasu jakim$ nierozumnym dziecigcym
zadaniom, daje si¢ zwie$¢ ptaczem lub lekcewazy zte zachowanie, gdy maluch u$miecha si¢
do niego zwycigsko. Gdy jednak negatywne wzorce zachowan utrwalaja si¢ przez wiele
miesiecy, a nawet lat, ich zmiana moze si¢ okaza¢ bardzo trudna. Takie wtasnie zie
przyzwyczajenia stajq si¢ pozniej ,,zlodziejami czasu”.

Osobom pragnacym rozwiaza¢ jakikolwiek zadaniowy problem dreczacy rodzing
polecam zwykle nastgpujace dziatania:

Rozpoznanie wlasnych bledow, ktore wywolaly lub zaostrzyly problem.
Przestanmy mysle¢, ze dziecko jest ,,zepsute” i przyjrzyjmy si¢ sobie. Mallory nie potrafita
wyznacza¢ granic i pozwalata dziecku decydowaé, w zwiazku z czym Neil nie dawal si¢
wyja¢ z wanny, uciekal mokry do pokoju itd. I musi si¢ tak dzia¢ dopoty, dopoki matka nie
zmieni swoich zachowan.

Utwierdzenie si¢ w gotowosci do wprowadzania zmian. Kiedy kto$ przychodzi do
mnie na konsultacj¢ 1 kwituje kazda moja sugesti¢ stowami: ,,Juz tego probowalisSmy”,
zaczynam podejrzewac, ze osoba ta nie jest gotowa do zmiany sytuacji. Rodzice nie zdaja
sobie czesto sprawy ze swojej niecheci do modyfikowania wilasnych postaw, zachowan i
zwyczajow, cho¢ sa autentycznie zgngbieni 1 zaniepokojeni ktopotami. W ich umystach moze
tez dziatac jaki$§ nieSwiadomy mechanizm. Matka moze np. czu¢ sig¢ potrzebna, kiedy dziecko
ja wykorzystuje lub tez chce je karmi¢ piersia dluzej, niz byloby to wskazane. Zdarza sig, ze
kobieta pragnie bliskiego fizycznego kontaktu z dzieckiem — takiego jak z niemowlgciem —
cho¢ ma ono juz dwa i po6t roku. Wie rdwniez, ze natr¢tne wizyty maluszka w matzenskiej
sypialni nie wptywa najlepiej na jej relacje z partnerem, a mimo to toleruje u dziecka takie
zachowanie. Bywa czasem tak, ze kobiety majace za soba pomyslna karier¢ zawodowa (z
ktora si¢ w znacznym stopniu utozsamiaty) wkladaja cala swoja energi¢ w macierzynstwo, w
ktorym usituja stosowaé podobne podejscie do rozwiazywania probleméw — tym razem
wychowawczych — zaspokajajac w ten sposob potrzebg sukcesu. Sa tez ojcowie, ktorzy w
skrytosci ducha z zadowoleniem obserwuja u swych dzieci przejawy agresji. Inni przejawiaja
nieche¢ do dyscyplinowania, poniewaz zostali wychowani w autorytarnych rodzinach i
bardzo chca by¢ inni (w zwiazku z czym popadaja w druga skrajnos$¢). Wyczuwajac
jakiekolwiek tego rodzaju opory, moéwie wprost: ,,To nie dziecko ma problem, to wy
potrzebujecie psychologicznej pomocy”.

Analiza problemu metoda trzech krokow. Stosowanie techniki polega na
rozpoznaniu okolicznosci (tego, co bylo najpierw), zachowania (tego, co dziecko robito) i
nastepstw (wzorca, ktory powstat jako rezultat pierwszych dwéch czynnikow). Trudnosci z
zasypianiem, jedzeniem itp. Utrzymujace si¢ przez dhuzszy czas maja zwykle podtoze
ztozone. Mimo to doktadna i uwazna obserwacja pozwala ustali¢, co si¢ dzieje 1 jak mozna to
zmienié.

Spojrzmy na siebie.




Jezeli na ktorekolwiek z pytan odpowiemy twierdzaco, bedzie to oznaczalo, ze mamy
wigcej do zrobienia, niz nam si¢ wydaje w kontekscie dziecigcych zachowan ,kradnacych
czas”.

* (Czy mamy poczucie winy, wyznaczajac dziecku granice?

* Czy bywamy niekonsekwentni w stosowaniu zasad?

* C(Czy, pracujac poza domem, mamy sklonno$¢ do zanizania wymagan w
stosunku do dziecka po powrocie do domu?

e (Czy zal nam dziecka, gdy moéwimy mu ,,nie”’?

* (Czy dziecko zle si¢ zachowuje wylacznie w naszej obecnosci?

* Czy mamy sktonno$¢ do ustgpstw i pochlebstw?

* (Czy obawiamy si¢ utraci¢ mitos¢ dziecka, dyscyplinujac je?

* (Czy czujemy si¢ przygnebieni, gdy dziecko wydaje si¢ nie by¢ szczgsliwe?

* (Czy tzy dziecka wywotuja w nas smutek?

* (Czy czesto mamy uczucie, ze inni rodzice sa ,,zbyt surowi”?

W przypadku Neila okolicznosci dotyczyly okreséw poprzedzajacych zasypianie
(kapiel, stuchanie bajeczek itd.), w ktorych Mallory systematycznie rozluzniata dyscypling,
famiac jej zasady. ,Jeszcze jedna bajeczka, jeszcze pie¢ minut kapieli”. Neil stale
wyprobowywat swoja mame, notorycznie nie respektujac granic. Rownoczesnie bat sig, ze go
opusci. W rezultacie Mallory z litosci nieustannie mu ustgpowata, przedluzajac jego
cierpienie 1 uczac go manipulowania swoja osoba. Wyjasniatam jej, co nastgpuje: ,,Neil
nauczyt si¢, ze twoje zapowiedzi nigdy si¢ nie spetniaja. Co wigcej, zawiodlas jego zaufanie,
wychodzac po kryjomu z pokoju, w zwiazku z czym przestal czu¢ si¢ bezpiecznie w
warunkach odprezenia. Wie, ze wyjdziesz, kiedy tylko zasnie. Aby zmieni¢ t¢ sytuacje,
musisz zmieni¢ swoje zachowanie.

Opracowanie planu i konsekwentne jego wdrozenie. Konsekwencja ma decydujace
znaczenie w walce z zachowaniami ,kradnacymi czas”. Jezeli przez osiem lub dwanascie
miesiecy matka kilkakrotnie karmita dziecko w nocy, to trudno si¢ dziwi¢, ze bedzie ono
oczekiwato positku o godzinie trzeciej nad ranem. Aby zmieni¢ wzorzec, trzeba by¢ teraz
rownie konsekwentnym w odmowach karmienia. Podobnie — gdyby w kolejnych dniach
Mallory probowata ogranicza¢ marudzenia Neila r6znymi sposobami, to nic by z tego nie
wyszlo. Znalazlaby si¢ w punkcie wyjscia. Nie sugeruje sztywnych harmonogramoéow
realizowanych z zegarkiem w regku, jezeli jednak kapiel ma si¢ odby¢ migdzy 7:30 1 8:00, to
nie mozemy jej przeciaga¢ do godziny dziewiatej. Trzeba si¢ trzymac jakiego$ ogdlnego
planu zajec.

Podzial na male kroki; kazda zmiana moze wymaga¢ dwoch lub trzech tygodni.
Nie ma szybkich rozwiazan. Przyzwyczajenie niemowlat zmienia si¢ stosunkowo fatwo; u
dzieci dwu- i trzyletnich wzorce, ksztaltowane dhuzej, sa znacznie mocniej utrwalone, nie
mozna wigc oczekiwaé zmian nagtych lub radykalnych. Oto kolejny przyktad.

Roberto i Maria — rodzice dziewigtnastomiesigcznego Luisa — zgtlosili si¢ z ktopotami
dotyczacymi jego dziennych drzemek. ,,Aby dziecko u$pi¢, musimy obwozi¢ je autem,
objezdzajac kilkakrotnie kwartal ulic” — wyjasnil Roberto. . ,,Kiedy juz $pi, wjezdzamy do
garazu 1 zostawiamy go w samochodowym foteliku”. Rodzice Luisa zainstalowali tez
interkom w garazu, by moc stysze¢, gdy dziecko si¢ obudzi. Procedura ta zostata utrwalona w
6smym miesiacu zycia chtopca i okazato sig, ze uwarunkowania nie da si¢ zmieni¢ z dnia na
dzien, poniewaz czynno$¢ zasypiania zostala uzalezniona od doznan zmystowych zwigzanych
z ruchem samochodu.

W pierwszym tygodniu udalo si¢ stopniowo skroci¢ przejazdzki. W nastgpnym
samochod byt uruchamiany, ale nigdzie nie jechal. W tygodniu trzecim rodzice sadzali
chlopca w fotelik, ale auta nie uruchamiali. Oczywiscie Luis nadal nie potrafil zasna¢ w



t6zeczku, nalezalo wigc nad tym popracowaé. Kolejnym etapem byt fotel bujany. Przy
pierwszych probach usypiania w pokoju dziecko zapadato w sen dopiero po czterdziestu
minutach, sukces polegat jednak na tym, Ze nie dzialo si¢ to w samochodzie. P6zniej Roberto
1 Maria skracali czas kotysania chlopca, wprowadzajac kolejne zmiany co 4-5 dni. W koncu
nie trzeba byto poruszac fotela i wreszcie mozna byto przenie$¢ drzemki tam, gdzie powinny
odbywac si¢ od poczatku — do t6zeczka. Caty proces trwatl trzy miesiace i wymagat ze strony
rodzicow ogromnej cierpliwosci.

Eliminowanie réznych zachowan, ktére nazwaliSmy ,,ztodziejami czasu”, przebiega
podobnie — w serii krokéw rozwiazujacych kolejne aspekty problemu. Tim 1 Stacy, ktorzy
przyzwyczaili swoja Kare do spania w ich 16zku, musieli najpierw nocowaé na zmiang w jej
pokoiku na materacu dmuchanym umieszczonym przy t6zeczku dziecigcym. Nie mogli z dnia
na dzien porzuci¢ coéreczki, oznaczaloby to bowiem brak szacunku dla jej lgku. Powinna
wiedzie¢, ze nie zostala przez nich porzucona. W drugim tygodniu zaczgli odsuwaé dmuchany
materac od jej t6zka. Stopniowo dziecko nauczyto si¢ czu¢ bezpiecznie bez bliskiej cielesnej
obecnosci ktérego$ z rodzicow.

Okazywanie szacunku; dziecko potrzebuje pewnej dozy samodzielnosci.
Oferujemy dziecku mozliwo$¢ wyboru. Kiedy Neil byt w wannie, zaproponowatam Mallory,
by zamiast stow: ,,Bedziemy konczy¢ kapiel”, na ktoére padata niezmiennie glto$na odpowiedz
»Nie!”, da¢ chtopcu szans¢ samodzielnego decydowania: ,,Czy chciatby$ sam wyja¢ korek z
wanny, czy wolisz, zebym ja to zrobita?”. Mozliwo$¢ wyboru daje dziecku poczucie kontroli,
a przez to zachgca do wspodtdziatania.

Ustanawianie granic i ich przestrzeganie. Kiedy Neil decydowal si¢ nie wyjmowac
korka z wanny, méwiac: ,,Nie chcg i1$¢ z wody”, zadaniem Mallory bylo utrzymanie
ustanowionej granicy (wyjecie korka), w przeciwnym razie wpadlaby w stare koleiny
(ustgpowania). ,,Dobrze Neil” — mowita bez emocji — ,,wyjme korek za ciebie”. Gdy wody juz
nie bylo, owijata chtopca r¢cznikiem (kiedy wciaz jeszcze byt w wannie), wyjmowata go,
niosta do sypialni i zamykata za soba drzwi, eliminujac w ten sposdb mozliwos¢ odwrotu 1
ewentualna droge ucieczki.

Zwracanie uwagi na niewielkie postepy. ,,Ztodzieje czasu” nie ging z dnia na dzien,
nie tra¢my jednak nadziei. Zachowujmy $wiadomos¢ celu — nawet wowczas, gdy posuwamy
si¢ matymi kroczkami. Rodzicom poszukujacym rozwiazan natychmiastowych czgsto zdarza
si¢ utkna¢ w trudnosciach, jakie stwarza ten problem. Kiedy usituje im pomédc w ulozeniu
planu dziatan, wotaja przerazeni: ,,Dwa miesiace? Tak dtugo to ma trwac?!”.

,»Spokojnie, proszg panstwa” — odpowiadam. ,,Proszg¢ spojrzec, ile czasu straciliScie do
tej pory, szarpiac si¢ z tym problemem. Dwa miesiace to bardzo niewiele! Tajemnica wielkich
zwyciestw polega na wygrywaniu wielu matych bitew. Jezeli tego nie zrozumiecie, bedziecie
migli wrazenie, ze wasz dylemat nie opusci was do konca zycia!”.

I tak, Mallory starala si¢ odwréci¢ efekty wielu miesigcy nieumyslinego
warunkowania. Neil uparcie je testowal, musiata wigc kazdorazowo stawaé na wysokosci
zadania, opierajac si¢ jego manipulacjom. Opracowaty$my sobie zbior tekstow i scenariuszy,
z ktorego mogla korzysta¢ w rdéznych momentach wieczornego rytualu. Zamiast dawac
preteksty do negacji i niepostuszenstwa, Mallory oferowata swemu chlopcu mozliwosé
wyboru, np. ,,Czy chcialby$ najpierw wtozy¢ gore od pizamki, czy majteczki?”.

Kiedy Neil krzyczat ,,Nie?”, zamiast goni¢ go i dawac pretekst do zabawy (w jego
mniemaniu) lub bitwy (w jej odczuciu), robita co$ innego, co pokazywalo mu, jakie beda
nastgpstwa jego zachowan. ,Nie chcesz si¢ ubra¢? W porzadku. Wezmy ksiazeczkg. Jak
zmarzniesz, to mi powiedz. Wtedy wlozymy pizamke. Cheesz t¢ ksiazke, czy tamta?”. Kiedy
chtopiec wybral ksiazkg, mowitam mu: ,,Znakomity wybor, ale przeczytam ci ja, kiedy
wejdziesz do tozeczka”. Po kilku minutach Neil prosit: ,,Chce wlozy¢ pizamke”. Wtedy
mama pytala: ,,Zimno ci kochanie?””. W ten sposoéb pomagata mu zrozumie¢, po co wktadamy
pizamke 1 jak si¢ cztowiek bez niej czuje po kapieli. ,,Dobrze, wlozymy teraz pizamkg, zeby
nie byto ci zimno”. I oto cud niebywaty! Neil zaczat wspoldziata¢! Bez krzykow, grozb i



upokarzania, bez szarpaniny i placzow nauczyt si¢ pojmowaé naturalne nastgpstwa
nieubierania sie¢.

Proszg zwrodci¢ uwagg, ze nie byla to Zadna magiczna metamorfoza. Mallory (z
niewielka moja pomoca) konsekwentnie trzymata si¢ nowych zasad przez caty wieczor.
Mowita chtopcu: ,,Przeczytam ci, jak si¢ potozysz. Kiedy zadzwoni dzwoneczek, zgasimy
$wiatto. Chcesz nastawi¢ minutnik? Nie chcesz? W porzadku mamusia nastawi”. Wtedy Neil
zmieniat zdanie: ,Bardzo dobrze”. Aby unikna¢ wycieczek do kuchni po wode,
przygotowywata sobie szklaneczke przy 16zku dziecka. ,,Chciatby$ si¢ napi¢ wody? Nie?
Dobrze. Jakbys chciat, to jest tutaj. A teraz poldz sig i przeczytam ci bajeczke”.

Kiedy Neil zaczynal marudzi¢ i protestowac, jego mama nie ustgpowata: ,,Neil, bede
tu lezata 1 czytala, ale ty tez musisz leze¢”. W tym momencie nie bylo zadnych dalszych stow
— zadnych pochlebstw, przekonywan i1 pogrézek bez pokrycia. Chlopiec zaczynat nastgpnie
swo] wystgp ze stalym repertuarem — wstawal, podrygiwal, zaczynat ptaka¢ i odmawiat
potozenia si¢ do tozka. W odpowiedzi na to Mallory powtarzata: ,,Pora spa¢, Neil. Przeczytam
ci bajeczke, jesli polozysz si¢ grzecznie do 16zeczka”. Dzieciak kontynuowal protesty, ale
,bez publicznosci” — nikt go nie ,,oklaskiwal”, nikt w ogole nie zwracatl na niego uwagi.
Kiedy minutnik dzwonit, a Neil nie byt w t6zku, Mallory wstawata i delikatnie brata go na
rece. Chiopiec kopatl i wrzeszczal, wobec czego mowita spokojnie: ,,Nie wolno bi¢ mamy” i
ktadta go do tozka.

Po dtuzszej chwili cyrk nagle si¢ konczyl, poniewaz Mallory nie reagowala na
dziecigce blazenady. Wyglupy nie byly nagradzane uwaga matki, nie bylo wigc sensu ich
kontynuowac. Neil rezygnowat i kiadl si¢ do t6zka. Wowczas Mallory mowila czule: ,,Jestes
grzecznym chtopczykiem. Posiedzg przy tobie, az zasniesz”. Kiedy prosit o wodg, dawata mu
pi¢ nic nie méwiac. Nie wymykata si¢ tez z pokoju jak ztodziej. Neil kilka razy spogladat z
poduszki, by sprawdzié¢, czy mama siedzi. Nie mowita nic, ale siedziata. W koncu dzieciak
zasypial — o dziesiatej, czyli godzing wczesniej niz zwykle.

Mallory 1 Ivan trzymali si¢ $ci§le planu przez kilka kolejnych tygodni, czego
nalezaloby im pogratulowa¢. Dyzurowali przy malym na zmiang, co zapewnito Mallory
niezbedny wypoczynek. Juz po 2-3 tygodniach wdrazania nowego rytualu wieczornego
polaczonego z przestrzeganiem wyraznych granic Mallory i Ivan stali si¢ na powrot
rodzicami, co umozliwilo im wprowadzenie innej waznej zmiany — przestali leze¢ przy
zasypiajacym dziecku, siadajac tylko na brzegu jego to6zeczka i czekajac, az za$nie. Dwa
miesiace pozniej mogli juz wychodzi¢ z sypialni Neila przed jego zasnigciem, co w
wigkszosci przypadkow nastgpowato zwykle okoto godziny dziewiate;.

Trzeba przyznaé, ze to, co dziato si¢ w tej rodzinie przed moja interwencja bylo
przyktadem zupelnej utraty rodzicielskiej kontroli. Neil po prostu odstawiat cyrk, ktérego
konsekwencje obciazaty wylacznie Mallory — z powodu braku wspodtdziatania migdzy
rodzicami (jest to trzeba przyznac, zjawisko do$¢ powszechne). Przepychanki z tego powodu
migdzy matzonkami trwaly ponad rok. Mallory miataby znacznie mniej ktopotow, gdyby
podjeta dzialania z chwila u$wiadomienia sobie, ze ukladanie dziecka do snu trwa
zdecydowanie zbyt dtygo.

Wszyscy rodzice miewaja oczywiscie kryzysowe chwile. Od czasu do czasu dziecko
moze by¢ w gorszym nastroju niz zwykle, nie musi to by¢ jednak objawem powaznego
problemu. Gdy jaki§ wzorzec zachowan staje si¢ regularnie powodem zmartwien, zmegczenia i
nieporozumien, to znak, ze trzeba co§ zmieni¢. W takich sytuacjach metoda ,,Poczekamy —
zobaczymy” nie jest najlepszym rozwiazaniem. Dzieci¢gce nawyki marnujace czas rodzicow
same nie znikaja. Im dhuzej si¢ je utrwala, tym trudniej je wykorzenic.

Wazne przypomnienie
Problemy nie znikaja w magiczny sposob.
Jezeli absorbujace zachowania dziecka wywotuja konflikty w malzenstwie, to trzeba
zmieni¢ sposob postgpowania z nim.




Jezeli konflikt matzenski powoduje anomalie wychowawcze, to zmiana powinna
dotyczy¢ relacji migdzy partnerami.

Leanne — chroniczne klopoty przed spaniem.

Najczestsze przypadki czasochtonnych dziecigcych marudzen wiaza si¢ z bezsennos$cia
(trudnos$ciami z zasypianiem i sen przerywany). Najgorsze scenariusze polegaja na tym, ze
dziecko budzi si¢ w nocy wiele razy, domagajac si¢ ptaczem ponownego usypiania.
Towarzyszt temu zwykle jedno z dwodch rodzicielskich zachowan. Wariant pierwszy polega na
tym, ze matka wstaje (za kazdym razem), probujac uspokoi¢ dziecko za pomoca smoczka lub
piersi. Wariant drugi dotyczy rodzicow probujacych zastosowaé tzw. Ferberyzacje (od
nazwiska dr. Ferbera), czyli pozwalajacych si¢ dziecku ,,wyplakiwa¢” w coraz dluzszych
przedziatach czasu. Metoda pierwsza powoduje gehenng rodzicOw nie mogacych normalnie
si¢ wyspac, a przy tym niczego dziecka nie uczy. Metoda druga jest traumatyzujaca, podrywa
bowiem zaufanie dziecka do $rodowiska, w ktorym zyje. W obu przypadkach rodzice
dochodza do stanu skrajnego psychicznego wyczerpania.

Przytrafilo si¢ to rodzicom czternastomiesigcznej Leanne, ktéra budzita si¢ nawykowo co
pottorej godziny 1 nie potrafita zasna¢ bez pomocy swojej mamy Victorii. Kilka dni przed
spotkaniem ze mna Vicki — potprzytomna po kilku miesiacach nieprzespanych nocy —
zderzyla si¢ z jadacym przed nia samochodem. Na szczg$cie nikomu nic si¢ nie stato,
wypadek ten uswiadomit jej jednak, jak dalece zycie wymyka si¢ jej spod kontroli. Nie
musiatam przekonywac, ze powinna co$ zmieni¢. Byta do tego gotowa.

Przyznata, ze do dnia wypadku tudzila si¢ nadzieja, iz coreczka wyrosnie ze swoich
przyzwyczajen. Inne matki nalezace do grupy wsparcia zwiazanej z naturalnym karmieniem
podtrzymywaty ja w tym ztudzeniu.

PO prostu nie jest jeszcze gotowa” — upierata si¢ Beverly. ,Kiedy bedzie, zacznie
przesypia¢ noc jak niemowlg”.

Styszac to, Vicki myslala sobie, ze Leanne nie jest juz przeciez niemowleciem, mysl te
wypierata jednak ze swojej §wiadomosci.

,,U Joela trwato to dwa lata” — dodata Eunice.

»Karmi¢ moja coreczke piec razy w ciagu nocy” — wtérowatla jej Doris — ,,i jako$ nie mam
probleméw z budzeniem si¢ i wstawaniem. To jedna z ofiar, ktére trzeba ponies¢, gdy sig jest
matka”.

»-My $pimy z naszym dzieckiem” — powtarzala Yvette, dodajac, ze nie sprawia jej
trudnosci przewracanie si¢ na drugi bok 1 podawanie dziecku piersi podczas snu.

Relacjonujac komentarze tych kobiet, Victoria pytata: ,,Czy wymagam od Leanne zbyt
wiele?”. Po czym, nie czekajac na moja odpowiedz kontynuowata nerwowo: ,,Ona jest taka
stodka. Nie chcg robi¢ jej przykrosci. Wiem, ze nie jest gtodna za kazdym razem, gdy ja
karmig, ale w takim razie dlaczego tak czgsto si¢ budzi? Probowalismy spac razem, ale wtedy
byto jeszcze gorzej. Zadne z nas nie moglo si¢ wyspaé. Kiedy ja z nia spatam, nie chciata w
ogole odlaczy¢ sig¢ od piersi. Ssala mnie praktycznie przez cala noc. Gdy si¢ odsuwatam,
ptakata 1 szukata brodawki. Jestem juz zupetnie wykonczona™.

Zaproponowatam Victorii plan ,,odwykowy”.

Przyjrzyj si¢ swoim wlasnym dzialaniom, ktore przyczynily si¢ do powstania
problemu. Wyjasnitam na wstgpie, ze migdzy szostym i1 dziewiatym miesiacem zycia
wzorzec snu niemowlecia zaczyna przypominaé rytm osoby dorostej, w ktorym wystepuje
cykliczno$¢ o okresie 1,5-2 godzin. Obserwujac $piace niemowleta 1 dorostych na filmie
video, widzimy regularne przejscia z fazy snu ptytkiego (tzw.REM) do fazy snu glgbokiego 1
na odwrét. Towarzysza temu ruchy ciata, przewracanie si¢ na drugi bok, wyrzucanie nogi z
t6zka, przeciaganie koldry, mamrotanie, a nawet krotkotrwaty ptacz. Niemowleta i dzieci
nieco starsze czg¢sto budza si¢ o réznych porach nocy, a czasem nawet nie $pia przez godzing,
mowiac do siebie, betkoczac, wydajac rozne dzwigki. Jezeli nikt im nie przeszkadza,
zasypiaja ponownie bez czyjejkolwiek pomocy.



Samodzielny sen jest jednak umiejgtnoscia wyuczona. Od pierwszego dnia zycia rodzice
powinni uczy¢ dziecko samodzielnego zasypiania i poczucia bezpieczenstwa w 16zeczku.
Jezeli tego nie robia, to w drugim 1 trzecim roku staja wobec trudnosci dotyczacych drzemek
dziennych, snu nocnego lub obu tych czynnosci. Bylo dla mnie jasne, ze Leanne nikt nigdy
nie uczyl samodzielnego zasypiania. Uczona byta natomiast (nieumyslnie, ma si¢ rozumiec)
kojarzenia czynnos$ci zwiazanych z zapadaniem w sen z trzymaniem w ustach brodawki piersi
matki. Pod koniec fazy snu ptytkiego dziecko nie potrafito ponownie pograzy¢ si¢ w $nie
glebokim. Pier$ matki stata si¢ koniecznym do tego warunkiem. Rolg taka moga peni¢ rdzne
przedmioty (np. smoczek) lub interwencje (np. noszenie na rgkach, kotysanie, jazda
samochodem itp.). usunigcie takiego elementu powoduje u dziecka stres i niepokoj.
»,Zrobitam dziecku krzywdg¢” — lamentowata Victoria.

,Nie przesadzatabym z tym samooskarzeniem” — staralam si¢ ja pocieszy¢. ,,Nie miatas
ztych intencji. Nie rozczulajmy si¢ wigc nad soba i nad biedng Leanne. Lito$¢ nie pomoze
nam rozwiaza¢ problemu. Dzialata$ dotad tak, jak potrafitas najlepiej. Doskonale, ze robitas
to konsekwentnie, bo w tym tkwi twoja sita. A teraz pokazg ci, jak by¢ konsekwentng w
stusznym 1 prawidtlowym dziataniu! Potrafisz trzymac si¢ ustalonego planu i to pomoze ci
zmieni¢ u dziecka nawyk domagania si¢ karmien w nocy na bardziej pozytywny — zdrowego
spania”.

Przeanalizuj problem metoda trzech krokow. Bylo oczywiste (przynajmniej dla mnie),
ze podstawowa okoliczno$¢ to w tym przypadku fakt nieuczenia leanne samodzielnego
zasypiania; jej zachowanie to domaganie si¢ piersi matki przed kazda drzemka, przed
zasnigciem oraz po kazdym nocnym wybudzeniu. Konsekwencja byl mocno utrwalony
wzorzec ciaglego ssania, wzmocniony przez ulegla postawe matki. Stuchajac relacji Victorii
na temat typowego jej dnia, upewnitam si¢ o tym dostatecznie. Leanne budzita si¢ okoto
godziny 5:30. Matka karmila ja i schodzila z nia na dot. Leanne bawita si¢ przez okoto 45
minut. Gdy zaczynala ziewa¢, Victoria brala ja z powrotem na gore, sadzala na bujanym
foteliku i karmita. Podczas karmienia dziecko zasypiato. ,,Czasami gdy mam szczg$cie” —
dodata Vicki — ,,pozwala mi si¢ potozy¢ w to6zeczku. Kiedy indziej nie pozwala ruszy¢ si¢ na
krok”.

Nagle mnie ol$nito. ,,Poczekaj, powiedziatas: nie pozwala si¢ ruszyé. Co przez to
rozumiesz?”.

»~Nawet wtedy, kiedy wydaje si¢ Ze $pi, zaczyna plaka¢, gdy tylko wstaj¢ z bujanego
fotela. Wtedy przystawiam ja do piersi 1 natychmiast zasypia. Gdy probuje za kilka minut,
wpada w histerig. Tak wigc po dwoch probach przewaznie siedz¢ z nia w bujanym fotelu
przez godzing”.

,No, niezle si¢ umartwiasz!” — wyrwato mi si¢ mimo woli.

,Nie tak bardzo” — odpowiedziata Victoria — ,,przynajmniej ostatnio. Maz kupit otomang,
ktora stoi przy bujanym fotelu. Powoli przesuwam na nia nogi, kiedy Leanne $pi. Zrobit to,
gdy ktoérego$ ranka ze zmgczenia zasngtam 1 dziecko o mato nie wypadto mi z rak”.

Kiedy Leanne budzita si¢ ponownie okoto 7:30, Victoria ubierala ja i dawata jej $niadanie
ztozone ze statych pokarmow. Okoto 10:30 u dziewczynki pojawialy si¢ oznaki zmegczenia,
Victoria brala ja wigec na gore i karmila. ,,Przewaznie zasypiata po pigciu lub dziesigciu
minutach 1 $pi okoto 20 minut” — odpowiada Victoria. ,,Gdy udaje mi si¢ wyczu¢ odpowiedni
moment, moge ja uspi¢ ponownie (karmieniem, oczywiscie!) w ciagu pigciu minut. Jezeli
jednak przeocz¢ jej pierwszy placz, to nie moze zasnal prawie przez godzing. W
migdzyczasie robi si¢ gtodna, karmig ja wigc 1 usypiam na nastgpne 20 minut”.

Drodzy rodzice, jesli jestescie juz zmgczeni czytaniem tej epopei, pocieszcie sig, ze mnie
rowniez z trudem przychodzito stuchanie jej w oryginale. Zauwazmy, ze to dopiero godzina
11:30! Kiedy Leanne nie spata, Victorii udawato si¢ czasem odby¢ krotki spacer. W ciagu
dnia nie kladla jej nigdy do to6zeczka, by si¢ tam bawila, poniewaz obawiala si¢ placzu.
Czasami zabierala ja na zakupy, wtedy jednak karmita dziecko w samochodzie, by przespato
si¢ podczas jazdy. ,,W przeciwnym razie” — wyjasniata — ,,Leanne nie pozwalala si¢ posadzi¢



w samochodowym foteliku. Wygina plecki i drze si¢ wnieboglosy. Jestem absolutnie pewna,
ze sasiedzi podejrzewaja mnie o torturowanie jej”.

,»INO c0z, wydaje mi si¢” — wtracitam w tym miejscu — ,,ze to ona torturuje ciebie”.

Reszta dnia uptywala mniej wigcej podobnie. O piatej wracat z pracy Doug — z zawodu
hydraulik. Po nakarmieniu tatus kapat coreczke. Tu Victoria dodata z przejeciem: ,,Jest taki
dobry. Czyta jej bajeczke, potem przekazuje mnie do karmienia, po czym mala zndéw $pi przez

godzing”.
W tym momencie spytatam, dlaczego ojciec nie kladzie dziecka spa¢. ,,Doug wiele razy
probowat to robi¢” — padta odpowiedz — ,nigdy jednak nie pozwolita mu si¢ potozy¢.

Okropnie ptacze. Nie mogg tego sluchaé, wchodzg wigc 1 karmig ja. Natychmiast zasypia,
budzi si¢ jednak o godzinie 6smej, bawi si¢ z tata i okoto 11:30 karmie ja znowu. Spi potem
do 12:30, po czym zostaje nakarmiona i zasypia. Jesli mam szczgscie, to do trzeciej jest
spokdj, zdarza si¢ to jednak bardzo rzadko. Przewaznie budzi si¢ o czwartej, a o 5:30 zaczyna
si¢ kolejny dzien”. Tu Victoria przerwala swa opowies¢, by po chwili wspomnie¢ z tgsknota
w glosie: ,,Jednej nocy zapisatam w kalendarzu, Ze spata cale pi¢¢ godzin,... ale to tylko raz”.

Nie miatam watpliwosci, ze problem wynikat z silnie utrwalonych nawykow, ktorych nie
sposob zmieni¢ z dnia na dzien. Victoria i Doug potrzebowali planu dziatan z rozbiciem na
kolejne kroki, ktore pozwolityby im stopniowo wykorzeni¢ zle przyzwyczajenia Leanne i
zastapi¢ je umiejetnoscia samouspokajania.

Zmowa milczenia.

Wigkszos$¢ probleméw zwiazanych z czasochlonnymi aberracjami dziecigcymi wiaze si¢
ze snem, panuje jednak w tej materii swoista zmowa milczenia. Ilustruje to dobrze
nastepujace doswiadczenie Rebeki.

,Rozmawiajac z grupa kobiet w poczekalni sadowej, opowiadatam kiedy$s o tym. Ile
godzin zajmowalo mi ukladanie Jona do snu” — wspomina Rebecca. ,,Pewna starsza pani,
chcac doda¢ mi docha, wziglta mnie za reke 1 przyznata, ze gdyby jej corka byla malym
dzieckiem, oboje z mgzem musieli spa¢ z nig co noc. Dopiero ostatnio, gdy dziewczyna
dorosta, jej matka odwazyla si¢ o tym mowié. ,,Wstydzitam si¢ tego bardzo” przyznala.

W tym momencie do rozmowy wlaczyla si¢ inna kobieta, moéwiac z zazenowaniem, ze w
chwili obecnej zmuszona jest robi¢ co$ podobnego. ,,Poczutam si¢ znacznie lepiej ze
swiadomoscia, ze moj przypadek nie jest odosobniony, lecz bytam réwniez zaintrygowana™.

»1o dziwne” — powiedzialam do obu tych kobiet. ,,Bylam niedawno na urodzinach i
wszystkie matki twierdzity, ze ich dzieci szybko zasypiaja oraz ze przesypiaja bez zaklocen
cala noc”.

,» 1o ktamstwa!” — zgodzity si¢ obie moje rozmdéwczyni i jednoczesnie si¢ rozesmiaty.

Stworz plan i realizuj go konsekwentnie. ,,Dwa razy dziennie, w chwili gdy Leanne jest
zadowolona” — powiedzialam Victorii — ,,wi0z ja do 16zeczka. Za pierwszym razem bedzie
trzymac si¢ ciebie i ptaka¢. Staraj si¢ wtedy odwréci¢ jej uwage od nieprzyjemnego nastroju.
W16z sobie kocyk na gtowe 1 baw si¢ z nia w ,,a-ku-ku”. Sprobuj ja rozweseli¢. Podskakuj,
wolajac ,,mamunia- mamunia” lub cokolwiek innego. Bedzie tym zafascynowana. Moze to
trwac z poczatku cztery do pigciu minut. Zapewnij ja, ze jest bezpieczna: ,,Dobrze, dobrze
kochanie. Mamusia jest tutaj”.

»A teraz rzecz wazna: nie czekaj, az zacznie ptakaé. Wyjmij ja z t6zeczka, gdy bedzie
jeszcze zadowolona — nawet gdyby miaty to by¢ tylko dwie minuty. Kazdego dnia wydtuzaj
ten czas, starajac si¢ dojs¢ po dwoch tygodniach do pigtnastu minut. Dawaj jej do tozeczka
zabaweczki 1 rob wszystko, zeby zaczela je postrzegaé jako miejsce przyjemne. W tym
okresie nie zmieniaj w jej Zyciu niczego innego. Stopniowo bgdzie poswigcac coraz wigcej
czasu zabawie w 10zeczku, o ile tylko nie bedziesz nad nig wisiata. Po dwodch tygodniach,
podczas takiej zabawy, zacznij powoli si¢ oddala¢. Nie probuj jednak cichcem si¢ wynikac.
Powiedz jej od czasu do czasu: ,,Mamusia jest tutaj”. Masz wzmacnia¢ jej zaufanie do ciebie.



Nie wychodz z pokoju, mozesz np. w tym czasie sklada¢ uprana bielizn¢ lub porzadkowac
potki w szafie”.

W przesztosci Leanne wpadata w panike, gdy Victoria probowata ja potozy¢, wiedziala
bowiem, ze mama zaraz potem wyjdzie. Dlatego nie nauczyla sig, by¢ sama — nie tylko
podczas snu — i lgk ten nie pozwalal jej na odprezenie. Dawanie piersi za kazdym razem nie
poprawiato sytuacji, przekazywato jej bowiem komunikat: ,,Potrzebujesz mamy”. Teraz Vicki
musiata wytworzy¢ w dziecku niezalezne poczucie pewnosci i pomdc mu przyzwyczaic si¢
do $wiadomej samotnosci w t6zeczku potaczonej z poczuciem bezpieczenstwa, w chwili gdy
po obudzeniu mamy nie wida¢ w poblizu. Ostrzeglam jednak Victorig, by posuwata sig
bardzo powoli. Budowanie zaufania i zachgta do samodzielno$ci musza trwac¢, wymaga to
wige wielkiej cierpliwosci.

Dbajmy o siebie.
Modyfikowanie nawykéw zwiazanych ze snem u matych dzieci moze by¢ dla rodzicow
zadaniem trudnym. Oto kilka sposobow ograniczania zwigzanych z tym stresow:

e Uzywajmy stoperow do uszu lub ochraniaczy — tagodzi to wptyw glosnego ptaczu
dziecka na psychikg i narzady stuchu.

* Kiedy tracimy cierpliwo$¢, przekazmy dziecko partnerowi. Jezeli go nie mamy lub nie
ma go w domu, poté6zmy maluszka w bezpiecznym miejscu 1 wyjdzmy na chwilg z
pokoju.

» Starajmy si¢ postrzega¢ wszystko z wigkszej perspektywy. Kiedy uda nam si¢ nauczy¢
dziecko spokojnie zasypia¢, bedziemy z siebie dumni.

Posuwajmy si¢ malymi kroczkami, szanujac dzieci¢ca potrzebe kontrolowania
wydarzen. ,,Miala$ racje, Tracy” — przyznata Victoria po dwoéch tygodniach. ,,Za pierwszym
razem byt ptacz. Gdy poskakalam z jej ulubiona pacynka, zaczeta si¢ $miac, jednak za drugim
1 trzecim razem nie poszto juz tak dobrze. Wytrzymata w 16zeczku okoto dwdch minut, lecz
zawsze wyjmowalam ja w stanie rozbawienia lub przynajmniej zadowolenia. Pdzniej sytuacja
zaczela si¢ z dnia na dzien poprawiac.

Pod koniec drugiego tygodnia niepokoitam si¢ troch¢ w zwiazku z odchodzeniem od
16zeczka. Staratam si¢ wigc rozbawi¢ Leanne przed oddaleniem si¢. Nastepnie podchodzitam
do komody stojacej po drugiej stronie pokoju i zaczynatam porzadkowal rzeczy w
szufladach. Ku memu zdziwieniu nic si¢ nie dzialo, cho¢ dziecko bylo troche niepewne.
Chcac ztagodzi¢ ten stan, odzywatam si¢ do niej co chwilg spokojnym gltosem i w ten sposob
upewniatam ja, ze wszystko jest w porzadku. Pod koniec trzeciego tygodnia zdobytam si¢ na
odwage wyjscia z jej pola widzenia na krotka chwilg. Powiedziatam: ,,Zaraz wrocg. Musze
zanies$¢ te rzeczy do kosza na brudna bielizng”. Wstrzymatam oddech, ale — o dziwo — Leanne
bawita si¢ zupetnie spokojnie. Nie jestem nawet pewna, czy zauwazyla moje wyjscie z
pokoju!.

Dziesi¢¢ zakazow Tragy Hogg — rzeczy, ktorych nigdy nie nalezy robi¢ dzieciom.

Rodzice zmagajacy si¢ z jakim$ ,,zlodziejem czasu” zawsze popelniaja ktorys z
nastepujacych ,,grzechow gtownych”.
1.Bicie.
2.Klapsy.
3.Zawstydzanie: , Jeste$ straszna ptaksa”.
4.KrzyKki: (Proszg pomysle¢: ,,Jesli muszg krzycze¢ na swoje dziecko, to znaczy ze pozwalam
mu na zbyt wiele i nie umiem nad nim zapanowac”).
5.Upokorzenie: Mowimy np. ,,0! Znowu si¢ zlates!” — zamiast: ,,Widzg, ze trzeba ci zmieni¢
pieluszke”.
6.Oskarzanie: ,,Doprowadzasz mnie do szatu” lub ,,Przez ciebie si¢ spoznig”.




7.Grozby: ,Jesli zrobisz to jeszcze raz, zostawig cig tutaj” albo: ,,Ostrzegam ci¢ dostaniesz
ode mnie!”. (Najgorsze ze wszystkich sa takie oto popularne powiedzonka: ,,Poczekaj, ojciec
przyjdzie do domu, to si¢ z toba rozprawi!”).

8.Mowienie o dziecku nad jego glowa: Z wigkszoscia komentarzy mozna poczekaé, lecz
jesli juz musimy mowié, to przynajmniej zmienmy lub przeliteruymy imi¢ dziecka,
ewentualnie zmienmy jego ptec.

9.Zniestawienie: ,Jestes lobuziakiem” — zamiast. ,,JJak bedziesz Ralpha popychaé, to nie
bedziesz mogt si¢ z nim bawic”.

10.Pytania, na ktore dziecko nie moze odpowiedzie¢: ,, Dlaczego uderzytes Marysig?” lub:
»Dlaczego nie potrafisz zachowac¢ si¢ w sklepie jak nalezy?”.

Pogratulowatam Victorii sukcesu. Wiedziatam, ze podbudowana w ten sposob,
chcialaby przej$¢ jak najpredzej do nastepnej fazy, w ktorej zaplanowalySmy ograniczenie
zbyt czgstego dotad karmienia. Trzeba byto zacza¢ od drzemek. Zaproponowatam na poczatek
odtaczenie dziewczynki od piersi przy pierwszych objawach sennos$ci. Victoria byta pewna,
ze wywota to ptacz. ,Pewnie masz racj¢” — przyznatam. ,, Tego nalezy oczekiwaé. Kiedy
zaplacze, podaj jej piers, ale przerwij karmienie, gdy zauwazysz, ze zasypia. Rob tak przez
pigtnascie minut. Jesli nadal bedzie ptakac, zmien otoczenie. Zejdz na dot. Po dwudziestu
minutach wro¢ na gore i zacznij od poczatku”.

Leanne nie lubita tych zmian. Pierwszego dnia wpadla w istny szal i strasznie
krzyczata: ,,Bardzo mi jej bylo zal” — przyznata Victoria w telefonicznej rozmowie w
nastgpnym tygodniu — wigc jej ustgpitam. Ale nast¢gpnego dnia bylam zdecydowana i
odlaczytam ja od piersi, gdy tylko zaczg¢la zasypia¢. Byla zaniepokojona, wyniostam ja wige z
pokoju na parg minut — tak jak mi radzita$. Po pigciu probach zasngta na moich kolanach bez
ssania. Siddmego dnia moglam juz siedzie¢ z nig na bujanym fotelu; bawita si¢ moja bluzka,
ale zasypiata bez karmienia.

Posuwaj si¢ naprzod malymi kroczkami. Trzy tygodnie pdzniej Leanne zasypiala w
porze drzemki bez ssania piersi, w nocy budzita si¢ jednak, sygnalizujac potrzebe ssania.
Zaproponowatam Dougowi i Vicki wspdlne dziatanie. Najpierw spytatam Victorig wprost:
,»Czy chcesz wlaczy¢ w to meza?”. W tym momencie pojawit si¢ u niej opor wynikajacy z
przypisania sobie dominujacej roli opiekunczej i niechgci do dzielenia sig¢ autorytetem.

,Stale odbierasz Leanne Dougowi” — u$§wiadomilam jej. ,,Robiac tak, niezmiennie
dajesz jej do zrozumienia, ze ojciec jest zly, a ty jestes$ jej jedyna ostoja. Kiedy dziecko obudzi
si¢ w nocy, pozwol mgzowi zajaé si¢ nia”.

Wyjasnitam, na czym polega koncepcja snu swiadomego — zrbwnowazona metoda, w
ktérej zachgcamy dziecko do spania w oddzielnym 16zeczku, zapewniajac mu wsparcie 1 nie
pozostawiajac w zupelnej samotnosci. Dzieci przyzwyczajone do zasypiania ze smoczkiem
lub piersia matki maja trudno$ci z zasnigciem bez tej pomocy. Uczenie ich tego nie jest tatwe,
jednak wiedzialy$Smy juz, ze Leanne potrafi zasypia¢ samodzielnie w dzien. Bytam pewna, ze
z pomoca rodzicOw nauczy si¢ tego rowniez w nocy.

Przekazalam instrukcjg obojgu rodzicom: ,,Kiedy dziecko ptacze, trzeba przy nim by¢.
Ukojeniem ma by¢ dla niego czyjas obecnos¢, a nie piers matki. Jesli bedzie gtosno ptakac,
trzeba ja wziaé na regce i potrzymac. Podczas pierwszych kilku nocy nalezy oczekiwa¢ duzego
niezadowolenia oraz intensywnego ptaczu — nawet na rekach. By¢ moze bedzie wyginac
plecki 1 odpycha¢ si¢ ndézkami. Trzeba ja bedzie trzymac¢ okoto czterdziestu minut, zanim si¢
uspokoi. Gdy tylko to nastapi, powinno si¢ ja potozy¢. Nie mozna wykluczy¢, ze po chwili
znowu zacznie ptaka¢. W takim wypadku natychmiast bierzemy ja na r¢ce 1 powtarzamy
wszystko tyle razy, ile bedzie trzeba. By¢ moze pigcédziesiat lub nawet sto!”. Radzitam im
liczy¢, w ten sposob mozna bowiem $ledzi¢ postepy. Zalecitam réwniez prowadzenie notatek
1 zgloszenie si¢ po dwoch tygodniach.

Pierwszej nocy Leanne ptakata prawie przez dwie godziny. Rodzice brali je na rgce i
uspokajali. ,,Przykro byto stucha¢ tego ptaczu” — odpowiadata pdzniej Victoria — ,,Lecz nigdy



nie zostawialiSmy jej samej”. Podczas pierwszej nocy braliSmy ja na rgce i ktadliSmy do
16zeczka czterdziesci sze$¢ razy, drugiej nocy tylko dwadziescia dziewigC razy, a trzeciej —
dwanascie. Czwarta noc byla przetomowa — dziecko spato nieprzerwanie od godziny 21:00 do
4:30 nad ranem. Nie jestem pewna, czy rzeczywiscie si¢ nie budzita, czy tez my bylismy tak
zmegcezeni, ze nie styszeliSmy jej placzu. Okazato si¢ jednak, Ze spata. Podczas siddmej nocy
przespata dziewig¢ godzin bez zaktocen! Dwa dni pdzniej dwukrotnie si¢ budzita,
stosowalismy jednak konsekwentnie nasza procedur¢ — nie poddawalismy si¢. Mysle, ze
chciala nas wtedy po raz ostatni wyprobowac. Od tamtej pory przespata juz jedenascie nocy.
Najbardziej zdumiewajace jest to, ze po porannym przebudzeniu nasze dziecko rozmawia ze
swoimi pluszaczkami. Bawi si¢ z nimi zupeilnie samodzielnie. Gdy zaczyna trochg
poplakiwac, podchodzimy i wyjmujemy ja z t6zeczka, zaby nie stracita do nas zaufania”.

Dla Victorii 1 Douga zmiana zachowan Leanne byta ewidentnym ,,cudem”; dla mnie —
sukcesem wynikajacym z ich determinacji i sity.

Cody: ,,Mamusiu....nie zostawiaj mnie!”.

Niepokoj dziecka spowodowany roztaka jest elementem wielu sytuacji absorbujacych
nadmiernie czas rodzicéw. Zaréwno Neil, jak i Leanne odczuwali taki sam Igk: ,,Jesli pozwole
mamie znikna¢ z mego pola widzenia, to nigdy wigcej jej nie zobaczg”. Jezeli brzmi to zbyt
drastycznie, to prosze sobie uswiadomi¢, ze dla wigkszosci dwu- i trzylatkow matka jest
ostoja, a jej obecnos¢ — warunkiem przezycia. Zrozumienie tego, ze mama wychodzaca z
pokoju nie znika na zawsze oraz rozwdj umiejetnosci samouspokajania potrzebnego pod jej
nieobecno$¢ — to dwa najwicksze wyzwania w zyciu matych dzieci.

Niepok6j zwiazany z roziaka jest typowy dla tego wieku, jednak widzac dziecko
szczegolnie do matki przywigzane lub majace trudnosci z zasypianiem, podejrzewam zawsze
zbytnig uleglo$§¢ rodzicow badz podwazenie wigzo6w zaufania w jakim$§ momencie w
przesztosci. By¢ moze rodzice nie zawsze moéwili dziecku prawde lub tez wymykali sig
chytkiem, moéwiac, ze ,,zaraz wrocg” i1 powracali po wielu godzinach. Kiedy tacy ludzie
wychodza, czyz mozemy dziwi¢ si¢ dziecku, ze urzadza im sceny przy drzwiach? Kosztuje
ich to teraz dodatkowa stratg czasu; spdzniaja sig, sa zdenerwowani i prawdopodobnie dreczy
ich poczucie winy, gdy dziecko wrzeszczy, jakby je obdzierano ze skory.

Gdy rodzice nie poswigcaja dziecku do§¢ uwagi, gdy nie respektuja jego potrzeb (lub
tez — odwrotnie — spetniaja bezkrytycznie wszystkie zachcianki), kiedy nie sa wobec niego
catkiem uczciwi — we wszystkich tych przypadkach trzeba podjac jakie$ dziatania. Jesli — z
drugiej strony — maluszka uspokajaja wylacznie czynniki zewngtrzne, powinni go zaczaé
uczy¢ wykorzystywania wlasnych zasobow wewnetrznych. W takich przypadkach proponuj¢
podsunigcie dziecku jakiego$ przedmiotu skojarzonego z poczuciem bezpieczenstwa — o ile
samo czego$ takiego wczesniej sobie nie wybrato. Im dziecko starsze, tym dhuzej trwa proces
zmian, poniewaz zostato juz silnie uzaleznione od innych 1 musi nauczy¢ si¢ polegac na sobie.

Jak wczesniej wspomniatam, wiele dzieci spontanicznie skupia uwagg na pewnych
przedmiotach, dokonujac ich wyboru w ésmym, dziewiatym lub dziesiatym miesiacu zycia.
Majac przy sobie swoje ,,przytulanki”, czuja si¢ bardziej niezalezne i tatwiej si¢ uspokajaja w
okresie nast¢gpnych dwoch lat, w poréwnaniu z dzie¢mi nie majacymi takich ,,totemow”. Do
tej ostatniej kategorii nalezal czternastomiesigczny Cody, ktoérego mama (Daryl) zglosita si¢
do mnie z prosba o radg. Doros$li nazywali go ,,przylepkiem”, a niektdrzy uwazali za dziecko
»Zepsute”. Za to jednak, co wydarzylo si¢ w jego domu, on winy nie ponosit. Robit to, czego
go nauczono; byt to klasyczny wynik chaotycznego rodzicielstwa w postaci ,,ztodzieja czasu”.
Pomogtam wigc Daryl w planowaniu korekcyjnych dziatan.

Sprébuj ustali¢, w jaki sposob twoje dzialanie wspoéltworzylo lub utrwalalo
problem. Od niemowlectwa Cody nie miat nigdy szansy doswiadczenia samotnosci. Zawsze
kto$ przy nim byt — matka lub opiekunka. Nikt nigdy nie zostawiat go w 16zeczku lub kojcu
cho¢by na chwilg. Gdy jego oczy byly otwarte, zawsze kto$ byt w polu widzenia — kto$
trzymat go na r¢kach lub zajmowat si¢ nim w inny sposéb. Nawet wowczas, gdy umiat juz



siedzie¢ 1 bawi¢ si¢ zabawkami w sposob bardziej interaktywny, Daryl nie odstgpowata go na
krok, pokazujac, wyjasniajac 1 uczac, lecz nigdy nie dajac mu mozliwosci dokonywania
samodzielnych odkry¢. W rezultacie Cody nie potrafit zaja¢ si¢ czymkolwiek dtuzej niz przez
pie¢ minut; zawsze oczekiwal pomocy matki lub kogo$ innego. Jesli jej nie otrzymywat,
natychmiast wybuchat placzem. C6z za niesamowity ,,ztodziej czasu” byt z tego Cody’ego!
Biedna Daryl nie mogta bez niego nigdzie sig ruszyc.

Przeanalizuj problem metodg trzech krokow. Styszac to wszystko, spytatam: ,,Co
Cody robi, gdy jest zmgczony zabawa lub wowczas, gdy wychodzisz z pokoju?”. Daryl
odpowiedziata: ,,Placze, jakby Swiat miat si¢ za chwilg skonczy¢”.

No c6z, z jego punktu widzenia tak to wlasnie wygladato. Analizujac sytuacje,
ustalitySmy najpierw okolicznosci — Cody nie bywal nigdy sam 1 nie nauczyt si¢
samouspokajania. Jego zachowanie bylo latwe do przewidzenia — ryczal, kiedy byt sam.
Nastepstwa zawsze byly te same — kto$ (najcze$ciej mama) biegh do niego na ztamanie karku.
I tak oto powstawat wzorzec.

Upewnij si¢, czy naprawde chcesz zmian. Zauwazylam w tej rodzinie dwa aspekty
problemu. Po pierwsze, Daryl powinna chcie¢ co$ zmieni¢. Powinna tez siggna¢ do
wczesniejszych stron naszej ksiazki i po ich przestudiowaniu przesta¢ interweniowac¢ w trybie
pozarniczym, pozwalajac synkowi na jakie$ samodzielne poznawanie otoczenia. Po drugie,
nalezatoby dziecku podsuna¢ jaki§ przedmiot nieozywiony, ktory bytby dla niego dostepny
bez czyjejkolwiek pomocy — réwniez wtedy, gdy mamy nie bgdzie w poblizu — i ktory
pomdéglby mu radzi¢ sobie lepiej ze smutkiem, lgkiem 1 frustracjami. Obie te zmiany
wymagaty czasu. Na poczatek poradzitam Daryl tak: ,Powinna$ zacza¢ $ledzi¢ wiasne
zachowania tak pilnie, jak zachowania dziecka”.

Utworz plan. ZbudowaliSmy plan dziatan ztozony z matych krokéw. ZaczeliSmy od
okresow, w ktorych dziecko si¢ bawi. Poradzitam wstrzymanie si¢ od ingerencji, gdy Cody
chwyta jaka$ zabawke lub rozpoczyna nowa czynnos$¢. Przyjecie postawy obserwatora byto
dla Daryl rownie trudne, jak jej akceptacja dla Cody’ego. Byla przyzwyczajona do zabaw z
dzieckiem polegajacych na ciagtych interpretacjach. Nie potrafita obserwowaé i pozwala¢ mu
prowadzi¢. Zachecajac ja thumaczytam: ,,Chodzi tylko o niewielkie zmiany, krok po kroku.
Zacznij w ciagu dnia, gdy dziecko jest mniej marudne”.

Posuwaj si¢ malymi kroczkami. Z poczatku Daryl siedziata z synkiem na podtodze.
Kiedy malec przyniost jej jedna ze swoich zabawek, pozwolila mu wykonaé pierwszy ruch.
Poniewaz Cody byt przyzwyczajony do ciagtych interwencji, ktadt zabawki, np. swoj malutki
ksylofonik, na jej kolanach, prosit by mu grata i najwyrazniej chcial to obserwowa¢. Aby go
zacheci¢ do wigkszej samodzielno$ci, daryl zdjeta instrument z kolan i polozyla go na
stoliczku do kawy, wreczajac malemu pateczke. ,,Cody, zagraj co§ mamusi” — powiedziala
wesolo. W odpowiedzi synek chwycit ja za rgkg, co miato oznaczaé: ,\Nie, ty zagraj”, ale
zamiast utwierdzi¢ go w tym zadaniu, daryl konsekwentnie powtorzyta: Nie, Cody ty zagraj
co$ mamie”.

W niektore dni Cody zaczynat gra¢ sam. Kiedy indziej marudzil. Po kilku tygodniach
czul si¢ juz znacznie lepiej bez maminych interwencji. Daryl byla tak zachwycona, ze z
poczatku przesadzata z pochwatami (np. Doskonale Cody Swietnie), pozniej jednak
zauwazyla, ze przerywaja one dziecku skupienie 1 odwodza od kontynuowania zaje¢. Glos
matki przypominat chtopcu o jej obecnosci, w zwiazku z czym powracat on natychmiast do
starych wzorcow reagowania. Zaproponowatam, by czekata 10 — 15 minut z pochwatami
samodzielnej zabawy oraz by unikata form zbyt goérnolotnych i egzaltowanych.

Wyznacz granice i pilnuj ich przestrzegania. OsiagnglySmy stan, w ktorym Cody
bawit si¢ samodzielnie w obecnosci matki, bedac w swych dziataniach bardziej niezaleznym
niz kiedykolwiek przedtem. Trzeba by¢ $wiadomym postgpu, ale nie powinno si¢ ,,osiada¢ na
laurach”. Naszym celem bylo przyzwyczajenie chtopca do nieobecnosci matki, daryl
odsuwata si¢ wigc od niego coraz dalej, by wreszcie moc wstac i usia$¢ na kanapie. Maluszek
bawil sig¢ teraz w odlegtosci 2-3 metrow od niej. Nastgpnym nietatwym dla niej krokiem byto



zajecie si¢ w obecnosci dziecka laktura lub domowymi rachunkami. Gdy Cody przychodzit
do niej, by si¢ upewni¢, mowita: ,Jestem tutaj. Nigdzie nie odesztam”. To rzeklszy, wracala
do swoich papierkowych zaje¢, dajac mu tym samym do zrozumienia, ze ma powrdci¢ do
swojej zabawy.

Czym innym bylo dla niej przejscie na kanapg, a czym innym wyjscie z pokoju. Przy
pierwszej probie powiedziala (zgodnie z prawda!): ,,Zaraz wrdcg, synku. Muszg zanie$¢ co$
do kuchni”. Styszac to, Cody natychmiast zaczal ptakaé, przerwat zabawe 1 pobiegt za nia.
Daryl zatrzymata si¢ i wrocita z nim do pokoju. ,,Cody, powiedziatam, Zze zaraz wrocg. Moge
cig¢ widzie¢ z kuchni, a ty mozesz widzie¢ mnie”.

Daj dziecku co$, co zapewni mu poczucie kontroli. Nadszedl wreszcie stosowny
czas, by podsuna¢ Cody’emu jaki§ przedmiot, do ktorego moglby si¢ przytuli¢ pod
nieobecnos¢ mamy — cos, co bytoby wytacznie jego wlasnoscia i poddawalo si¢ jego kontroli.
Chtlopiec nie przepadal zbytnio za pluszaczkami; nie mial tez swego ukochanego kocyka,
Daryl data mu wigc migkki znoszony ocieplacz 1 poprosita, by ,trzymal to, az mamusia
wroci”. Moéwila do niego nadal, wychodzac z pokoju i1 przebywajac w kuchni. Po paru
tygodniach mogta juz wyj$¢ na dluzej, czas swojej nieobecnosci zwigkszala jednak bardzo
ostroznie — po jednej minucie dziennie.

Kiedy pigtnastominutowe nieobecno$ci mamy nie wywotywaty juz u chtopca reakcji
lekowych, zajety$my si¢ problemem samodzielnego zasypiania w ciagu dnia. Dla takich
dzieci jest to zmiana bardzo trudna do zaakceptowania, poniewaz boja si¢, ze po obudzeniu
nie zastana matki w najblizszym otoczeniu. Logicznym tego nastgpstwem jest obrona przed
snem — jesli nie zasng, mama pozostanie przy mnie. Ukladajac Cody’ego do drzemki, Daryl
dawala mu swoj ocieplacz. Z poczatku chlopiec wyrzucat go z 16zeczka, ona jednak
cierpliwie go podnosita i wktadala mu do raczek. Siedziala przy nim, przemawiajac
spokojnym, kojacym glosem. Takze i ten proces rozwijal si¢ stopniowo, kazdego dnia matka
czuwata przy dziecku o minute kroce;.

Nie trzeba si¢ poddawa¢, gdy maluch odrzuca przytulanke w pierwszych dniach.
Zamiast zaklada¢, ze jej nie chce, wytrwale mu ja podajemy. Badzmy cierpliwi. Dajemy te
rzecz w chwilach, gdy dziecko potrzebuje uspokojenia oraz wtedy, gdy sami staramy si¢ je
uspokoi¢. W ten sposob tworzymy w jego umysle odpowiednie skojarzenie. Pamigtajmy, ze
celem tych zabiegéw jest pomoc w rozwijaniu emocjonalnej niezaleznosci, a takze trening
skupienia uwagi. Z biegiem czasu nasza obecnos¢ stanie si¢ dla dziecka coraz mniej istotna,
bedzie bowiem coraz lepiej skupione na wtasnych wysitkach w coraz dtuzszych odcinkach
czasu.

Ciesz si¢ malymi zwycigstwami. Pewnego dnia Daryl zauwazyla, ze Cody nie chce
rozstawac si¢ ze swoja przytulanka i niemal bez przerwy trzymat ja w raczkach. Oznaczato to
dla niej wyj$cie na ostatnia prosta. Maminy ocieplacz otrzymat nawet imig, ktore chlopczyk
chetnie zaakceptowal. Wreszcie Daryl zadata synkowi madre pytanie: ,,Gdzie chciatby$
chowa¢ swoja przytulankg, by moc ja zawsze tatwo znajdowac?”. W odpowiedzi Cody
wsadzil ocieplacz za jedna z poduszek w rejonie, w ktérym zwykle si¢ bawit.

Ostatni test nastapil w dniu, w ktorym Daryl zdecydowata si¢ wyj$¢ z domu. Za
pierwszym razem powiedziata: ,,Id¢ do sklepu, kochanie. Freda bedzie z toba, kiedy mnie nie
bedzie. Czy chcesz mie¢ przy sobie przytulanke, dopoki nie wrdoce?”. Chtopczyk nie wygladat
na zadowolonego, lecz umial juz zasypia¢ bez pomocy mamy. W koncu zgodzit si¢ — acz
niechetnie — wktadajac sobie swoj migkki totemik pod pache.

Caly opisany proces trwal sze$¢ tygodni. Zajatby z pewnoscia wigcej czasu, gdyby
Cody byt dzieckiem starszym (lub gdyby Daryl nie trzymata si¢ $cisle planu). Mozna bytoby
takze skréci¢ okres zmian, gdyby matka zgtosita si¢ do mnie wczesniej — przed utrwaleniem
ktopotliwych nawykow. Nie byl to przypadek niezwykly ani odosobniony. W wielu
wspotczesnych rodzinach wystgpuje zjawisko nadopiekunczosci. Niektorzy rodzice narzucaja
si¢ swoim dzieciom — z milo$ci 1 poczucia obowiazku. Przesada w tym wzgledzie hamuje
rozwdj emocjonalnej niezaleznosci, trzeba si¢ wigc czasem cofnac o kilka krokow.



Rozstajemy si¢ ze smoczkami.

Skoro méwimy o rozitace, nalezaloby poswigci¢ parg slow zagadnieniu uzywania
smoczka, ktérego nie ma na mojej liscie przedmiotéw sluzacych dzieciom do
samouspokajania. Wolg raczej widzie¢ dziecko ssace kciuk lub butelke (z woda) niz migdlace
w buzi przedmiot, ktory w kazdej chwili moze wypas¢, a dziecko nie jest w stanie wlozy¢ go
sobie z powrotem do ust.

Prosz¢ mnie zle nie zrozumieé¢ — nie jestem radykalna przeciwniczka smoczkdow.
Zalecam je nawet niemowl¢tom w wieku do trzech miesigcy, czyli w okresie, w ktorym
odruch ssania jest najintensywniejszy. Na tym etapie dziecko nie potrafi jeszcze odnalezé
wiasnych dtoni, a smoczek dostarcza mu bodzcow zwigzanych ze ssaniem, ktorych bardzo
potrzebuje. Po uzyskaniu pelnej kontroli nad konczynami dalsze wpychanie do buzi tego
przedmiotu staje si¢ natogiem. Dziecko tego nie wybierato; nie potrafi tez wltozy¢ sobie
smoczka do ust bez pomocy, nie jest to wigc metoda samouspokajania. Dalsze uzywanie
smoczkow prowadzi do uzaleznienia od trzymania ich w ustach. Jezeli nie pozbgdziemy sig
tego przed szO6stym miesiacem zycia, to pdzniej bardzo trudno ten nawyk wykorzenic.

Analizujac wiele znanych mi przypadkéw bezsennosci u dzieci dwu- 1 trzyletnich,
stwierdzam istnienie takiego wlasnie uzaleznienia. Do mojej witryny internetowej naptywa
mnostwo listéw od zaniepokojonych rodzicow, ktorzy budza si¢ 4-5 razy w ciagu nocy, by
wlozy¢ dziecku smoczek do buzi. Oto jedna z typowych relacji, jakie otrzymuj¢ poczta
elektroniczna. Czternastomiesi¢czna Kinny zasypiata codziennie ze smoczkiem w buzi. W
fazie snu glgbokiego dziewczynka otwierala usta 1 smoczek jej wypadal. Brak smoczka
powodowat natychmiastowe obudzenie, poniewaz jego obecno$¢ w ustach skojarzona byta
wczesniej z poczuciem bezpieczenstwa. Czasem dziecko znajdowalo smoczek koto siebie i
wktadato go sobie z powrotem do ust, czesciej jednak spadal on na podloge lub ginat wsérdd
poscieli. Biedna Kimmy budzita si¢ w panice z glebokiego snu 1 darta wniebogtolsy, budzac
matke, ktora wchodzita do jej pokoju i pomagata znalez¢ 6w utracony ,,skarb”. Gdy tylko
smoczek wracat do buzi dziewczynki, natychmiast zasypiala (a wraz z nia wszyscy
domownicy).

To i owo o ,,przytulankach”

* Zostawmy to w spokoju! Jezeli uzywanie przytulanki nie ma charakteru obsesyjnego
— to znaczy dziecko nie trzyma jej przy sobie przez caly dzien, rezygnujac z innych
form aktywno$ci — nie ingerujemy. Najlepszym sposobem likwidowania zlych
nawykow u dzieci jest ich ignorowanie. Pochlebstwa, przekupstwa i perswazje — a
zwlaszcza angazowanie si¢ w walke z czyms, czego sobie nie zyczymy — zwigksza
przywiazanie dziecka do owej rzeczy lub dziatania. Gwarantujg, ze nie n¢kane,
znajdzie sobie w koncu bardziej wewngtrzne (i akceptowalne) sposoby odcinania sig
od $wiata.

e Pierzmy i odkurzajmy! Przedmioty, o ktorych mowa, trzeba czgsto pra¢ (najlepiej
gdy dziecko $pi). Jesli nie bgdziemy tego robié, to zapach przytulanki zacznie
maluszka usypia¢ w rownym stopniu, co jej widok 1 dotyk. Moze si¢ pozniej okazac,
ze pranie czegos$ takiego jest nieszczg¢§ciem nie mniejszym niz odbieranie.

*  Warto mieé¢ duplikaty! Jezeli przytulanka jest pluszaczek lub jakas inna zabawka, to
przydadza si¢ na pewno dwa lub trzy egzemplarze. Przedmiot ten z pewnoscia nie
bedzie uzywany po maturze, moze jednak stuzy¢ dziecku przez kilka tadnych lat i
mocno si¢ w tym czasie powycierac.

* Bierzmy ,,to — to” ze soba! Zabierajac dziecko w podroz, bierzmy zawsze te rzeczy,
ktére pomagaja mu czué si¢ bezpiecznie. Pewna znajoma rodzinka spoznita si¢ na
samolot, gdy tata przypomnial sobie, ze nie zapakowat misia.




Zauwazytam rowniez, ze niektorzy rodzice przedtuzaja dziecigce uzaleznienia. Wpychaja
dzieciom smoczki do ust od rana do wieczora (jakby chcieli je zakneblowac), a nawet gorzej
— robia to ze $wiadomg intencja radykalnego uciszenia maluszkow (co pewnie spowodowato,
ze w Anglii smoczek nazywa si¢ ,,niemota”). Nie pomaga to oczywiscie dzieciom w nauce
samouspokajania. Gdy jaka§ mama wyraza si¢ tak, jak Josie: ,,M¢j Andrzejek nie pozwala
sobie wyja¢ smoczka z buzi” — to radzg jej, by przyjrzala si¢ wlasnym potrzebom. W koncu to
ona daje Andrzejkowi smoczek i1 do niej naleza decyzje.

Duzy chlopczyk — duze l6zko?

Wielu rodzicow zastanawia si¢ nad tym, kiedy powinno si¢ przenies¢ dziecko do duzego
t6zka. Moja rada brzmi: czekajcie z tym tak dlugo, jak to jest mozliwe! U wielu dzieci w
drugim i trzecim roku zycia proporcja cigzaru cltowy i reszty ciatla wciaz jeszcze jest
zachwiana ($rodek cigzkos$ci ciata znajduje si¢ dos¢ wysoko). Zostawmy je w t0zeczkach
dziecigcych, dopdki jest im tam wygodnie. Przedwczesne zmiany S$rodowiska snu sa
przyczyna stresow.

Duze t6zko moze sobie sta¢ w sypialni maluszka. Zamiast kupowa¢ mebel przejsciowy, z
ktorego dziecko wyro$nie po roku lub dwodch, lepiej przenies¢ je od razu do normalnego t6zka
z dodanymi zabezpieczeniami bocznymi.

Radzg poczekaé do chwili, gdy dziecko wykaze zainteresowanie spaniem w duzym t6zku.
Przyzwyczajanie do niego proponuj¢ zaczyna¢ od drzemek w ciagu dnia. Powierzchnia t6zka
powinna znajdowa¢ sig¢ jak najnizej nad podtoga. Proponujg¢ traktowac takie drzemki jako
szczegolng atrakceje.

Zwro¢my uwage na niebezpieczenstwa — lampy 1 inne rzeczy, ktore moga zostac
Sciagnigte lub przewrdcone. W razie watpliwosci trzeba spedzi¢ trochg czasu w dziecigcej
sypialni, obserwujac, do czego dziecko ma sktonnosci i jakie moze wywota¢ zagrozenia.

»Zawsze biore¢ ze soba smoczek, nawet gdy dziecko o to nie prosi” — przyznata Josie. A
wigc byla to jej wlasna proteza, a nie jej chtopca. Josie w pewnym sensie przypisywata
smoczkom magiczna wlasciwos¢: ,,Dzieki temu mdj synek jest spokojny. Majac smoczek pod
reka, mam pewno$¢, ze zdrzemnie si¢ wszgdzie. Nigdy nie musze si¢ wstydzi¢ w miejscach
publicznych”. Byly to oczywiscie ztudzenia. Poza tym, podajac smoczek, gdy tylko dzieciak
zaczynal marudzi¢, Josie nie pozwalata mu na wyrazanie wlasnych uczu¢ — nie shuchata, co
mial jej do powiedzenia.

Zaktadam, ze Czytelnicy tej ksiazki maja dzieci, ktore ukonczyty juz 6smy miesiac zycia,
a mimo to nadal uzywaja smoczkow. Decyzja o ich ewentualnym odebraniu zalezy
oczywiscie od rodzicow. Rozumiem, ze dla niektorych moze to by¢ lekko przerazajace.
Znajoma ciotka dwojga dzieci — cztero- i pigcioletniego — podsumowata niedawno swa
nieche¢, moéwiac: ,, To jedyna rzecz jaka mam”. Prosz¢ jednak pamigta¢ — gdy dziecko nie
bedzie moglo znalez¢ smoczka, to wezwie nas do jego poszukiwania. Im dluzej bedziemy
zwleka¢ z ksztalceniem umiejgtnosci samouspokajania — ktora z kolei zwigksza ogdlna
samodzielnos¢ — tym trudniej bedzie pozby¢ si¢ smoczka 1 tym wigcej bedzie nieprzespanych
nocy. W tekS§cie wyodrgbnionym ponizej i na nastgpnej stronie opisalam metody
likwidowania tego nalogu. Kazdy musi sam zdecydowac, ktéra z nich bedzie najlepsza dla
jego dziecka.

Pozbywanie si¢ smoczka — dwie metody.

Im dziecko starsze, tym trudniej odzwyczai¢ je od smoczka — bez wzgledu na to, jaka
metoda dziatamy. Tak czy owak, zanim sprébujemy eliminowa¢ ten nawyk, powinni§my
podsuna¢ dziecku jaki§ przedmiot uspokajajacy (przytulanke) — o ile do tej pory go sobie
nie znalazlo. Przywiazanie do pluszaczka lub szmacianej lalki moze automatycznie
zmniejszy¢ zalezno$¢ od smoczka.




Eliminacja stopniowa. Zaczynamy od skracania czasu ssania smoczka w ciagu dnia.
Przez trzy dni pozwalamy zasypia¢ ze smoczkiem, lecz wyjmujemy go z buzi, gdy tylko
dziecko zasnie. W ciagu kolejnych trzech dni eliminujemy smoczek z drzemek dziennych.
(Zaktadam, ze maluszek ma juz swoj totemik lub przytulankg 1 jest do niej
przyzwyczajony). Mowimy wprost: ,,Nie bedzie juz smoczka przy spaniu”. Jezeli zaptacze,
uspokajamy, nie wkladajac do buzi zadnych przedmiotow nieozywionych. Dajemy
przytulanke, bierzemy na re¢ce lub poklepujemy, potwierdzamy swoja obecnos¢ i méwimy:
,» Wszystko w porzadku, kochanie. Mozesz teraz spac”.

Kiedy maluszek przywyknie do spania w dzien bez smoczka — u dzieci ponizej 6smego
miesiaca zwykle wystarcza tydzief, u starszych trwa to nieco dluzej — wprowadzamy
podobne zmiany przy zasypianiu wieczornym. Najpierw pozwalamy zasna¢ ze smoczkiem 1
zabieramy go po zasnigciu. Dziecko moze budzi¢ si¢ w nocy i placzem domagaé sig
smoczka, co przypuszczalnie robito dotad regularnie. Tym razem jednak smoczka nie
dostaje. Uspokajamy je gestami, bez rozmowy i upewniamy si¢, czy ma w raczkach swoja
przytulanke. Nie nalezy ustgpowac i poddawac¢ sig ,,z litosci”. Spetniamy dobry uczynek,
uczac dziecko samodzielnego zasypiania; nie zapominajmy o tym!

Eliminacja gwaltowna. Nie polecam tej metody dla dzieci ponizej roku, poniewaz nie
potrafia zrozumie¢ towarzyszacych jej wypowiedzi. Starsze dzieci rezygnuja czasem ze
smoczka bez trudnosci, zwlaszcza gdy sobie u§wiadomia, ze nie ma juz dla nich czego$
takiego. Znajoma mama w Anglii powiedziata swojej coreczce: ,,Nie ma juz smoczka.
Poszedt sobie”.

,,(Gdzie poszedt?” — zapytata dziewczynka.

,»Do $mietnika” — odpowiedziata mama wesoto.

Dziewczynka prawdopodobnie nie wiedziata jeszcze, co to jest Smietnik, przyjeta jednak
wyjasnienie matki i pogodzita si¢ ze swym losem. Niektore dzieci ptacza przez godzing, a
potem jak gdyby zapominaja, o co im chodzito. Inne domagaja si¢ smoczka i dluzej nie
moga si¢ uspokoié¢, rzadko si¢ jednak zdarza, by trwato to diluzej niz kilka dni.
Dwudziestodwumiesigczny Ricky wprost oszalal, gdy tata powiedzial mu pewnego dnia:
,»Smoczka nie ma i nie bgdzie, poniewaz psut ci zgby”. Chtopcu nie chodzito o z¢by. Plakat
1 ptakat lecz ojciec na szcze$cie — nie okazywal zadnych emocji, widzac jego 1zy. Nie
moéwil: ,,Biedny Ricky. Nie ma juz swego smoczka”. Po trzech trudnych nocach sprawa si¢
skonczyta.

Metoda kombinowana. Niektorzy rodzice stosuja metode posrednia. Aby usunaé
smoczki z zycia swego jedenastomiesigcznego synka Jana, Marissa wykorzystata rytuat
poranny. Kazdego ranka witata dziecko przytuleniem, po czym wyciagata do niego dton,
mowiac: ,,A teraz oddaj mamie swdj smoczek”, Jan spetniat prosbg bez oporéw. Przez caty
nastepny miesiac spat jednak ze smoczkiem. Obserwujac go w nocy, Marissa stwierdzita, ze
nawyk nie zaktéca chlopcu snu, poniewaz po wypadnigciu smoczka nie nastgpuje
wybudzenie. Ktérej$ nocy powiedziata mu: ,,Smoczka juz nie bedzie. Jeste§ juz duzym
chtopcem”. I na tym si¢ skonczyto.

Niezaleznie od tego, jakiej metody uzywamy, musimy by¢ realistyczni — jest to w koncu
dla dziecka jakas$ forma ,,odwyku”. Badzmy jednak konsekwentni; paru przeptakanych nocy
nie da si¢ unikna¢, a potem jest juz coraz lepiej. Nadejda tez lata, w ktdérych historia
pozbywania si¢ smoczka trafi do zbioréw rodzinnego folkloru.

Chroniczne wybryki Filipka.

Dziecigcymi atakami zlo$ci zajmowatam si¢ juz w poprzednim rozdziale, w tym miejscu
chcialabym jednak podkresli¢, ze systematyczne uleganie roszczeniowym zachowaniom
dziecka doprowadza do tego iz rodzice musza po$wigci¢ mu mnustwo nadprogramowego
czasu. Powtarzajace si¢ napady ztosci u malych dzieci $wiadcza o istnieniu w rodzinie
powaznych probleméw, wsrdd ktéorych poczesne miejsce zajmuje upadek rodzicielskiego
autorytetu.



Odbytam kiedy$ godzinna rozmowg z para rodzicow z St.Lousi — Walterem 1 Carmen —
dotyczaca ich dwudziestodwumiesigcznego synka Filipa, ktory — wedlug ich wtasnych stow —
»zamienil si¢ w agresywne monstrum” po narodzinach (obecnie sze$ciomiesigcznej)
siostrzyczki Bonity. Z relacji tej wynikato, ze chlopiec nie mogl znies¢, gdy rodzice przestali
si¢ nim zajmowal, a zwlaszcza gdy kierowali uwage ku niemowlgciu. Gdy Carmen
przewijata Bonitg, Filip rozpoczynat dzikie brewerie. Kiedy matka usitowata uspokoi¢ go
czuto$ciami, kopat ja i gryzl, a gdy interweniowat ojciec moéwiac: ,,To nietadnie Filipku”,
dochodzito do tego, ze dwoje dorostych ludzi musiato tarza¢ si¢ po podtodze, by chlopca
uspokoic.

W nocy Filipek spal migdzy swoimi rodzicami i chcac zasnaé, musiat trzymaé mame lub
tate za ucho. Pozwalali mu nawet ciagna¢ je i szczypac. Nikt nigdy nie powiedzial temu
dziecku: ,,To boli” lub: ,,Nie, mozesz trzyma¢ mnie za r¢ke, ale nie za ucho”. Jak tatwo
moglam przewidzie¢, w chwili pierwszego kontaktu ze mna ludzie ci byli kompletnie
wyczerpani. Babcia Rosa, mieszkajaca w odleglosci kilkuset kilometréw, przyjezdzata w
kazdy weekend, by pomo6c Carmen, nikt jednak nie zostawat z dzieckiem sam na sam.

Carmen i1 Walter starali si¢ przewidzie¢ ewentualne ktopoty i zapobiec im, zanim si¢
zaczng — a przynajmniej tak im si¢ wydawalo. Powiedzieli mi, na przyktad, ze zabierajac
Filipa i Bonitg¢ na przejazdzke¢ samochodem, pozwolili mu niedawno wziaé¢ ze soba wielka
torb¢ zabawek. Mimo to zabawki szybko si¢ chtopcu znudzity, a kiedy to nastapito, probowat
uwolni¢ si¢ z bezpiecznego fotelika. ,,Jak odepniesz ten pas, to zatrzymamy samochod” —
krzyczat Walter, grozac synowi przerwaniem podrozy. ,,Siedz tam, poki nie wrdcimy do
domu, bo bedziesz mial ktopoty, mlody cztowieku!”. Filip w koncu zrezygnowat, Walter
musiat jednak podnies$¢ glos jeszcze o kilka decybeli, bo sens jego stow dotart do adresata.

Bylam pewna, ze wszyscy pozwalaja temu chtopcu odstawia¢ cyrk. Nie miat jeszcze
dwoch lat, a mimo to Carmen i Walter prébowali odwotywaé si¢ do jego rozsadku.
Odmawiajac wyznaczania mu granic — a przez to zrzucajac z siebie rodzicielska
odpowiedzialno$¢ — rodzice Filipa mimo woli uczyli go manipulacji. ,,Agresywne” i ,,podle”
zachowania byly w istocie btaganiem o ustanowienie granic.

,»Mitos$¢ nie polega na tym, by pozwala¢ dziecku pociagac si¢ za ucho i nie méwi¢ mu ani
stowa, kiedy sprawia bol” — powiedzialam im tak grzecznie, jak potrafitam — ,,jak réwniez na
kupowaniu stosow zabawek. Z cata pewnos$cia jej wyrazem nie jest tez dopuszczanie do tego,
by dziecko jezdzilo po glowie rodzicom i swojej mtodszej siostrzyczce. Wasz synek
rozpaczliwie domaga si¢ granic — rozpaczliwie! Obawiam si¢, ze zaatakowanie przezen
Bonity 1 wyrzadzenie jej krzywdy jest tylko kwestia czasu. DomyS$lam sig, ze wtedy
zwroécilibyscie uwagge, iz cos jest nie tak, nieprawdaz?”’.

»Ale my jestesmy taka kochajaca si¢ rodzina!” — oponowal Walter. Owszem. Nie mogltam
temu zaprzeczy¢. Carmen byla spokojna i mowita delikatnym glosem, a jej maz miat réwniez
serce na wlasciwym miejscu. ,,Filipek byt takim stodkim 1 grzecznym chtopcem” — dodata
Carmen. W to rowniez nie watpitam, lecz w pewnym momencie oboje powinni zaczaé by¢

rodzicami. Filip potrzebowal jeszcze czego$§ oprocz mitosci — nalezalo zacza¢ go
wychowywac.
»Zacznijmy od jego atakéw zlo$ci” — zaproponowatam, wiedzac iz jest to sprawa

najbardziej palaca. ,,Gdy chtopiec przestaje si¢ kontrolowa¢, powinniscie panstwo reagowac
zawsze W ten sam sposob, ktory najbardziej wam odpowiada. Na przyktad: kiedy zaczyna
rozrabia¢, mowcie: ,,To zachowanie jest nie do przyjecia”’, wyprowadzajac go lub wynoscie
do jego pokoju i siedzicie z nim, nic do niego nie moéwiac”.

Na szczescie dla siebie, Carmen 1 Walter zastosowali si¢ do moich rad, ale zamiast si¢
cieszy¢ po pierwszej probie — nawiasem mowiac udanej — zaczeli si¢ nad dzieckiem uzalac.
,»Nie chcemy by¢ surowymi rodzicami, nie chcemy go zasmucac¢” — thumaczyt Walter. ,,Kiedy
powiedzieliSmy mu, Ze jego zachowanie jest nie do przyjecia, spuscil glowe 1 wyszedt z
pokoju”.



Wyjasnitam im, ze najprawdopodobniej wygtupy i wrzaski Filipka wynikaly z frustracji i
zmeczenia, do ktorych doszla zazdro$¢ o Bonite — mala istotke z rézowa twarzyczka,
przyciagajaca uwage rodzicow i kradnaca czas poswigcany przedtem wylacznie jego osobie.
Zamiast zlikwidowaé t¢ aberracj¢ w zarodku, rodzice wzmacniali ja pochlebstwami i
ustepstwami, doprowadzajac do zupetnej utraty kontroli. W rezultacie Filipek wiedzial juz,
jak skupiaé na sobie ich uwagg.

Staratam si¢ réwniez, by Carmen i Walter dostrzegali las spoza pojedynczych drzew.
Reguly, granice i rozczarowania to czg$¢ zycia. Filip musi by¢ przygotowany na to, ze
nauczyciele beda mowili mu ,,nie”. A kiedy nie dostanie si¢ do druzyny baseballowej i jego
pierwsza dziewczyna rzuci go, wybierajac kogo innego, porazki te nie powinny go
zalamywa¢. Powinien sobie umie¢ radzi¢ w takich bolesnych chwilach, a wy powinniscie
dawa¢ mu lekcje juz teraz, poki ma oparcie w kochajacych rodzicach. Nie pozwdlcie, by
odpornosci uczyt go okrutny $wiat i obcy ludzie!

Na podstawie wczesniejszych obserwacji Waltera i Carmen oraz tego, co sama widzialam,
opracowali$my prosty plan.

Po pierwsze, oni musieli sta¢ si¢ odpowiedzialni. ,,Postuchajcie waszych wlasnych stow:
,Filipek mi nie pozwoli...” — zacytowatam. ,,Moja pigtnastoletnia cérka moze powiedzie¢:
»~Mama mi nie pozwoli”, ale wybaczcie, proszg, jesli dorosli ludzie mowia o dwuletnim
chtopcu ,,On nam nie pozwoli”, to co$ jest nie tak! O co tutaj chodzi? Jak dalece straciliscie
kontrolg nad tym co dzieje si¢ w waszym domu, skoro dwulatek moze wam na co$ nie
pozwoli¢?! Chcecie, by byt bez przerwy szczesliwy 1 zadowolony. Ale jesli nie wkroczycie
natychmiast, to wasze dziecko bedzie si¢ nadal uczy¢ manipulowania swoim srodowiskiem
poniewaz pozwalacie mu na to”.

Po drugie, Carmen 1 Walter powinni byli utwierdzi¢ si¢ w roli rodzicoOw. Zaproponowatam
im ograniczenie Filipowi mozliwo$ci wyboru w okreslonych sytuacjach w ciagu dnia:
podczas positkéw — jeden albo dwa rodzaje ptatkow (a nie dziesigc¢!); w samochodzie — jedna
lub dwie zabawki (zamiast calego worka) itd. Zastanawiajac si¢ nad ta czg$cia planu Carmen
spytata: ,,A jesli Filip zacznie krzyczeé¢: ,,Chce tamte tez” i wymusza¢ jak zwykle cala
torbe?”.

Odpowiedziatam jej na to, ze jest dorosta matka i do niej naleza decyzje. ,,Mowisz mu:
,Nie, Filipku. Mozesz wzia¢ albo robota, albo cigzaréwke”. Nie mozesz pozwoli¢, by dziecko
toba rzadzito” — podkreslitam z naciskiem.

W razie ataku ztosci Filipka w chwili, gdy rodzice bawia si¢ z Bonita lub ja przewijaja,
powinni powiedzie¢: ,,Synku, to zachowanie jest nie do przyjecia” lub ,,Tak nie mozesz si¢
zachowywac¢”. Jesdli to nie pomoze, trzeba chtopca wyprowadzi¢, nie zwazajac na jego
wrzaski 1 kopanie. Ostrzeglam, ze w tym momencie zachowania dzieci przewaznie si¢
pogarszaja, zanim nastapi ich poprawa.

Shannon — szalenstwa przy jedzeniu.

Niewlasciwe zachowania dziecka przy jedzeniu wprawdzie nie pozbawiaja rodzicow snu,
bywaja jednak klopotliwe i1 denerwujace; moga tez powodowaé kolosalne straty czasu. Co
gorsza, zte przyzwyczajenia w tej dziedzinie utrwalaja si¢ na wiele lat. Poczatek problemu
bywa catkiem niewinny — rodzice sa przeczuleni na punkcie dobrych manier lub martwia sig,
ze dziecko za mato je. Probujac zmuszaé je do postuszenstwa sita lub pochlebstwami. W obu
przypadkach ich wysitki sa z gory skazane na niepowodzenie, a jednoczesnie ,,dramaty przy
stole” wptywaja negatywnie na reszt¢ dnia.

Carol zaprosita mnie do siebie, poniewaz jej roczna céreczka Shannon — wedlug jej stow —
»robita si¢ niesamowicie uparta”. Na wszystko odpowiadata ,,nie”, co samo w sobie nie
wydawato mi si¢ powaznym ,,problemem”, jako ze wigkszo$¢ dzieci przechodzi okres totalne;j
negacji. Czesto jednak rodzice przywiazujacy zbyt wielka wage do owej negatywnosSci
niechcacy wzmacniaja u dzieci zachowania, ktére pdzniej wracaja do nich jak bumerang i
staja sig utrapieniem.



Tak si¢ ztozyto, ze wesztam do domu Carol w porze lunchu. Shannon siedziata w foteliku
na wysokich noézkach. Matka starala si¢ wmusi¢ jej kawatek buleczki, mimo iz dziewczynka
odchylala glowke do tytu i odwracata si¢ od jedzenia. Obie byly z kazda chwila coraz bardziej
przygnebione.

»Zsadz ja natychmiast z fotelika” — poprositam.

,»Ale ona nie zjadla catej buteczki” — odpowiedziata Carol zdziwionym glosem.

Poprositam, by bylta uprzejma staranniej obserwowac¢ swoje dziecko. Shannon kopata
nézkami 1 wykrzywiata buzig. Cata jej twarz byla pomarszczona, a usta mocno zaci$nigte.
Mimo to matka, nie zwazajac na nic, dreczyla ja dalej: ,Jeszcze tylko jeden kawatek,
kochanie proszg otwoérz buzig”.

W tym momencie Carol doszta do wniosku, ze problem tkwi w buteczce. ,,Co chcesz
zaniast tego, kwiatuszku? Moze plateczkow? Moze bananka? A co by$ powiedziata na
jogurcik? Mam tez dla ciebie melona, widzisz?”. Lecz Shannon nie chciata niczego ogladac.
Siedziata tylko wyprezona i odwracata gléwke to w jedna, to w druga strong — coraz bardziej
zdecydowanie po kolejnych maminych propozycjach.

,»No dobrze, dobrze” — powiedziata w koncu Carol. ,,Zdejmg cig z fotelika”. Dziewczynka
zostata zsadzona, pozwolita sobie umy¢ raczki i podreptata do pokoju, w ktorym zwykle si¢
bawita. Carol poszta tam za nia z miseczka musu jabtkowego w jednej dtoni i niedojedzona
buteczka w drugiej. ,, Mmmmm” usitowala skusi¢ Shannon biegajac to tu to tam. ,,Wspaniate!
Sprébuj odrobinkg.. tylko kawaleczek aniotku”. Oto przyktad krancowego braku szacunku dla
wlasnego dziecka!

»Przed chwila jej powiedziata$, ze posilek si¢ skonczyl” — zwrocitam uwage,
przypominajac rzecz oczywista. ,,Ieraz dziecko chce sig¢ bawi¢, a ty ja wciaz przesladujesz.
Spdjrz na nia; lezy na podtodze i wyjmuje zabawki z pudetka, a ty zakradasz si¢ podstepnie
od tyhu, usitujac wetkna¢ jej do buzi kawatki jedzenia”.

Carol spojrzata na mnie 1 wreszcie zrozumiala. W dalszej rozmowie pytalam o inne
zajecia Shannon. Okazato sig, ze dziewczynka nie wspoldziata podczas kapieli 1 przygotowan
do snu. ,,Czy zawsze dajesz jej tak wiele opcji do wyboru, jak podczas lunchu?” — zapytatam.

Carol zastanawiata si¢ przez chwile. ,,Owszem tak” — odpowiedziata z duma. ,,Nie chce
narzucac jej wlasnej woli. Chcg, zeby si¢ nauczyta mysle¢ samodzielnie”.

Poprositam o przyktady. ,,No.. powiedzmy, ze mamy kapiel. Mowig jej: ,,Czy chcesz 1§¢
do kapieli?” a kiedy odpowiada: ,,Nie”, mowig: ,,Dobrze, czy chcesz sig jeszcze parg minut
pobawic?”.

Wiedzac doskonale, Ze Shannon nie mogta zrozumie¢ pojgcia ,,paru chwil” 1 znajac ten
scenariusz na pamie¢ z bardzo wielu domow, przerwatam jej. ,,Pozwdl, ze ci powiem, co si¢
dzieje dalej. Kiedy mija te par¢ minut, dajesz jej nastgpnych par¢ minut, a by¢ moze
ustgpujesz w ten sposob po raz trzeci i czwarty. Wreszcie masz juz do$¢ i zanosisz ja na gorg
do tazienki. W tym momencie twoja coreczka przypuszczalnie wierzga nézkami 1 wrzeszczy.
Mam racjg?

Moja rozmoéwczyni byta bardzo zdziwiona, a ja ciagngtam: ,,Zatozg sig, ze majac juz za
soba ubieranie w pizamke lub nocna koszulke, pytasz ja, czy jest gotowa potozy¢ sie¢ do
tozeczka?”.

»lak” — odpowiedziata Carol pokornym glosem — ,,i zawsze moéwi mi ,,nie”. W tym
momencie wyczutam, ze zaczynata rozumie¢, do czego zmierza ta rozmowa.
,Carol, to ty jestes matka!” — powiedziatam. Wyjasnitam jej nastgpnie, ze zachowanie

Shannon przy jedzeniu to objaw ogdlniejszego problemu. Dziecko miato zbyt duza swobodg 1
zbyt wiele opcji do wyboru, w zwiazku z czym wybierato Zle. Prawdziwa nauka decydowania
polega na tym, ze rodzice wybieraja dwie alternatywy, mozliwe do zaakceptowania opcje i
moéwig dziecku: ,,Mozesz dosta¢ buteczke lub jogurcik; co wolisz?”. W obliczu suto
zastawionego szwedzkiego stotu dwuletnie dziecko jest kompletnie bezradne. Pytanie: ,,Czy
cheesz i$¢ do kapieli?” nie daje zadnego prawdziwego wyboru, poniewaz wiadomo, ze kapiel



i tak musi si¢ odby¢. Poza tym mozliwo$¢ odpowiedzi ,tak™ lub ,nie” daje dziecku tatwa
sposobnos¢ ucieczki lub sprzeciwu.

Paradoksalne jest to, ze carol, pozwalajac coreczce na zbyt wielka swobode¢ wyboru, nie
potrafita rownoczesnie okazywac jej szacunku w wystarczajacym stopniu. ,,Gdy dziecko nie
jest glodne” — pouczytam ja — ,,nie zmuszaj go do siedzenia przy stole. Postuchaj, co ma do
powiedzenia i dzialaj zgodnie z jej fizycznymi potrzebami, a nie wedlug wlasnego
wyobrazenia o tym, jak by¢ powinno. No 1 nie skradaj si¢ za nia na litos¢ Boga! To tylko
pogarsza sprawe. Musisz ja przygotowac do tego, czego od niej oczekujesz, a nie atakowac z
zaskoczenia”.

Ostrzegtam tez Carol tymi stowami: ,,Potrzeba naprawdg niewielu takich scen jak ta, ktora
zademonstrowatas, by twoje dziecko odmowito ci generalnie siadania do stotu. Jedzenie
zacznie jej si¢ kojarzy¢ z sytuacja stresowa, a to z pewnoscia nie poprawi apetytu. Walki o
»wladzg” nie wygrywa sig ta metoda Carol”.

Mielismy w tym przypadku kolejny przyklad ,,ztodzieja czasu” oraz perspektywe
pogorszenia si¢ sytuacji w najblizszych miesiacach. Shannon byta na dobrej drodze do tronu
Jej Wysokosci Krolowej Chodziaczkéw — rzadzacej niepodzielnie catym domem. Mozna sig
bylo spodziewac narastania jej uporu. Bylo oczywiste, ze jesli rodzice nie wyznacza jej granic
1 nie naucza powsciagliwo$ci w domu, to nie beda mogli od niej oczekiwaé¢ wlasciwych
zachowan poza domem.

,»Nie probujcie nawet zabieta¢ tego dziecka do restauracji” — ostrzegtam — ,,dopoki si¢ nie
przekona, ze okazujecie je szacunek i1 ze positkom nie musza towarzyszy¢ wojny domowe.
Jesli mnie nie postluchacie, to gwarantuj¢ wam, ze w miejscu publicznym Shannon zrobi
wszystko, by zepsu¢ wam positek. A podczas najblizszego obiadu $wiatecznego
prawdopodobnie odmoéwi siedzenia przy stole. Nastgpnie babcia si¢ wscieknie, bo wnusia
bedzie biega¢ po calym mieszkaniu i rozlewaé rdzne rzeczy na kanapg, pod ktora wy
bedziecie migli ochote wpetznac!”.

W okresie nastgpnych dwoch miesigcy miaty§my z Carol cotygodniowe konsultacje
telefoniczne. Pierwsza czg$¢ planu dotyczyla positkow. Carol miata wyjasni¢ dziecku
jednoznacznie, ze usiadzie przy stole (na wysokim foteliku) tylko wtedy, gdy bedzie chciato
jesé, a jednoczesnie kazdy positek skonczy si¢ w chwili, gdy straci t¢ ochotg.

Po dwoch tygodniach Shannon przyswoita sobie t¢ regul¢ — nie siedzimy przy stole = nie
jemy. Przekonata sig, Zze nie musi juz wierzga¢ ndézkami i wygina¢ pleckéw, by mama
zrozumiala, ze positek skonczony. Zrozumiata, ze kiedy podniesie raczki do goéry, mama nie
bedzie jej zmusza¢ do dalszego siedzenia w foteliku, tylko wyjmie z niego i postawi na
podtodze. RoOwnie wazne jest to, ze i Carol zrobita postepy. Zamiast dawac dziecku zbyt wiele
propozycji naraz, nauczyta si¢ lepiej formutowacé opcje do prawdziwego wyboru (np. ,,Czy
wolisz, zebym ja ci czytata w 16zeczku, czy tatu§ ma to zrobi¢? Albo: ,,Czy chcesz ksiazeczke
o $winkach, czy o myszkach?”). Zgodnie z przewidywaniami, inne elementy codziennego
rytualu rowniez przebiegaly plynniej. Oczywiscie mala Shannon ma wciaz swoje chwile
»poprzeczniactwa”, Carol panuje jednak nad sytuacja i nie traci kazdego dnia dlugich godzin
na bezowocne batalie, ktorych wygra¢ nie moze.

Zapewniam, ze korygowanie chronicznych zaburzen zachowania jest rownie
wyczerpujace, jak walka ze ,,zlodziejami czasu”. Trzeba jednak stara¢ si¢ widzie¢ te problemy
w nieco dtuzszej perspektywie. Jestem przekonana, ze nikt nie chce, by jego dziecko miato
nadal w wieku lat trzech lub czterech trudnosci ze spaniem, ataki zlosci 1 tym podobne
problemy. A zatem, im szybciej si¢ tymi sprawami zajmiemy, tym lepiej. Warto poswigcié
kilka tygodni czy nawet miesigcy wysitku i bezsennych nocy, by zmieni¢ sytuacje, ktora
wymyka nam si¢ spod kontroli.

Zachgcam rowniez do glgbszej refleksji nad odpowiedzialnym rodzicielstwem, ktore jest
trudnym zadaniem 1 najwazniejszym dzielem naszego zycia. Wychowywanie dzieci —
zarowno w zwiazku jak 1 w pojedynk¢ — wymaga tworczego mysSlenia, cierpliwosci,
inteligencji 1 wysiltku przekraczajacego wszystko, co kiedykolwiek robili§my — zwlaszcza gdy



chodzi o dyscypling. Glgboko przemyslane, rozsadne dziatania oraz dalekowzroczno$¢ staja
si¢ jeszcze wazniejsze, gdy decydujemy si¢ na powigkszenie rodziny — co postaram si¢
uswiadomi¢ moim Czytelnikom w ostatnim rozdziale tej ksiazki.

. Rozdzial IX
NOWY PASAZER — KIEDY RODZINA SIE
POWIEKSZA.

Wielki dylemat.

,Czy chcecie mie¢ nastgpne dziecko, a jezeli tak, to kiedy?”. Takie pytanie kierowane do
rodzicow ,,chodziaczka” wywoluje niezmiernie dreszcz niepokoju. Niektorzy ludzie wszystko
w swoim zyciu planuja. Znam nawet takich, ktérzy przed poczeciem pierwszego dziecka
wiedza, jaka roznica wieku pomigdzy rodzenstwem jest optymalna (przynajmniej w ich
mniemaniu) 1 jesli naja odrobing szczg$cia lub sa do$¢ zdecydowani, ich ciata
podporzadkowuja si¢ tym teoretycznym planom. Nie wszyscy jednak moga sig cieszy¢ takim
spokojem umystu lub usmiechem losu. Z mojego doswiadczenia wynika, ze kwestii drugiego
dziecka czg$ciej towarzyszy niezdecydowanie i troska. Czy damy sobie radg? Czy starczy
nam pieniedzy? Czy drugie dziecko bedzie réwnie spokojnym niemowlgciem, jak pierwsze?
A jesli to pierwsze bylo stabiutkie, to czy sta¢ nas na drugie?

Podczas pierwszej ciazy rodzice mieli jakie$ mgliste niepokoje, teraz jednak wiedza, czym
jest rodzicielstwo — ile jest w nim pigkna 1 ile wyczerpujacego wysitku, jak bardzo jest
fascynujace 1 jak skomplikowane. Rodzice dwu- lub trzylatkow maja juz rodzing. Czy zechca
ja powigkszy¢?

W tym rozdziale przyjrzymy si¢ zagadnieniom przyszltego potomstwa i powigkszenia
rodziny, a w szczego6lnosci problemom przygotowania starszego dziecka do kontaktu z
mtodszym oraz zachowania stabilnosci zwiazku partnerskiego. Trzeba sobie wyraznie
powiedzie¢, ze kolejne dziecko to nowa osobowos¢ w rodzinie — to takze wigksza liczna
osobowosci, ktore musza si¢ ze soba pogodzi¢. Musimy by¢ przygotowani nie tylko na
rados$¢, lecz takze na potencjalne problemy, ktére moga si¢ pojawic.

Zachodzi¢ czy nie zachodzi¢ w ciaze — oto jest pytanie.

Nie oszukujmy si¢ — to jest niezwykle wazna decyzja zyciowa. Rodzice powinni wspolnie
rozwazy¢, czy maja dos$¢ pienigdzy na koncie, dos¢ miejsca w mieszkaniu — 1 oczywiscie —
do$¢ mitosci w swoich sercach, by da¢ drugiemu dziecku tyle troski i uwagi, ile bedzie od
nich potrzebowato. Matka musi si¢ zastanowi¢ nad sprawa swojej kariery zawodowe;j. Jezeli
przerwala pracg, by opiekowac si¢ pierwszym dzieckiem, to powinna zdecydowac, czy chce
pozosta¢ w domu dhluzej, odchowujac drugie. Jezeli wrocita juz do pracy i z trudem laczy
obowiazki zawodowe z domowymi, to jak bedzie sobie radzi¢ z dwojka? Moze by¢ tez na
odwroét. Sa kobiety, ktore po pierwszym dziecku dochodza do wniosku, ze zajmowanie si¢
niemowlaczkiem — karmienie, przytulanie i codzienne jego obstugiwanie — interesuje je
znacznie bardziej niz praca w biurze i nic im wigcej do szczg$cia nie potrzeba. Kiedy konczy
si¢ naturalne karmienie 1 dziecko zaczyna chodzi¢, a potem moéwié, pojawia si¢ mysl, ze
najpigkniejszy okres macierzynstwa juz minat. W takiej sytuacji szczeg6lny sens ma pytanie:
,Czy jestem naprawdeg gotowa przezy¢ to jeszcze raz?”.

Zdarza si¢, ze partnerzy maja rozbiezne poglady w kwestii powigkszenia rodziny i czasu,
w ktorym drugie dziecko miatoby si¢ urodzi¢. Dyskusje na ten temat nierzadko bywaja
burzliwe. Nie mozna by¢ ,tylko troszke w ciazy”, rozbierznosci te musza wigc byc
wyjasnione migdzy partnerami. Kazda ze stron musi uczciwie odpowiedzie¢ sobie na pytanie:



dlaczego pragng mie¢ drugie dziecko? Czy wynika to z oczekiwan rodziny lub presji
znajomych? Czy wiazg si¢ z doswiadczeniami wilasnego dziecinstwa? Moze ktores z
rodzicow (lub oboje) ma uprzedzenia do jedynakoéw i1 uwaza, ze dziecko powinno mie¢
rodzenstwo? A moze zegar biologiczny wskazuje juz zbyt p6zna por¢? Moga wchodzi¢ w gre
niektore lub wszystkie wymienione problemy.

W dalszym ciagu opiszeg trzy pary matzenskie pelne watpliwosci w kwestii drugiego
dziecka. Jednej z nich pomogta Matka Natura, dwie pozostale nie miaty tego szczescia,
musiaty same wypracowa¢ wlasciwa decyzje.

Powinnismy czy nie?
Kazda sytuacja rodzinna ma swoja niepowtarzalng specyfikg, wypracowujac decyzje,
rodzice powinni jednak bra¢ pod uwage nastgpujace czynniki:

* Gotowosé¢ fizyczna. Nalezy uwzgledni¢ wilasny wiek i1 kondycje. Czy mamy do$¢
energii fizycznej na jeszcze jedno dziecko?

*  Gotowos¢ emocjonalna. Rozwazmy swoje temperamenty oraz che¢ wydatkowania
czasu 1 energii psychicznej. Czy jesteSmy gotowi zrezygnowac z intensywnej bliskosci
z pierwszym dzieckiem.

e Pierwsze dziecko. Jaki ma temperament? Jak przebiegal jego rozwo] w
niemowlectwie 1 okresie pdzniejszym? Czy tatwo przystosowuje si¢ do zmian?

* Finanse. Jezeli jedna osoba bedzie musiata zrezygnowac z pracy, to czy druga zdota
utrzymac cala rodzing? Czy bedzie nas sta¢ na ptatna pomoc? Czy mamy do$¢ rezerw
na nieprzewidziane okoliczno$ci?

* Praca zawodowa. Czy gotowi jestesSmy ja zawiesi¢? Czy bedziemy mieli mozliwos¢
powrotu do niej, gdy dzieci podrosna? Jak bardzo nam na tym zalezy?

*  Warunki mieszkaniowe. Czy mamy do$¢ miejsca dla dwojga dzieci? Gdzie mtodsze
dziecko bedzie spato? Czy bedzie miato wspolny pokdj z dzieckiem starszym?

e Motywy. Czy naprawde chcemy tego dziecka, czy ulegamy jedynie presjom
zewngtrznym? Czy martwi nas, ze mamy tylko jedno dziecko? Czy na nasza decyzje
ma wplyw nasze wlasne dziecinstwo, a zwlaszcza fakt posiadania licznego rodzenstwa
lub jego brak?

* Pomoc. Kto bedzie mégt nam pomdec — szczegodlnie gdy wychowujemy dziecko
samodzielnie?

John i Talia. Dlugo oczekiwane pierwsze dziecko Johna i Talii — dziewczynka imiem
Kristen — przyszio na §wiat po pigciu latach leczenia bezptodnosci 1 dwoch poronieniach.
Zblizajac si¢ do czterdziestki Talia wiedziata, Ze jej szansa zajScia w ciazg z uzyciem
wlasnych zamrozonych embrionéw z biegiem czasu maleje, John — mgzczyzna o trzynascie
lat od niej starszy, majacy dwoje dzieci z poprzedniego malzenstwa, nie pragnat mie¢ z nia
kolejnego dziecka. Uwielbiat wprawdzie swoja §liczna céreczkeg — dar wieku $redniego — jak
zwykl ja okresla¢ — zdawal sobie jednak sprawe, ze bedzie po siedemdziesiatce, gdy Kristen
osiagnie wiek dojrzewania. Talia, paradoksalnie, uzywata argumentdow me¢za na poparcie
wlasnego stanowiska: ,,Dlatego wilasnie powinnismy mie¢ drugie dziecko. Kristy bedzie
potrzebowata towarzystwa innego niz starzejacy si¢ rodzice”. Po kilku miesigcach wahan
John zgodzil si¢ w koncu ze swoja zona. Nie chcial by Kristy wzrastata samotnie. Ku
zdziwieniu wszystkich Talia niemal natychmiast zaszta w ciaz¢ 1 Kristen ma teraz braciszka.

Kasia i Bob. Kasia, ktora prowadzita niewielki butik z odzieza, chciata, by jej synek miat
rodzenstwo, w gre wchodzito jednak réwniez wiele innych czynnikow. Miata 35 lat 1 bardzo
lubita swoja pracg. Kiedy urodzil si¢ Louis, chgtnie przerwata dzialalno$¢ zawodowa,
poswigcajac si¢ opiece nad nim, zawsze jednak chciata wroci¢ do swojego biznesu i zrobita
to, gdy chlopiec skonczyl pét roku. Nie bylo to tatwe, nawet z pomoca dochodzacej



opiekunki, poniewaz Lou byl Zywczykiem o bardzo niezaleznym umysle i nieprawidtowych
wzorcach snu. Wiele razy Kasia wlokta si¢ rano do sklepu na ostatnich nogach. Bob
pochodzit z rodziny wielodzietnej (miat czworo rodzefistwa) i chciat co najmniej dwojga
dzieci. Kiedy Lou miat dwa i p6t roku, ojciec Kasi byt umierajacy: ,,Mam nadziejg, ze dozyje
jeszcze chwili, gdy Lou bedzie miat siostrzyczke lub braciszka..” — moéwita jej matka,
dodajac: ,,a ja tez mam swoje lata”.

Kasia czula si¢ umeczona poczuciem winy. Chciata mie¢ zawsze dwoje dzieci, jednak
wspomnienia bezsennych nocy byly wciaz $wieze, a mys$t o powrocie do laktatorow i
pieluszek wywolywata w jej umysle panikg. W koncu zdecydowata si¢ na ciaze, a decyzja ta
okazata si¢ dla niej bardzo szczg$liwa. Braciszek Louisa Malcolm przeszedt na $§wiat w dniu
jego czwartych urodzin i byt prawdziwym Aniotkiem.

Fanny i Stan. Niezaleznie od dyskusji matzonkoéw na temat drugiego dziecka, decyduja
czasem za nich sity natury dziatajace poza zasiggiem ich kontroli. Fanny i Stan — oboje koto
czterdziestki — adoptowali swoje pierwsze dziecko po dlugich i bezowocnych zmaganiach z
bezptodnoscia. Maty dwumiesigczny Chan przyjechat z dalekiej Kambodzy, spehiajac
wszystkie ich marzenia. Natychmiast si¢ do nich przywiazal, przystosowat si¢ do ich domu i
okazat klasycznym Aniotkiem niesprawiajacym najmniejszych ktopotow. Pewnego ranka, gdy
miat pi¢¢ miesigcy, Fanny obudzita si¢ z nudno$ciami. Sadzita, ze zlapata ja ta sama grypa
zotadkowa, ktéra Stan przechodzit tydzien wczesniej. Szok przezyla niebawem w gabinecie
lekarskim, dowiadujac sig, ze jest w ciazy. Byla to oczywiscie wies¢ radosna, Fanny zaczeta
si¢ jednak martwié, czy starczy jej energii na dwojke dzieci w wieku ponizej dwoch lat, nie
moéwiage juz o finansach. Nie byto si¢ jednak nad czym zastanawia¢; w chwili, gdy sig¢ o tym
dowiedziata, sprawa byta przesadzona — dziecko byto juz w drodze!

Relacje migdzy rodzenstwem w roznych przedziatlach wieku.

Nie ma czego$ takiego, jak ,idealny” czas na drugie dziecko. Rodzice musza
zdecydowac, co bedzie najlepsze dla ich rodziny i mie¢ nadziejg¢, ze Matka Natura zechce z
nimi wspotdziatac.

11-18 miesiecy. Tzw. Irlandzkie bliznig¢ta rodza si¢ mniej wigcej w odstepie jednego
roku. Wychowanie dzieci niewiele rdézniacych si¢ wiekiem jest zawsze trudne. Jedno i
drugie uzywa pieluszek cate wyposazenie dla niemowlat musi by¢ podwdjne. Trudniejsze
moze by¢ rowniez dyscyplinowanie dziecka starszego, poniewaz zycie codzienne jest w
takiej sytuacji fizycznie wyczerpujace. Dobra strona jest szybsze wyjscie z trudnego okresu
— w poroéwnaniu z sytuacja, gdy roznica wieku jest wigksza.

18-30 miesigcy. Dziecko mtodsze rodzi si¢ w okresie szczytowego negatywizmu i oporu
dziecka starszego, ktore przezywa wtedy stan najwigkszej ambiwalencji w kwestii
samodzielnosci. Nie bedzie ono moglo otrzymaé od rodzicéw tego wszystkiego, czego
potrzebuje. Wydzielenie dla niego specjalnego czasu moze ztagodzi¢ wiele problemow. W
zalezno$ci od temperamentéw moze powsta¢ bardzo silna 1 trwala wigz migdzy
rodzenstwem lub tez konflikt wyrazajacy si¢ we wzajemnej agresywnosci.

2 4-4 lata. Starsze dziecko jest mniej sktonne do zazdro$ci, poniewaz jest juz bardziej
samodzielne, ma wlasnych przyjacidt 1 ustabilizowany program zajec. Wigksza roznica
wieku powoduje, ze dzieci nie sa dla siebie wzajemnie partnerami do zabaw, w zwiazku z
czym nie wytwarza si¢ miedzi nimi bliska wigz. Ich wzajemny stosunek moze jednak ulec
zmianie w nieco starszym wieku.

Powyzej 4 lat. Po narodzinach maluszka starsze dziecko czgsto bywa rozczarowane
niemowleciem, poniewaz wyobrazato sobie, ze bgdzie mialo partnera do zabaw. Moze
uczestniczy¢ w czynnos$ciach opiekunczych, nie nalezy mu jednak powierza¢ nadmiernej
odpowiedzialnosci. W takiej sytuacji wickowej rywalizacja migdzy rodzenstwem jest
mniejsza, a 0gdlny poziom interakcji nizszy.




Gdybys$my zyli w idealnym $wiecie, wszystko uktadatoby si¢ jak nalezy. Po rozwazeniu
kwestii drugiego dziecka we wszystkich mozliwych aspektach dochodzilibysmy do wniosku,
ze jesteSmy na nie gotowi pod kazdym wzgledem. Decydowaliby$my, jaka roznica wieku
migdzy dzie¢mi najbardziej nam odpowiada i kobiety zachodzityby w ciaze zgodnie z
planem.

Czgsciej jednak rodzice musza zmagac si¢ z rzeczywistoscia, w ktorej nie wszystko dzieje
si¢ tak, jak zostato zaplanowane. ChcielibySmy mie¢ wigcej pieniedzy, wigcej miejsca w
mieszkaniu, wigcej czasu dla pierwszego dziecka. By¢ moze cata sprawa nie budzi w nas
szczegblnego entuzjazmu. Czujemy jednak wewngtrzne rozdarcie. Zegar biologiczny jest
nieubtagany. Pierwsze dziecko przyniosto wiele radosci, a partner chce mie¢ drugie. Mimo iz
nie wszystko uktada si¢ idealnie, decydujemy sig, lub rezygnujemy.

Oczekiwanie.

Hormony szaleja, nowe zycie rozwija si¢ w lonie matki, a dokota biega beztroski
»chodziaczek”. Sa dni, w ktérych czujemy si¢ jak w niebie, wyobrazajac sobie idylliczna
sceng z udziatem szczesliwej rodziny — przy S$wiatecznym stole, podczas otwierania
gwiazdkowych prezentéw lub w trakcie wakacyjnej wyprawy do Disneylandu. Sa tez i inne
dni, gdy otwiera si¢ przed nami istne piekto. ,,jak wytlumacze to temu matemu ghuptaskowi?”
— zastanawia si¢ przyszla matka dwojga dzieci. ,,JJak mam go przygotowac? Co zrobig, jesli
nie bedzie z tym szczg$liwy? Co sig stanie, jezeli moj partner bedzie miat watpliwosci?”. Wir
mysli doprowadza w koncu do najbardziej przerazajacego, acz retorycznego pytania: ,,W co ja
si¢ wpakowatam?”.

Dziewig¢ miesigcy moze si¢ wydawac okresem dos¢ diugim, zwilaszcza w warunkach
hustawki emocjonalnej. Kobieta powinna w tym okresie dba¢ o siebie, zachowywaé wigz z
partnerem, a jednocze$nie przygotowywaé maluszka do tego, co ma nastapi¢. Zacznijmy
jednak od dorostych.

To, co czujemy, jest normalne. Trudno znalez¢ kobiete bedaca w drugiej ciazy, ktora nie
mowitaby: ,,Mam nadzieje, ze to, co robig, jest stuszne” (z odcieniem watpliwosci w glosie).
Przychodza momenty paniki wywotanej r6znymi przyczynami. Pierwsze miesiace moga by¢
tatwe do wytrzymania, lecz pdzniej, wraz z przyrostem wagi, coraz trudniej podniesc
maluszka, a zblizajace si¢ rozwiazanie zaczyna si¢ jawi¢ jako nadciagajaca katastrofa. Moze
by¢ tez tak, ze wszystko idzie dobrze i nagle dziecko wchodzi w trudny okres zwigzany z
jakas faza rozwoju. Trudno nam wowczas sobie wyobrazi¢ opanowanie dwojga i
przechodzenie przez to wszystko po raz drugi. Strach moze nas dopas¢ w momencie catkiem
nieoczekiwanym. Idziemy np. po ulicy z partnerem po wyjsciu z kina lub wspanialej
restauracji. Przypomina nam si¢ nasze zycie przed pierwszym dzieckiem i wiedzac jak
niewiele mamy teraz czasu dla siebie, myslimy sobie: Chyba musimy by¢ szaleni decydujqc
sie na to po raz drugi.

A moze tylko jedno?

Obecnie jest wigcej rodzin z jednym dzieckiem niz z dwojgiem lub wieksza ich liczba.
Swoistym paradoksem jest to, ze mimo stale rosnacej liczby jedynakow wciaz utrzymuje si¢
negatywny stosunek spoleczenstwa do jedynactwa. Argumenty sa ogdlnie znane. Dzieci nie
majace rodzenstwa sa — w powszechnym przekonaniu — zepsute, przejawiaja postawy
roszczeniowe, nie potrafia si¢ dzieli¢ 1 oczekuja, ze §wiat bedzie im tak dogadzat, jak ich
nadopiekunczy rodzice. Osoby nie majace rodzenstwa — twierdza pesymisci — sa
nieuchronnie skazane na samotno$¢. Psycholog G.Stanley Hall wyrazit to na poczatku XX
stulecia w sposob nastepujacy: ,,Jedynactwo samo w sobie jest choroba”.

Jaka jest prawda? Ot6z wyniki najnowszych badan wykazuja, ze dzieci nie majace
rodzenstwa maja na ogot wyzsze poczucie wlasnej wartosci 1 wyzszy poziom inteligencji w
porownaniu z rowiesnikami majacymi jednego brata lub jedna siostrg. Prawda jest tez, ze
ich rodzice maja nieco trudniejsze zadanie, zwlaszcza gdy chca zapewni¢ im warunki




uspoteczniania przez kontakty z dzie¢mi przyjaciot badz innymi dzie¢mi w rodzinie i
odwroci¢ w ten sposoéb uwage dziecka od jego wilasnej osoby. Powinni tez wykazac
ostrozno$¢ 1 konsekwencje w wyznaczaniu granic. I nie traktowa¢ dziecka jak kumpla, z
ktorym dzieli si¢ wszystkie informacje 1 emocje przynalezne do $wiata dorostych.
Najwazniejsze jest jednak dobre rodzicielstwo. Niezaleznie od tego, czy mamy jedno
dziecko, czy pigcioro, umiejetnosci rodzicielskie, dobra kondycja fizyczna i emocjonalna
oraz mito$¢ 1 wyznaczanie rozsadnych granic znacza wigcej niz to, ile oséb zasiada przy
stole rodzinnym.

Pewna doza ambiwalencji w kwestii powigkszania rodziny jest rzecza normalna i
zrozumiata, jezeli jednak po glebokim rozwazeniu problemu nie decydujemy si¢ na
ponowna ciazg, nie miejmy poczucia winy. Mamy prawo mie¢ jedno dziecko. Przyjemnie
tez mie¢ trzyosobowgq rodzing. Kiedy dziecko dorasta, podkres§lajmy, ze byt to nasz wybor.
Poczucie winy, rozczarowanie i zal rodzicow wptywaja na dziecko gorzej niz sam fakt
braku rodzenstwa. (Nie zapominajmy tez o tym, ze czasem bracia i siostry nie utrzymuja ze
soba zadnych kontaktéw w zyciu dojrzatym!).

Podczas atakow paniki proponuje recytowanie modlitwy o spokdj: ,,Boze, obdarz mnie
pogoda ducha, bym mogta przyjac to, czego zmieni¢ nie mozna; obdarz mnie odwaga, bym
mogta zmieni¢ to, co zmieni¢ moge; obdarz mnie madro$cia, bym umiata odr6zni¢ jedno od
drugiego”. Ciaza, to co$, czego zmieni¢ nie mozemy — w przeciwienstwie do naszej
wewnetrznej postawy. Prosze wigc wzia¢ gleboki oddech, poprosi¢ opiekunkg lub
przyjaciotke o pomoc i zrobi¢ co$ przyjemnego dla siebie.

Pomocy! Mama potrzebuje pomocy! (Lista zadan dla ojcow).

W okresie drugiej ciazy mama bedzie jeszcze bardziej zmgczona niz w pierwszej.
Zmagajac si¢ ze swoja waga, bedzie zmuszona biega¢ za swoim maluszkiem. Kto§ musi jej
pomoc; maz, opiekunka, przyjaciolka, ciocia, inne matki, ptatna gosposia, ktokolwiek! Ojciec
i inne osoby pomagajace powinny przeja¢ na siebie niektdre lub wszystkie z nastgpujacych
obowiazkow:

* Systematyczne zajecie si¢ dzieckiem w mozliwie maksymalnym zakresie.

e Zakupy i inne sprawy do zalatwienia poza domem.

*  Wnoszenie zakupow do domu i gotowanie.

* Kapanie dziecka — poniewaz pochylanie si¢ sprawia mamie coraz wigksza
trudnos¢.

* Nieuzalanie si¢ z powodu dodatkowych obowiazkéw — to pogorszy tylko jej
samopoczucie.

Rozmawiajmy o swoich niepokojach. Niedawno zglosita si¢ do mnie Lena —
dekoratorka wngtrz — aktualnie w siodmym miesiacu drugiej ciazy oraz jej maz Carter — z
zawodu ksiggowy. Para ta zwrocita si¢ do mnie o pomoc w zwiazku ze szczegdélnym naporem
negatywnych mys$li i watpliwo$ci. Znam ich od czasu, gdy urodzit im si¢ dwuipdtletni
obecnie Van.

»Martwig¢ si¢ gldéwnie o Vana” — zaczgla Lena — ,,bo nie wiem, czy zdolam zapewni¢ mu
wystarczajaca ilos¢ uwagi. Czy bed¢ umiala da¢ co$ z siebie temu dziecku?”.

,Do tej pory zbyt mato mieliSmy dla niego czasu” — wtorowat jej Carter — ,,a teraz, przy
drugim..”.

»Jaki bylby, waszym zdaniem, najbardziej odpowiedni czas?”’. Zadajac to pytanie,
wiedziatam bardzo dobrze, Ze nie ma czego$ takiego. ,,I skad macie wiedzie¢, czy Van spedzit
juz z wami wystarczajaco duzo czasu? Kiedy skonczy cztery lata? Pigc?”.

Na ich twarzach widzialam pelne zrozumienie mojej mys$li. Spytatam, dlaczego
zdecydowali si¢ na drugie dziecko siedem miesigcy temu. ,,Nie chcieliémy, by Van byt



jedynakiem” — odpowiedziala Lena. ,,.Zawsze planowali$my przynajmniej dwojke dzieci.
Kiedy Van si¢ urodzil, przerwatam prace na kilka miesigcy, nie wptyneto to jednak ujemnie na
moja zawodowa karierg. Oboje z mgzem mamy sukcesy w pracy, nasza sytuacja finansowa
jest wigc bardzo dobra. ObliczyliSmy, ze Van skonczy trzy lata, gdy urodzi si¢ drugie dziecko.
Bedzie uczestniczyl w grupie wspolnych zabaw, bedzie miat kolegdw 1 jakie§ wlasne zycie”.

Byto to catkiem rozsadne myslenie. Lena i Carter wyremontowali tez cz¢§¢ domu, starajac
si¢ go raczej powigkszy¢, niz naraza¢ dzieci na szok przeprowadzki. Ludzie ci niewatpliwie
dobrze i1 starannie ,0drabiali swoja prace domowa”. Co wigcej, wygladali na bardzo
szczegsSliwych. Van byl cudownym matym chiopcem, a Lena otrzymata niedawno nagrode za
swoje projekty wnetrzarskie.

Na tym si¢ jednak ich historia nie konczy. Po pierwsze, Lena cierpiala z powodu
niestabilno$ci hormonalnych i okoto dwudziestopieciokilogramowej nadwagi. Van byt czgsto
niezadowolony, poniewaz mama nie mogla go udzwignaé, nie potrafiac jednoczes$nie
wytlumaczy¢ mu, dlaczego. Podzielila si¢ rowniez ze mna informacja o czyms, co rozbijato
ich starannie utozony plan. Ot6z pewien bardzo zamozny megzczyzna, pozostajac pod
wrazeniem niedawnych sukceséw Leny, zaproponowat jej renowacje swej nowej rezydencji w
Malibu. Przyjecie tego zlecenia oznaczaloby ogromne pieniadze, prestiz zawodowy i rozglos,
a wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa mogloby przysporzy¢ dalszych intratnych zlecen.
Wymagaloby jednak czasu, ktorym kobieta, majaca wkrotce urodzi¢ swoje drugie dziecko,
nie dysponowata.

Rozmawiajac z nia, nabieratam pewnosci, ze to nie drugie dziecko jest przyczyna stresow,
lecz stan jej ciala i owa niewykorzystana szansa zawodowa. ,,Czujesz si¢ pewnie jak stara
chabeta ciagnaca woz z weglem” — powiedziatam, uzywajac wyrazenia, ktorym w moich
rodzinnych stronach okreslano sterane szkapy pracujace niegdy$ w kopalniach. Propozycja
milionera wygladata na u$miech losu, ktory zwykle si¢ w Zyciu nie powtarza, a Lena
wiedziata, ze bedzie musiata mu odmowic.

»Musisz wyrzuci¢ z siebie swoje rozgoryczenie” — powiedzialam jej. ,,Je$li bedziesz
usitowata je w sobie ttumié, to dopadnie ci¢ pozniej i ugryzie w zadek. Moze by¢é nawet
gorzej — bedziesz odczuwata nieche¢ do dziecka, ktore w koncu si¢ urodzi”.

Pami¢tajmy, ze Zzycie to nie Burger King — nie zawsze mozna je przezy¢ ,,po
swojemu”. Wszyscy mamy pragnienia 1 rzeczy, ktore chcielibySmy zrobi¢, nie mozemy
jednak mie¢ i zrobi¢ wszystkiego. Kiedy los nam si¢ sprzeciwia, zamiast rewidowania
uzasadnien dla cigzy, ktora juz jest zaawansowana i1 odczuwania niezadowolenia z utraconych
szans, nalezy zaakceptowac zycie takie, jakim jest. Powiedzialam wigc Lenie: ,,Mozesz stara¢
si¢ negocjowa¢ warunki angazu i prosi¢ zleceniodawce o uwzglednienie potrzeb twojej
rodziny. Ale czy tego naprawde chcesz? Wspanialych ofert bedziesz miata jeszcze wiele —
cho¢ mozesz teraz w to nie wierzy¢ — lecz szansa bycia z dzieckiem, z niemowlaczkiem,
ktorego urodzisz, juz sig nie powtorzy”.

Kilka dni pézniej Lena zadzwonila, by mi powiedzie¢, Ze czuje si¢ znacznie lepiej.
»Mys$latam o tym, dlaczego zdecydowaliSmy si¢ na to dziecko — poniewaz to jest wlasciwy
dla nas moment. Zdecydowatam si¢ rowniez nie przyjac zlecenia i decyzja ta przyniosta mi
ulge”. Tego rodzaju dylematy bywaja udzialem wielu wspolczesnych kobiet. Gdy w gre
wchodzi kariera 1 rodzicielstwo, zawsze trzeba z czego$ zrezygnowac. Pamigtajcie, ze
propozycje pracy przychodza i odchodza, a dzieci sa z nami na zawsze.

Male dzieci — wielkie oczekiwania.

Czym innym jest rozwigzywanie wlasnych probleméw, a zupelnie czym innym
wspotzycie z maluchem, ktory nie rozumie jeszcze, dlaczego mamy brzuszek si¢ powigksza i
dlaczego nie moze ona bra¢ swojego maluszka na raczki. Pozwole sobie przekaza¢ w tym
miejscu gars¢ wskazowek, ktore — mam nadziej¢ — utatwia spokojne przezycie tej waznej
zmiany.



Pamig¢tajmy, ze dwulatek nie rozumie, o co chodzi. Kiedy mu ttumaczymy, ze ,,w
brzuszku mamusi jest malutkie dzieciatko”; nie ma najmniejszego pojgcia, co to moze
znaczy¢. (Przeciez nawet my, dorosli, stoimy bezradnie wobec cudownych fenomenow
zycia!). Male dziecko moze powtarza¢ nasze stowa jak papuzka, wskazujac paluszkiem
brzuch matki, nie zdaje sobie jednak sprawy, co to dla niego oznacza. Nie chce przez to
powiedzie¢, ze dziecka nie nalezy przygotowywac; owszem, nalezy, ale bez przesadnych
oczekiwan.

Nie méwmy o tym zbyt wcze$nie. W drugim lub trzecim roku zycia dziewig¢¢ miesigcy to
wiecznos¢. Kiedy moéwimy: ,,Bedziesz miat braciszka (lub siostrzyczke)”, maluszek
spodziewa si¢ tego kogo$ najdalej w nastgpnym dniu. Wielu rodzicOow rozpoczyna te
rozmowy wiele miesigcy przed spodziewanym rozwiazaniem, uwazam jednak ze 4-5 tygodni
to czas zupelnie wystarczajacy (w migdzyczasie trzeba przygotowaé dziecko innymi
sposobami, o czym bedzie mowa dalej). Kazdy jednak zna swoje dziecko najlepiej, a decyzje
powinny wynika¢ z wiedzy o jego osobowosci. Jezeli dziecko zauwaza zmiany zachodzace w
ciele matki i pyta si¢ o ich przyczyny, to znak, ze trzeba zacza¢ juz o tym mowic.

E-mail od mamy, ktora zacz¢la rozmowy zbyt wezesnie.

W okresie drugiej ciazy mowiliSmy do naszego synka otwarcie i odpowiednimi stowami o
niemowlaczku, o tym, skad si¢ wzial, jak zycie bedzie wygladalo po jego przyjsciu do nas itd.
StaraliSmy si¢ pomdéc mu w psychicznym przystosowaniu na dlugo przed narodzinami
drugiego dziecka. Kiedy nasza céreczka przyszta na $wiat, daliSmy mu prezent, méwiac, ze to
od niej. Dato mu to poczucie, ze siostrzyczka go kocha i nie chce utrudnia¢ mu zycia.

Mowiac do dziecka, starajmy si¢ uzywac jak najprostszych stow. ,Mamusia ma w
brzuszku malutka dzidzig. Bedziesz miat rodzenstwo”. Na wszelkie pytania, np.: ,,Gdzie
dzidzia bedzie mieszkata?” lub: ,,Czy bedzie spa¢ w moim 16zeczku?” nalezy odpowiadaé
zgodnie z prawda. Starajmy si¢ tez wytlumaczy¢, ze noworodek nie chodzi i nie méwi. Wielu
rodzicow zagalopowuje si¢, mowiac: ,,Bedziesz mial nowego kolege do zabawy”. Dziecko
jest pelne radosnych oczekiwan, a tymczasem rodzice przynosza do domu malenkie
stworzenie, ktore bez przerwy $pi, ptacze i ssie pierS§ mamy. I jak tu nie by¢ gleboko
rozczarowanym?

Pél roku przed powigkszeniem rodziny wlaczamy dwulatka do grupy wspdlnych
zabaw. Dzielenie si¢ i wspotdzialanie z innymi dzie¢mi najlepiej ucza si¢ rowiesnicy. Jesli
nawet réznica wieku jest niewielka, to dziecko chodzace nie bedzie mialo zbyt wiele
wspolnego z noworodkiem. Tylko bliznigta ucza si¢ dzielenia, obcujac ze soba od urodzenia.
Towarzystwo innych dzieci pozwoli przynajmniej zrozumie¢, na czym owo dzielenie si¢
polega. Nie oczekujmy jednak wybuchu entuzjazmu w dniu spotkania. Male dzieci z trudem
pojmuja, co znaczy dzielenie si¢ zabawkami, nie wymagajmy wiec, by wiedziato, jak dzieli¢
sie soba.

Okazujemy pozytywne uczucia innym dzieciom. Pozwo6lmy maluszkowi obserwowaé
nasz sposob traktowania innych dzieci (jest to dobry pomyst, nawet wowczas, gdy nie
spodziewamy si¢ nadejs$cia nowych cztonkoéw rodziny). Niektore dzieci nie przejmuja sig, gdy
ich mamy trzymaja na r¢kach lub catuja inne dzieci, sa jednak i takie, w ktorych budzi si¢
ztos¢ 1 zawis¢, poniewaz nigdy nie przypuszczaly, ze mama moze interesowac si¢ kimkolwiek
innym. Czasem wywoluje to zdziwienie. Czternastomiesi¢czna Audrey byla najwyrazniej
zaszokowana, widzac, jak jej mama Peri bierze na rece inne dzieci z grupy wspolnych zabaw.
Oczy miala szeroko otwarte, a jej twarzyczka zdawata si¢ mowié: ,,Hej, mamo. Co ty robisz?
To przeciez nie jestem ja”. Peri dobrze robita, pokazujac Aydrey, ze mito$cia mamy tez mozna
si¢ dzielié.

E-mail: zamiana minuséw w plusy.




Oto jak przygotowywatam swojego starszego synka do przyjscia na $§wiat miodszego
dziecka. Gdy cigza byta juz zaawansowana, podnoszenie trzyletniego chtopca sprawialo mi
wielka trudno$¢. Mowitam mu wtedy tak: ,,Nie mogg si¢ juz doczeka¢ narodzin tej dzidzi, bo
wtedy zndéw bede mogta ci¢ podnosi¢!”. Albo pytatam: ,,Co mama zrobi, gdy tylko dzidzia sig
urodzi?”, na co maluszek odpowiadat: ,,Podniesie mnie!”.

Kiedy maz z synkiem przyjechali do mnie do szpitala po porodzie, wlozytam niemowlg
do koszyczka, wziglam mojego synka na rgce 1 przytulitam go — tak, jak mu obiecatam!

Kiedy w domu dziecko odpycha ojca przytulajacego lub catujacego matke, trzeba mu
pokazaé, ze mitosci starcza dla obojga. Znajoma matka mowita mi niedawno, ze jej dwulatek
,»hie znosi, gdy obejmuja si¢ z m¢zem”. Poradzilam jej, by nie godzila sig z takimi reakcjami 1
sprobowata skorygowa¢ zachowanie dziecka, mowiac mu: ,,ChodZz do nas, przytule was
oboje”.

Pokazujmy dzieciom niemowleta. Proponuj¢ zaczaé¢ od lektur o malutkich braciszkach 1
siostrzyczkach. Nastgpnym krokiem moze by¢ pokazywanie zdje¢ niemowlat w
czasopismach, jak rowniez wilasnych fotografii dziecka z tego okresu zycia. Mowimy przy
tym: ,,Ta dzidzia jest wigksza niz ta, ktora mama nosi w brzuszku” lub: ,,Nasz dzidziu$ nie
bedzie taki duzy, kiedy sig¢ urodzi”. Trzeba tez dziecku uswiadamiaé, jak delikatny jest
noworodek. ,,Popatrz, to jest dziecko, ktére niedawno si¢ urodzito. Zobacz, jakie ma malutkie
paluszki. Trzeba by¢ wyjatkowo ostroznym z takim dzidziusiem, bo jest bardzo delikatny”.
Prosz¢ mi wierzy¢, ze dziecku dwu- lub trzyletniemu fatwiej zachowac delikatnos¢ w
stosunku do czyjegos$ niemowlgcia niz do tego, ktdre rodzice przywoza ze szpitala.

WSKAZOWKA: Wielu rodzicow spodziewajacych si¢ drugiego dziecka zabiera swoje
starsze do szpitala, by mu pokazaé, gdzie mama bedzie rodzi¢ braciszka lub siostrzyczke. Nie
popieram tej praktyki. Dla malego dziecka szpital moze by¢ miejscem przerazajacym. Mylace
1 niepokojace jest rowniez skojarzenie miejsca narodzin z budynkiem, do ktoérego ludzie ida,
gdy sa cigzko chorzy.

Uwzgledniajmy dziecigcy punkt widzenia. Dwulatek moze jeszcze nie rozumie¢ — na
poziomie intelektualnym — tego, co si¢ wokoét dzieje, zapewniam jednak, ze wyczuwa
nadchodzace zmiany. Dziecko sltyszy nasze rozmowy (takze w chwilach, gdy sadzimy, ze ich
nie slucha), w ktérych czgsto padaja zwroty w rodzaju: ,,gdy male si¢ urodzi”, ,kiedy juz
bedzie z nami” itp. Orientuje sig, ze nadchodzi co§ waznego. Widzi, ze mama coraz czgsciej
si¢ ktadzie 1 zastanawia si¢ pewnie, dlaczego wszyscy mowia: ,,Uwazaj na mamy brzuszek”.
Obserwuje przygotowania w nieuzywanym dotad pokoju, ktory maluje si¢ 1 od§wieza ,,dla
makenstwa”. By¢ moze rodzice zaczgli juz przeprowadzke starszego dziecka do wigkszego
t6zka — ,.dla duzej dziewczynki” lub ,,dla duzego chtopca”. Cho¢ spostrzezenia te nie musza
by¢ koniecznie kojarzone z ciaza mamy, to jednak nie sposob nie zauwazy¢ — nawet gdy ma
si¢ dwa latka — znaczacych zmian w normalnym zyciu domowym.

Uwazajmy na swoje stowa i wypowiedzi. Nie moéwmy dziecku przy przegladaniu starych
ubranek: ,,To byto twoje, a teraz przyda si¢ matej dzidzi”. Podczas zakupdéw z dzieckiem nie
musimy omija¢ stoiska z ubrankami dla niemowlat, nie rozczulajmy si¢ jednak zbytnio nad
tymi ,,stodkimi” fatataszkami. Kiedy maluszek dotknie niemowlgcej zabawki, pozwdlmy mu
ja obejrze¢, ale nie méwmy: ,,To jest dla niemowlaczka — ty jeste$ juz duza dziewczynka”.
Jeszcze nie tak dawno bawita sig takimi rzeczami, dlaczego wigc mieliby$my twierdzié, ze nie
sa juz dla niej? Najwazniejsze jednak jest to, by nie mowi¢ dziecku, jak bardzo ma kochac
swoja siostrzyczke lub brata — to moze by¢ odwrotne!

Przyzwyczajajmy dziecko do przejsciowej nieobecnosci matki. Wyjazd matki do
szpitala w przededniu porodu nie powinien by¢ dla dziecka pierwszym do$wiadczeniem jej
nieobecnos$ci. Prze¢wiczmy to wczesniej, proszac o pomoc babcig lub dziadka, ulubiona
cioci¢ — prawdziwa lub przyszywana lub kogokolwiek, kogo maluszek dobrze zna. Osoba ta
moze spgdzi¢ jedna lub dwie noce w naszym domu, ewentualnie wzia¢ dziecko do siebie. Nie
majac innych mozliwosci, mozemy wynaja¢ kogos, kto spedzi w naszym domu noc lub dwie.



Dziecko, ktore nie ukonczyto jeszcze dwoch lat, trzeba odpowiednio przygotowac na trzy dni
przed ta ,,préba generalna”. ,,Marcinku, za trzy dni pojedziesz na troche do cioci Dorotki™.
Zaznaczymy to w kalendarzu i bedziemy odkresla¢ dni. Pozwolmy maluszkowi uczestniczy¢
w pakowaniu jego rzeczy — pizamki i zabawek. Jezeli ma zosta¢ w domu pod czyjas opieka,
niechaj pomoze nam przygotowacé swoj pokoik.

Miesiac lub dwa miesiace pozniej, gdy czas rozwiazania zacznie si¢ zbliza¢, powinno si¢
zawczasu przygotowac torb¢ z rzeczami dzieci¢gcymi oraz tymi, ktore matka zabierze ze soba
do szpitala. Kiedy nadejdzie juz ta chwila, trzeba stara¢ si¢ rozmawia¢ z dzieckiem raczej o
wyjezdzie do babci lub cioci (lub o ich przybyciu do domu), nie o szpitalu i porodzie.
Mowimy po prostu: ,,Mamusia bedzie dzisiaj rodzi¢ niemowlaczka, a ty bedziesz (tu
wstawiamy informacje zgodne z planem)”. Poniewaz dziecko miato juz takie do§wiadczenia,
mozna si¢ wiec do nich odwotaé, przypominajac, jak bardzo byly przyjemne. Nie
omieszkajmy go zapewnic, ze zobaczy nas wkrotce — tak, jak poprzednim razem.

Odstawianie dziecka od piersi.
Dzialajmy powoli. Pamigtajmy, Ze potrwa to co najmniej trzy miesiace.
Nie wspominajmy o niemowleciu. Odstawiamy dziecko dla jego dobra, a nie dlatego ze
spodziewamy si¢ drugiego.
Robmy to tak, jakby ciazy nie bylo.

Trzymajmy si¢ zdrowego rozsadku i ufajmy instynktom. Na temat przygotowania
dziecka do powigkszania rodziny udziela si¢ wielu porad. Niektore osrodki poradnictwa
rodzinnego oferuja nawet kursy przygotowawcze dla maluszkéw, proszg jednak nie traktowaé
jak wyroczni¢ wszystkiego, co ustyszycie. Na jednym z takich kursow proponowano np.
rodzicom rozpieszczanie starszego dziecka. Pani Maya, orientujaca si¢ dobrze w tej
problematyce, powiedziata mi co$ takiego: ,,drugie dziecko pojawia si¢ w naszym zyciu po to,
by je wzbogacaé, a nie po to, by bylo wyobcowane i poddawane fanaberiom starszego
braciszka rzadzacego catym domem. Wiem, ze to byloby przyczyna probleméw”. Maya miala
racj¢ — w rodzinie wazne sa potrzeby kazdego jej cztonka.

Odstawmy starsze dziecko od piersi, jesli jest to mozliwe. Jak juz wspomniatam w
rozdziale TV, przejscie od karmienia naturalnego do przyjmowania pokarméw statych jest u
wszystkich ssakéw naturalnym nastgpstwem rozwoju. To, czy bedzie ono dla naszego dziecka
doswiadczeniem bolesnym, czy tez ptynna i harmonijng zmiana, zalezy od nas i od tego, jak
to zrobimy. W niektorych spotecznosciach kobiety zwyczajowo karmia réwnolegle dzieci
niewiele réznigce si¢ wiekiem, jest to jednak bardzo wyczerpujace. Jesli mamy ,,irlandzkie
bliznigta” (r6zniace si¢ wiekiem nie wigcej niz o rok) lub dziecko starsze wymaga dalszego
karmienia piersia ze wzgledu na sktadniki odzywcze, ktére moze mu daé tylko pokarm
naturalny, to nalezy si¢ liczy¢ z koniecznoscia karmienia obojga. Zawsze jednak radze
matkom, by starannie rozwazyly takze inne rozwiazania.

Jezeli dziecko starsze skonczyto juz dwa lata i korzysta wciaz z naturalnego karmienia —
bardziej dla przyjemnosci niz z potrzeby — to odlaczenie go od piersi przed porodem bedzie
wyrazem zyczliwo$ci dla niego. W takim przypadku ssanie jest tylko forma samouspokajania,
trzeba wigc znalez¢ inne sposoby zapewniania dziecku poczucia bezpieczenstwa i komfortu.
Warto rozwazy¢ wprowadzenie jakiego$ przedmiotu — przytulanki — zanim urodzi si¢ drugie
dziecko — i nauczenie starszego techniki samouspokajania. Jezeli o to nie zadbamy, moze
pojawic¢ si¢ niech¢¢, a nawet nienawi$¢ do mtodszego rodzenstwa; bedzie nam potem trudniej
opanowac dziecigca zto$¢, gdy niemowle bedzie juz w domu.

Wejscie ,,intruza”.
Nie mozna mie¢ pretensji do jakiegokolwiek dziecka, ze czuje si¢ odsunigte na bok z
chwila pojawienia si¢ w domu mlodszego rodzefstwa. Sprobujcie sobie wyobrazi¢, drogie
Czytelniczki, ze wasz maz przyprowadza do domu inna kobiete, ktoéra odtad bedzie z Wami



mieszkata 1 mowi, ze trzeba ja kochac i troszczy¢ si¢ o nia. Proszg¢ sobie uzmystowic, ze tego
doktadnie oczekujemy od naszych matych dzieci. Mama znika z dnia na dzien, by powroci¢ w
niedlugim czasie z matym tobotkiem, ktéry bez przerwy ptacze. Co gorsza, rodzice zajmuja
si¢ niemal wylacznie tym ,,czyms$”, a wszyscy odwiedzajacy chca ,,to” ogladac i nikt inny ich
nie interesuje. Do tej krzywdy dochodza jeszcze obrazliwe stowa, poniewaz wszyscy
nazywaja teraz biednego ,.chodziaczka” ,,duzym chlopcem” i mijajac go obojetnie, wala
prosto do pokoju, w ktorym niemowle¢ $pi albo krzyczy. ,,Zaraz chwileczke!” — odzywa si¢
cichy glosik w jego glowce. ,,A co ze mna? Nigdy nie prositem o tego intruza”. I to jest
normalna reakcja. Kazdy z nas jest zazdrosny i czuje co$ takiego, dorosli wiedza jednak, jak
to ukry¢. Dzieci to najbardziej prawdomowne i szczere stworzenia na tej boskiej planecie,
okazuja wigc swoje uczucia.

Czy dziecko powinno odwiedzi¢ mnie w szpitalu?

Rodzice czgsto przywoza starsze dzieci do szpitala, w ktérym matka urodzita wiasnie
braciszka lub siostrzyczke. Nikomu nie mozna tego zabronié, nalezy jednak wzia¢ pod uwage
temperament dziecka. Moze ono poczué si¢ nieszczg$liwe, zobaczywszy mamg, ktora nie
moze wroci¢ z nim do domu. Nie badzmy tez rozczarowani, gdy maluszek nie okazuje dumy i
zadowolenia na widok noworodka. Trzeba da¢ mu trochg czasu, by powstato zaciekawienie i
mozliwo$¢ wyrazenia uczu¢ — nawet gdy sa to uczucia, ktorych sobie nie zyczyli.

Trudno powiedzieé, jak dziecko zareaguje na widok nowo narodzonego. Wptywa na to
wiele czynnikow — osobowos$¢, przygotowanie lub jego brak oraz rézne wydarzenia
towarzyszace przybyciu niemowlgcia do domu. Niektore dzieci przyjmuja to dobrze od
samego poczatku. Trzyipotletnia Jennifer — corka mojej wspotautorki — zachowywala si¢ od
pierwszej chwili jak matka wobec swojego braciszka Jeremy’ego. Wynikalo to po trosze z
jego temperamentu — byta bowiem zawsze zgodnym i spokojnym Aniotkiem — a po czgsci z
duzej roznicy wieku. Ojciec 1 matka okazywali jej wiele mitosci, co niewatpliwie pozwolito
jej obdarzy¢ niag matego braciszka bez obaw, Zze zajmie jej miejsce lub naruszy terytorium.

Na przeciwnym biegunie znajduja si¢ dzieci, ktore od pierwszych chwil czuja niechg¢ do
niemowlat 1 zaczynaja drgczy¢ rodzicow swoimi roszczeniami. U Daniela wystgpowata jawna
zto$¢. Ten sprytny dwudziestotrzymiesigczny chtopiec, w chwili gdy po raz pierwszy walnat
braciszka w glowe, zorientowal sig, ze w ten sposob moze odwrdci¢ uwage dorostych od
»tego ghupiego niemowlaka”. Réwniez Olivia uzewngtrznita swoja zto$¢ glosno i wyraznie.
Kilka dni po przywiezieniu noworodka ze szpitala, w chwili gdy z inicjatywy cioci Mildred
cata czworka pozowata do pamiatkowej fotografii, usitowata zepchna¢ swojego braciszka
Curta z maminych kolan.

E-mail — zakochany w mlodszej siostrze.

Urodzitam niedawno drugie dziecko. Przygotowywalismy naszego synka, ktéry ma teraz
niecate trzy latka, opowiadajac mu o malym dzidziusiu i wyjasniajac, ze mama bedzie
musiata pojecha¢ do szpitala, by tam go urodzi¢. Tyler pomagal mi réwniez ozdobi¢ pokoik
Jessiki, co niezwykle go ekscytowalo. Spakowal nawet swoje stare zabawki niemowlece 1
porozktadal w jej pokoju. Kiedy bylam w szpitalu, pojechat z moim mezem do sklepu i z
duma wybrat dla Jessiki migkka zabaweczke. Teraz uwielbia swoja siostrzyczke — trudno mu
przestac ja calowac i przemawiac do niej. Czasami nawet przesadza!

Na szczescie nieche¢ dwulatkow do noworodkow i1 niemowlat wyraza si¢ zwykle w
formach subtelniejszych. Dziecko moze sta¢ si¢ agresywne w stosunku do rowiesnikow,
poniewaz nie znajduje wlasciwych stow dla wyrazenia negatywnych uczu¢ do rodzenstwa, a
od fizycznej agresji jest skutecznie powstrzymywane. Moze odmawia¢é wykonywania
prostych polecen, ktore dotad spetniato bez oporow — np. odktadanie zabawek na miejsce.



Moze zaczaé ciska¢ jedzeniem podczas positkéw lub odmawiaé kapieli. Moze si¢ tez
uwstecznia¢, wracajac do raczkowania, cho¢ umie juz chodzi¢ i biega¢ od wielu miesigcy.
Innym przejawem stlumionej agresji jest budzenie si¢ dziecka w nocy po dluzszym okresie
niezaktoconego, zdrowego snu. Niektore dzieci doznaja atakéw glodu lub usituja dostaé sig
do piersi matki, cho¢ od dluzszego czasu nie byty w ten sposob karmione.

Czy mozna — jak to moéwia w westernach — rozprawi¢ si¢ z tymi problemami na wejsciu?
Nie zawsze. Czasami musimy przez jaki$§ czas godzi¢ si¢ z tym, co zycie przynosi. Ponizsze
wskazowki moga pomoc zminimalizowac te niemite objawy przejSciowe.

Starajmy si¢ znalez¢ czas dla dziecka. Gdy malenstwo jest juz w domu (1 zwykle dtugo
posypia), sprobujmy wykra$¢ trochg czasu dla swego pierworodnego. Przytulmy starsze
dziecko, pobawmy si¢ z nim dluzej niz zwykle, badzmy z nim w chwilach wytchnienia. Nie
zostawiajmy jednak tej sprawy na pastwe przypadku. Wpiszmy maluszka w swoje codzienne
curriculum — jak regularne spotkania z przyjaciotka przy lunchu. Jezeli pogoda pozwala,
wychodzmy z dzie¢mi do parku, do kawiarni, nad staw, gdzie mozna pokarmi¢ kaczuszki lub
po prostu na zwykty spacer ulicami. Nie zaniedbujmy réwniez wieczoréw — czytania bajeczek
1,,dobranocek” sam na sam z maluszkiem.

Laleczka nie wystarczy

Nie zgadzam si¢ z pogladem, iz wystarczy da¢ dziecku laleczk¢ w dniu narodzin
braciszka lub siostry, by ,,mialo swoja wilasna dzidzi¢”. Laleczka r6zni si¢ zasadniczo od
niemowlgcia — jest tylko zabawka. Nie mozna oczekiwa¢ od matego dziecka, by traktowato ja
jak zywa istote. By¢ moze bedzie ciagneto ja za wlosy, oktadato pigsciami lub zostawilo za
oparciem kanapy. Po kilku dniach znajdziemy laleczk¢ z twarza wysmarowana na czerwono,
poniewaz dzieci¢ usitowato ja nakarmi¢ kanapeczka z dzemem. Tak si¢ przeciez nie postgpuje
z zywym niemowleciem!

Niezaleznie od jakiegokolwiek planu, niemowle bedzie potrzebowato matki w chwilach,
ktérych nie sposdb przewidzie¢. PowinniSmy by¢ uczciwi i przygotowaé na to starsze
dziecko. Gdy, na przyktad, siadamy z zamiarem czytania jego ulubionej ksiazeczki,
uprzedzmy: ,,Bedg ci czytata, ale gdy dzidzia si¢ obudzi, bede musiata si¢ nig zajac”.

Pozwélmy starszemu dziecku pomagaé w niewielkim zakresie, nie prosmy go jednak,
by bylo dojrzalsze, niz by¢ moze. Jezeli ,,chodziaczek” rwie si¢ do pomocy i chce asystowac
mamie przy niemowlaczku, nie mozemy go odpycha¢. To tak, jak bySmy mu moéwili: ,,Masz
tu pudetko cukiereczkow, ale nie wolno ci wzia¢ ani jednego”. Prositam zwykle Sarg, ktora
lubita pracochlonne zadania, by uktadata mi pieluszki w pudetku. Musimy jednak o czyms$
pamigta¢ — gdy mate dziecko przejawia mitos¢ i chce wspotdziatania, to tatwo zapominamy,
jak bardzo jest malutkie. Nie mozna wigc powierza¢ funkcji opiekunczych dwu- lub
trzylatkowi.

WSKAZOWKA: Niemowle moze byé dla starszego braciszka lub siostrzyczki czyms w
rodzaju siedzacej lub lezacej kaczuszki. Nigdy nie zostawiajmy ich razem bez nadzoru!
Nawet gdy matka jest w pokoju, powinna mie¢ oczy dookota glowy.

Akceptujmy zachowania uwstecznione, ale nie zache¢cajmy do nich. JeZeli starsze
dziecko przechodzi okres regresu zachowan, nie reagujmy na to przesadnie. Jest to zjawisko
dos$¢ powszechne. Maluch moze, np. probowa¢ wejs¢ na stolik do przewijania lub do t6zeczka
niemowlecia; czg¢sto tez interesuje si¢ jego zabawkami. Nie ma powodu do niepokoju, jezeli
tak si¢ dzieje. Pozwolmy mu sprobowaé. Gdy Sara prébowata wejs¢ do wodzeczka Sophie,
pozwolitam jej na chwilg. Potem jednak powiedziatam: ,,No dobrze, sprobowatas, ale ten
wozeczek jest nie dla ciebie. To wozek Sophie. Ona nie umie chodzi¢, tak jak ty, musi wigc
jezdzi¢ w wozeczku”. Intensywne zainteresowanie rzeczami neimowlecia przewaznie zanika
po tygodniu lub dwdch. Jezeli rodzice pozwalaja dziecku zaspokoi¢ t¢ ciekawosé, to wkrotce
wraca ono szczesliwie do swoich zabawek.



Jak utrzymac starsze dziecko w spokoju, kiedy niemowle¢ $pi?
Niemowlgta potrzebuja spokoju i potrzebg t¢ — podobnie jak u pierwszego dziecka (mam
nadziej¢) — powinnismy uszanowa¢ Nie zawsze jednak mozemy skloni¢ energicznego
»chodziaczka” do przemawiania spokojnym glosikiem — zwlaszcza gdy nie potrafi jeszcze
zrozumie¢, dlaczego go o to prosimy. W takich przypadkach trzeba wykaza¢ si¢ madroscia,
odwracajac uwage starszego dziecka i1 bawiac si¢ z nim mozliwie daleko od niemowlaczka —
w granicach okreslonych przez warunki mieszkaniowe.

Reguta kontrolowanych prob nie dotyczy naturalnego karmienia. Kobieta imieniem
Shana, ktéra dzwonita do mnie niedawno z Montany, odstawila pigtnastomiesigczng Anne
okoto pigciu miesigcy przed urodzeniem drugiego dziecka. Po kilku dniach pobytu
niemowlgcia w domu Anna zaczeta domagac si¢ naturalnego karmienia. Shana nie wiedziata,
co robi¢. Niektore matki, poznane za posrednictwem grupy wsparcia La Leche League,
radzity jej, by karmity Anne piersia, jesli mata tego chce. Twierdzily przy tym, ze odmowa
moglaby spowodowac¢ urazy psychiczne. Shana miata jednak watpliwosci. — Nie wydaje mi
si¢ to stluszne — powiedziata w rozmowie ze mna. Podzielam jej zdanie i uwazam, Ze znacznie
wigksza szkode psychiczna dla dziecka bytoby przyzwolenie na narzucanie matce witasnej
woli. Poradzilam Shanie, by powiedziata cérce wprost: ,Nie, Anne, to jest pokarm dla
niemowlaczka. Musimy zachowaé¢ go dla Helen”. Anne zaczynata juz przyjmowac state
pokarmy, mozna wigc bylo wzmocni¢ ten przekaz podczas positkéw, moéwiac: ,,Tu sa owoce,
a tu migsko kurczecia. To jest pozywienie dla Anny i mamy. A to (wskazujac na piers), jedza
tylko mate dzieci; to jest dla Helen™.

Uwazajmy na emocje!
Oto przyktady niemitych stwierdzen méowiacych o tym, co dziecko czuje. Zwro¢my na nie
szczegblna uwagg:
,»Nie lubig, jak dzidzia ptacze”.
»Jest brzydka”.
,»Nie lubig jej”.
,Kiedy ten dzidziu$ sobie p6jdzie?”.

Zachecajmy dziecko do wyrazania uczué. Angazujac si¢ psychicznie w moja druga
ciagz¢ 1 macierzynstwo, nie przypuszczalam, ze Sara zada mi takie oto pytanie: ,,Mamusiu,
kiedy ta dzidzia wréci do siebie?’. W pierwszym odruchu uznatam t¢ wypowiedz za catkiem
niewinng — podobnie jak moi rodzice. Kilka tygodni poxniej dziecko powiedzialo mi, ze nie
znosi Sophie, poniewaz mama jest teraz ciagle zaj¢ta oraz zaczgto wyprozniaé szuflady w
pokoiku dziecigcym w czasie, gdy mata karmitam. Aby potozy¢ kres tej ,,zabawie”, musiatam
pozabezpiecza¢ wszystkie szafy. Wtedy Sara zaczgla odwija¢ z rolek papier toaletowy i
spuszcza¢ go z woda w ubikacji. Nie miatam wtedy czasu na interpretowanie ukrytych
komunikatéw zawartych w jej zachowaniach, a nawet na wczuwanie si¢ w jej samopoczucie.
Jedno jest pewne: za kazdym razem, gdy usitowata przyku¢ czyms$ moja uwage — przewaznie
w czasie karmienia lub przewijania Sophie — mdéwilam jej: ,,mama jest teraz zajgta”. I te
stowa mocno utrwality si¢ w jej umysle.

Kiedy zdalam sobie sprawg, jak silnie moje dziecko odczuwa czg$ciowe odwrocenie
matczynej uwagi, zaproponowatam jej wspdlne przygotowanie — jak to nazwalySmy —
»torebeczki zajetej mamy”. Byt to specjalny woreczek z kredkami i kolorowankami, ktory
Sara mogla si¢ zabawi¢ podczas karmienia i ukladania Sophie. StworzylySmy na te
okolicznos$¢ specjalny rytual. Najpierw ja méwilam: ,,Wezmy teraz z kredensu torebeczke
zajete] mamy. Ty bedziesz rysowala, a ja zajme si¢ twoja siostrzyczka”.

Cokolwiek robimy, nigdy nie przekonujmy dziecka o tym, ze jest ghlupie lub zte. Nie
sugerujmy tez, ze naprawde kocha swojego braciszka lub siostrzyczke. No 1 nie przyjmujmy



tego w sposob osobisty — emocje dziecka zwiazane z mtodszym rodzenstwem nie maja nic
wspolnego z naszymi umiejetnosciami rodzicielskimi. Zamiast tego proponuj¢ badanie jego
komentarzy w rozmowie. Zapytajmy: ,,Czego nie lubisz u niemowlaczka?”. Wiele dzieci
odpowiada: ,,Ptaczu”. Czy mozna je winic? Placz niemowlat irytuje takze dorostych, a dla
dwulatka jest podwojna przykroscia, poniewaz przykuwa natychmiast uwage mamy. Trzeba
thumaczy¢, ze dzidziu§ ma taki ,,glos” i1 tak wlasnie si¢ odzywa, gdy chce nam co$
powiedzie¢. Wyjasniajmy to dziecku w ten sposob: ,,Pamigtasz, jak uczyle$ si¢ skakac i
musiate$ duzo ¢wiczy¢? Kiedy$ nasza dzidzia bedzie mowic tak jak my, ale teraz moze tylko
¢wiczy¢ swoj glosik™.

Czego nie nalezy nigdy mowic do dziecka o mlodszym rodzenstwie.
,»,Musisz si¢ nim opiekowac”.
»powinienes ja lubic”.
,,Masz chroni¢ nasza dzidzig”.
,Nie kochasz naszego niemowlaczka? Nie. O na pewno go kochasz”.
»Pobaw si¢ ze swoja siostrzyczka”.
»popilnuj swojego mtodszego braciszka”.
,Uwazaj na siostrzyczke, kiedy bede gotowata obiad”.
,Podziel si¢ z braciszkiem”.
»jestes juz duza dziewczynka”.
»zachowuj si¢ odpowiednio do wieku”.

Uwazajmy na to, co méwimy. Dzieci dwu- i trzyletnie nasladuja wszystko, co slysza i
widza wokot siebie. Dziecko stale stucha 1 tatwo zaszczepi¢ rézne pojgcia w jego umysle.
Wypowiedz: ,,Ona jest zazdrosna o niemowlg” moze by¢ zrodtem takich pojec.

Starajmy si¢ stucha¢ siebie z perspektywy dziecka. Rodzice zapominaja czasami, jak
bolesne jest dla dziecka uczucie odrzucenia. Styszac zdania: ,,Musisz kocha¢ braciszka” lub:
»Powiniene$ chroni¢ swoja siostrzyczke”, dwulatek najprawdopodoniej mysli: ,,Chroni¢ ja?
Ten woreczek, ktory piszczy jak kot 1 odciaga mame¢ ode mnie? Alez skad!”. Przejawem
braku wrazliwosci sa takze wypowiedzi typu: ,,zachowuj sig, jak przystalo w twoim wieku”,
ktorych dziecko nie rozumie, badz: ,Jeste$ juz duzym chlopcem — masz duze t6zeczko i
siadasz na duzym sedesie”. Dziecko w tym wieku wcale nie czuje si¢ duze, a poza tym — po
co dwulatkowi takie obcigzenie?

WSKAZOWKA: Nie uzywajmy nigdy niemowlecia w charakterze wymowki, np.
»Musimy juz wyj$¢, bo Jonathan powinien teraz spac”.

Traktujmy serio skargi starszego dziecka. Justynka miata trzy latka, gdy urodzit si¢ jej
mlodszy braciszek Maciek. Z poczatku byto dobrze, lecz gdy Maciu§ skonczyl cztery
miesiace, zaczeto si¢ prawdziwe piekto. Mimo iz dziewczynka siadata na nocnik od wielu
miesiecy, zaczeta siusia¢ do 10zka 1 rozmazywaé swoje kupki w tazience. Zaczety si¢ rowniez
odmowy kapieli i ataki zlo$ci przed zasnigciem. ,,Nie poznajmy wlasnego dziecka” — Zalita
si¢ Sandra, jej mama. ,,Byla taka grzeczna dziewczynka, a teraz zrobita si¢ podta i1 ztosliwa.
Staramy sig jej thumaczy¢, ale nic nie skutkuje”.

,Lubisz Maciusia?”’ — zapytalam Justynke, ktora weszta do mojego gabinetu wraz z
rodzicami. Zanim dziecko zdotato co$ powiedzie¢, jej tata uwazat za stosowne je wyreczyc:
,»Ona kocha swojego braciszka, prawda Justynko?”.

Dziewczynka typngla ztym okiem na tatg, jak gdyby chciata powiedzie¢: ,,Czy go
kocham? Alez skad!”.

Czytajac z jej twarzy, kontynuowatam rozmowg. ,,Czego w nim nie lubisz? Powiedz, co
on robi, czego nie lubisz?”. ,,Placzu” — odpowiedziala.

,» 10 jest jego glosik” — wyjasnitam. ,,Dopdki nie nauczy si¢ stéw, bedzie w ten sposob
mowit nam, czego chce. Jeden ptacz oznacza: ,,Mamusiu chcg jes¢” inny: ,,Mamusiu zmien



mi pieluszkg”. Bytoby dobrze, gdyby$ pomogla mamie odgadna¢, co oznacza ptlacz
Maciusia”.

Widziatam, jak mate koteczka obracaty sig¢ w gtowce Justynki, gdy rozwazata, czy chce
mamie pomagac, czy nie.

,Czego jeszcze nie lubisz?”.

,»Jak chodzi do mamy 16zka” — padta odpowiedz.

,»A ty bierzesz swoja laleczke do 16zeczka?”.

»Nie”. (W tym momencie tata znow wtracit swoje trzy grosze: ,,Przeciez bierzesz ja,
kochanie™).

»Mamusia bierze Maciusia do t6zka, Zeby go nakarmi¢. Czego jeszcze nie lubisz?”.

,»Musze si¢ z nim kapac”.

,»Moze moglibysmy co$ na to poradzi¢” — odpowiedzialam, cieszac sig, ze trafitam na cos,
co rodzice mogliby zmienic.

Kiedy Justynka stracita zainteresowanie rozmowa ze mna 1 zajeta si¢ swoja zabawka,
wyjasnitam, co nastgpuje Sandrze i jej mgzowi. ,Jesli dla Justynki Kapiel byla zawsze
szczegoblnie atrakcyjna, a teraz nie chce i8¢ do tazienki, to warto si¢ temu przyjrze¢. Wiem, ze
wspolna kapiel to dla was oszczedno$¢ czasu, ale ona tego nie lubi. Brakuje jej czasu
spedzanego niegdy$ z wami, przenosi wigc swoj smutek i zto$¢ na matego Maciusia”.

Zaproponowatam tym dwojgu, by kapali Maciusia najpierw, a potem udostgpniali wanng
Justynce. ,,Rezygnacja ze wspolnej kapieli to niewielka cena za spok6j” — dodatam.

Marysia w Srodeczku.

Kiedy rodzi sig trzecie dziecko, wowczas $rednie przezywa to bardziej niz najstarsze w
chwili jego narodzin. Zaczyna dopiero przezwycieza¢ niechg¢ starszego brata lub siostry, a tu
pojawia si¢ nowa posta¢ usuwajaca je na margines. Mama mowi nagle co$ takiego:
,»Przyniostam ci matego dzidziusia, Zzeby$ go kochat”. Kto o to prosil? To ptaczace stworzenie
nie daje przeciez zadnych korzysci drugiemu dziecku. Nie chodzi tez tylko o mamg. Maluszek
nie moze zrozumie¢, dlaczego opiekunka nie ma teraz czasu, by wyj$¢ z nim na plac zabaw.
Wszyscy mu méwia: ,,Musisz si¢ opieckowa¢ mtodszym braciszkiem”. Pokazcie mi trzyletnie
dziecko, ktore tego chce!

Jest oczywiscie rdznica migdzy stuchaniem dziecka i przekazywaniem mu wiladzy w
domu. Kiedy si¢ skarzy, trzeba uwaznie spojrze¢ w przesztos¢. Czy bylo przyzwyczajone do
czego$, co teraz zostato mu odebrane? Zastanowmy si¢ tez nad charakterem tego pragnienia.
Jezeli jest rozsadne i wynika z naturalnej potrzeby — a jego spetnienie nie czyni krzywdy
najmtodszemu — to nalezy je spetnic.

WSKAZOWKA: Starajmy si¢ ,przytapa¢” dziecko na odruchach dobroci i mitosci
wobec rodzenstwa, natychmiast je chwalac: ,,Jestes dobrym braciszkiem” lub: ,,Bardzo tadnie,
ze podajesz Ginie raczke”.

Dziecko powinno wiedzie¢, czego Ty oczekujesz. Jezeli matka musi si¢ zajaé
niemowlgciem, powinna powiedzie¢ to starszemu dziecku. Niechaj przyzwyczaja si¢ do
przyjmowania tej informacji. Gdy jest ztosliwe lub krzywdzi matego, tez trzeba mu to
uswiadomi¢. Rodzice Daniela — z ,,litosci” dla niego — niechgtnie go dyscyplinowali. Trudno
si¢ dziwi¢, ze potem bil 1 szczypal braciszka, kiedy tylko si¢ dato. Gdy spytatam matke,
dlaczego nie interweniuje, odpowiedziata: ,,On przeciez nie wie, co robi”. ,,W takim razie
pani powinna mu to u§wiadomi¢” — podsumowatam nasza rozmowe.

Niestety wielu rodzicow, nie zdajac sobie sprawy z problemu, ktéry tworza dla catej
rodziny, pozwala starszym dzieciom na zbyt wiele lub uzala si¢ nad nimi. ,,Moje biedactwo
czuje si¢ porzucone. On kocha nasze malenstwo” moéwia o swoim synku, ktory przed chwila
mazal dlugopisem gltowke siostrzyczki. Racjonalizacja dziecigcych zachowan lub
zaprzeczanie im nie sa w stanie ich zmieni¢. Zamiast mowic: ,,Musisz kochac braciszka” do
Daniela, ktory szczypie niemowlg, poradzitam jego mamie, by powtarzata jak najczesciej:



»Nie wolno ci szczypaé brata. To go boli”. Matka powinna tez potwierdzi¢ jego uczucia
(,Widze, ze jestes niezadowolony”), a jednocze$nie pomodc poradzi¢ sobie w biezacej
sytuacji: ,,Muszg¢ poswigci¢ mu czas 1 zaopiekowac si¢ nim, tak jak kiedys toba, poniewaz jest
niemowlaczkiem”.

Spodziewajmy si¢ ,,testowania” — badZmy jednak stanowczy w kwestii granic. Mimo
nalegan rodzicow (,,Badz mita dla matlej siostrzyczki”) trzyletnia Nanette uparcie ich
testowata. Kiedy tylko mogta, probowata wchodzi¢ do 16zeczka osmiotygodniowej Ethel, nie
wiedzac, ze nad jej gtowa znajduje si¢ kamera. Draznila siostrzyczke palcem 1 dtugopisem,
prowokujac do ptaczu. Za pierwszym razem, gdy jej matka Elaine zobaczyla ten potajemny
atak na monitorze zawieszonym w kuchni, wbiegta do pokoju, wyjeta Nanette z 16zeczka i
powiedziata, ze nie dostanie wigcej soczku. Dziewczynka zaprotestowala: ,Ja tylko ja
calowatam”. Elaine nic nie powiedziala, wolac raczej zapomnie¢ o tym incydencie, niz
nazwac swoja trzyletnia coreczke ktamczucha.

Elaine obchodzita si¢ z Nanette jak ze zgnitym jajkiem. Obawiajac sig, ze jej placz
przejdzie w dzikie ataki zazdrosci przy kazdym wzigciu Ethel na rgce, zaczgta przekazywaé
niemowle opiekunce lub babci. Prosita tez krewnych i przyjaciot kupujacych prezenty dla
Ethan, by byli uprzejmi przynosi¢ tez co$ dla Nanette. ,,Nie znosz¢ dyscyplinowania jej” —
przyznata, relacjonujac mi sytuacje¢ kilka tygodni pdzniej — ,,poniewaz ona i tak czuje si¢
porzucona’.

W dniu mojej wizyty Elaine przygotowywala Nanette do spaceru w parku: ,,Dlaczego nie
wezmiesz ze soba Ethel?”. Zapytatam.

»Nanette nie chce, zebym ja brata” — ustyszalam w odpowiedzi. Mowiac to, moja
rozmoéwczyni nie zdawata sobie sprawy, ze pozwala dwuletniej dziewczynce decydowaé. W
tym momencie spojrzaly§my na monitor. Nanette byla znéw w 16zeczku siostry, lecz tym
razem przymierzata si¢, by ja uderzyc.

,»Musisz 1§¢ tam natychmiast!” — ponaglitam Elaine. ,,Powiedz jej, ze widziatas, co robi i
ze jest to zupehie nie do przyjgcia”.

Kiedy starsze dziecko ma ataki zlosci.

Najgorszym koszmarem dla kazdej matki jest by¢ sama z niemowleciem i1 wrzeszczacym
»chodziaczkiem”. Dzieci dwu- i trzyletnie najczgsciej zaczynajq rozrabia¢ wtedy, gdy ich
mamy zajmuja si¢ mlodszym dzieckiem — 1 jest to ich wybdr. Czyz mozna sobie wyobrazi¢
lepszy czas na rozrabianie? Wiedza, ze matka jest ich jencem. Kto$ musi poczekaé, ale tym
kim$ nie moze by¢ osesek.

Oto co poradzitam FElaine: ,nastgpnym razem, gdy Nanette bgdzie miata napad ztosci
podczas karmienia i przewijania Ethel, dokoncz, co masz do zrobienia, pot6z mata do
16zeczka, a nastepnie poswigé trochg¢ czasu Nanette”. Podkres§litam réwniez to, ze poza
wzgledami bezpieczenstwa niemowlgcia zajecie si¢ starszym dzieckiem w drugiej kolejnosci
przekazuje mu wazny komunikat — ze jego wybryki nie przyciagaja twojej uwagi.

Opisana sytuacja mogta si¢ tatwo przeksztalci¢ w ,,ztodzieja czasu”, poniewaz Elaine
wzmacniala najbardziej egoistyczne i roszczeniowe zachowania Nanette, narazajac przy tym
Ethel na niebezpieczenstwa. Zmobilizowana przeze mnie poszta niezwlocznie do pokoju
Ethan i powiedziala: ,Nie nanette! To ja boli. Robisz jej krzywdeg. Nie wolno ci bi¢
siostrzyczki. Teraz pojdziesz do swojego pokoju”. Nastgpnie poszia z nanette do jej sypialni,
gdzie mialy miejsce histeryczne placze.

,»Widzg, Ze jeste$ zta, Nanette, ale nie mozesz bi¢ siostrzyczki” — powiedziata jej Elaine.
Od tego momentu za kazdym razem, gdy nanette usitowata uszczypna¢ Ethan lub ja uderzy¢,
byla przenoszona z miejsca zdarzenia. Kiedy byta dla niemowlgcia mita, mama ja chwalita.
Po pewnym czasie zrozumiata, ze uwaga matki, ktora przyciagaja dobre zachowania
wywotuje skutki znacznie przyjemniejsze niz odseparowanie w drugim pokoju.



Elaine przestala tez reagowaé na ptaczliwy, $piewno-taneczny rytuat nanette, ktérym
dziewczynka probowata zwrdci¢ na siebie uwage. Zamiast przekazywac Ethel opiekunce, gdy
starsza corka protestowata, méwila do niej: ,,Nie bed¢ z toba rozmawiata, dopoki bedziesz
jecze¢. Powiedz normalnym glosem, o co ci chodzi”. Dawala przy tym niedwuznacznie do
zrozumienia, ze nie ulegnie jej naciskom. ,,Musze pomoéc dzidzi, ktdra teraz mnie potrzebuje.
Jestesmy rodzing”.

Unikajmy przesadnych reakcji. Kiedy dziecko zaczyna si¢ wyglupia¢, by zwrdci¢ na
siebie uwagg, mozna czasem rzeczywiscie dosta¢ szatu. Jednak przesadne reagowanie — jak
juz wyjasniatam w rozdziatach VII 1 VIII — wzmacnia tylko i utrwala zle zachowania.
Pamigtam pewna niedzielg, kiedy przygotowywatam si¢ do wyjscia z dziewczynkami na
obiad do mojej niani i obie byly juz ubrane w biate sukienki. Wykorzystujac moment moje;j
nieuwagi, Sara zaprowadzita Sophie do komorki z weglem. Kiedy zobaczytam moja mtodsza
coreczke umorusana od stop do gltow pylem weglowym, musialam wziaé¢ bardzo gleboki
oddech, by nad soba zapanowa¢. Zignorowatam sar¢ i spokojnie powiedziatam do Sophie:
,»Wyglada na to, ze musimy ci¢ przebrac i przez to spéznimy si¢ do niani”.

Liana, ktorej coreczki Karen i Jamie roznity si¢ wiekiem o dwa i pot roku, tak wspomina
pierwsze miesiace po narodzinach Jamie: ,Musialam uwaza¢ na szczypanie i1 zginanie
paluszkow — glownie podczas karmienia matej. Aby temu zapobiec, proponowatam Karen
ogladanie ksiazeczki w czasie, gdy karmitam jej siostr¢. Czasem si¢ udawato, ale nie zawsze.
Musiatam pogodzi¢ si¢ z tym, ze Karen miala swoje gorsze chwile, bez wzgledu na moje
wysitki. W wielu wypadkach czerwieniala na twarzy ze zto$c, gdy nie mogltam poswigcic¢ jej
uwagi. Poniewaz jednak nie robilam z tego problemu, po pewnym czasie wszystko przeszto”.

WSKAZOWKA: Trzymaj si¢ harmonogramu zajeé, biorac przyktad z Liany: ,,Dobrze
utrwalona rutyna pomaga zachowac¢ dyscypling, poniewaz moge¢ zawsze powiedzie¢. Teraz
tego nie robimy”. To prawda, ze niemowl¢ ma inny rytm zaje¢ niz dziecko starsze, tego
pierwszego nie mozemy jednak zmieni¢. Inaczej mowiac, trzeba dopasowaé zajecia
,»chodziaczka” do obstugi niemowlgcia.

Nie zmuszajmy starszego dziecka, by kochalo czy nawet lubilo niemowlaczka.
Margaret wychodzita juz z siebie. Po miesiagcu powtarzania Liamowi, by byl mily 1
przypominania mu, ze to, co tam lezy, to jego braciszek, chtopiec zachowywat si¢ coraz
gorzej. Podczas pierwszej wizyty w ich domu zorientowatam si¢ dlaczego. Liam podnosit
raczke, jakby chcial uderzy¢ Jesse’ego i spogladat na mame, ktéra méwita do niego stodkim,
niemal przepraszajacym tonem: ,,Nie Liamiku, nie bijemy dzidziusia.”, a p6zniej, podczas
zakupow, sprawita mu nowa zabawke.

Jak polozy¢ kres szalenstwom!
Konfliktom migdzy rodzenstwem nie sposob catkiem zapobiec, mozna je jednak tagodzic.

» Ustanawiajmy jednoznaczne zasady. Zamiast niejasnych pouczen w rodzaju ,,Badz
grzeczny”, mowimy: ,,Nie wolno ci bi¢, popycha¢ i uzywaé brzydkich stow”.

* Nie czekajmy zbyt dtugo z interwencjami.

* Nie chronmy przesadnie niemowlgcia. Przy dzieciach dwu- i trzyletnich sytuacja
bardzo szybko wymyka si¢ spod kontroli.

e Traktujmy kazde dziecko jak indywidualna osobg, uswiadamiajac sobie jego
stabo$ci, mocne strony i postgpy.

e Nie rozmawiajmy z partnerem o dyscyplinowaniu dzieci w ich obecnosci. Nigdy
nie wyrazajmy przy dzieciach r6znic pogladow,

»Jestes wobec niego za mato stanowcza” — powiedziatam. ,,I chyba wiem, czego si¢ boisz
— wydaje ci sig, ze po twoich energicznych interwencjach Liam znienawidzi Jesse;ego. Ale on
juz go nie lubi. Nie mozesz cztowieka zmusié, by kogo$ lubit. Mozesz tylko zaakceptowac
uczucia Liama 1 jasno okresli¢ zasady”. Zaproponowatam je rowniez, by robiac sprawunki,



nie kupowata mu zabawek z poczucia winy, tylko informowala zawczasu: ,,idziemy do sklepu
po pieluszki dla Jasse’ego. Jesli chcesz mie¢ zabawke, to wez sobie ktoras z domu”.

WSKAZOWKA: W okresie pierwszych kilku miesigcy po narodzinach drugiego dziecka
trzeba pomagac starszemu w opanowaniu emocji. Jest to ogromnie wazne. Jesli dziecko
przestaje nad soba panowaé, stosujemy regule trzech krokéw, nie pozwalajac przekraczaé
ustalonych granic. Prosta interwencja we wilasciwym czasie, np. ,,Czy nie za bardzo si¢
ekscytujesz?”, pokazuje dziecku, ze zwracamy na niego uwagge i jesteSmy gotowi mu pomoc.

Nie pozwalajmy przekracza¢ grani¢ takze niemowleciu. Kiedy slyszymy ptacz,
naturalna rekacja jest sprawdzenie, czy miodsze dziecko nie statlo si¢ ,,niewinng ofiara”
agresji, ale nie zawsze tak bywa. Oto przyktad czego$, co do$¢ czgsto si¢ zdarza. Starsze
dziecko bawito si¢ caty ranek klockami lego, budujac pracowicie zamek, po czym przypetzta
panna Siusiumajtka i po raz kolejny rozwalita mu cata konstrukcj¢. Sprobujmy zrozumieé
»chodziaczka”. Kiedy mtodsze dziecko zaczyna raczkowa¢ lub chodzi¢, trzeba ja zaczaé
uczy¢, co znaczy stowo ,,nie”. Badania wykazuja, ze w okresie miedzy 6smym i dziesiatym
miesigcem zycia dzieci nawiazuja Swiadomy kontakt ze starszym rodzenstwem. W
czternastym miesiacu potrafia juz nawet przewidywac jego zachowania. Inaczej mowiac,
petzaczek rozumie wigcej niz sadzimy.

WSKAZOWKA: Nie prosmy bez przerwy starszego dziecka o wyrozumiato$¢ i
zyczliwos$¢, gdy mlodsze wkracza w teren jego zabaw 1 niszczy efekty jego tworczosci. — On
jest jeszcze malutki i nie wie, co robi — tak i temu podobne teksty powigkszaja tylko frustracje
dziecka pokrzywdzonego. ,,Chodziaczek™ nie ma jeszcze tej dojrzatosci, ktdra pozwolitaby
mu wybaczy¢ denerwujacej matej istocie z brudnymi raczkami, wobec czego w pierwszym
odruchu odreagowuje swoja ztos¢ fizycznie.

Wydzielajmy osobng przestrzen dla starszego dziecka. Wyobrazmy sobie co$ takiego;
dziewczynka, ktora ciagle styszy, ze ma by¢ mita i grzeczna, idzie pobawi¢ si¢ laleczka 1
znajduje na jej buzi $lady czyichs zgbow. Bierze do rak ksiazeczke, po czym okazuje sig, ze
brak w niej niektdrych stron. Chce sig¢ pobawi¢ swoim CD, ale nie moze, bo zabawka sig lepi
i jest czym$ pobrudzona. Szacunek obowiazuje obie strony, trzeba wigc chroni¢ przestrzen
starszego dziecka oraz jego rzeczy, pomagajac tworzy¢ osobiste ,,Swigte” rejony, do ktorych
mata dzidzia — poki co — nie bedzie miata dostegpu.

Liana, ktora uwazam za matk¢ bardzo spokojna i praktyczna, podzielita si¢ ze mna
wspanaialymi propozycjami: ,\Nie jest mozliwe zabezpieczenie calego domu, w ktérym
mieszka trzyletnie dziecko, uwielbia ono bowiem wszelkie drobiazgi. Postanowilam wigc
wydzieli¢ rewir dla Karen — stolik karciany przeznaczony wytacznie dla niej, na ktorym moze
uktada¢ puzzle, budowa¢ z klockow lego oraz bawi¢ si¢ innymi zabawkami ztozonymi z
drobnych elementéw. Powiedziatam jej: ,,Jesli chcesz, By Jamie nie wtracata ci si¢ do czegos,
to musisz wziaé to do swojego kacika duzej dziewczynki”.

Podczas spotkania z Liang 1 jej dziewczynkami w pokoju hotelowym tatwo bylo
zauwazy¢, jak Jamie — zaczynajaca juz chodzi¢ — niechcacy denerwowala starsza siostre.
Usitowata chwyta¢ w dlonie wszystko, czym Karen si¢ bawila. Nie miata zadnych ztych
intencji — chciata tylko nasladowa¢. Widzac, ze Karen jest coraz bardziej poirytowana i
wiedzac z do$wiadczenia, ze zmgczenie wpltywa niekorzystnie na jej cierpliwo$é, Liana
zapobiegta wybuchowi, ktory lada moment mogl nastapi¢. Wskazujac na potezny tapicerski
fotel w rogu pokoju, zaproponowatam: ,,Karen, zrob z tego swoj kacik duzej dziewczynki”.
Dziecko natychmiast zrozumialo, ze wejScie na wielki fotel uchroni ja od siostrzanej
natarczywosci. Po kilku minutach Jamie odkryla ten spisek, Liana odwrocila jednak jej uwage
tyzka i plastikowa miseczka, by nie przeszkadzata starszej siostrze.

Traktujmy dzieci jak odrebne osoby. Latwiej utrzymac¢ spokoéj, gdy postgpujemy z
kazdym dzieckiem uczciwie i w sposob indywidualny. To, ze kochamy oboje nie musi
oznaczac, 1z czujemy w stosunku do nich dokladnie to samo — one si¢ przeciez roznig. Jedno
dziecko wsyatawia nasza cierpliwo$¢ na cigzkie proby, a inne co i1 rusz nas rozbawia. Jedno
jest ciekawe zycia i dociekliwe, a inne oboj¢tne. Kazde ma jakie$ uzdolnienia oraz stabosci i



wady; kazde podchodzi do Zycia w sposdb sobie wlasciwy; kazde potrzebuje naszej uwagi
oraz przestrzeni 1 rzeczy, ktére moze uznawa¢ za swoje. Obserwujac interakcje migdzy
dzie¢mi 1 regulujac ich zachowania, powinni$my tez wyraza¢ wilasne uczucia. Jezeli dziecko
dobrze si¢ koncentruje i tatwo podaza za wskazowkami, mozemy zmieni¢ niektore zasady
stosownie do jego potrzeb. Pamigtajmy o regule trzech krokéw. Jezeli kazda zabawa dziecka z
klockami konczy si¢ placzem mtodszego, to nie pozwalajmy, by ten sam dramat powtarzal si¢
w nieskonczono$¢. Trzeba przydzieli¢ starszemu oddzielng przestrzen, w ktorej bedzie sobie
moégt budowaé, a milodsze dziecko umiesci¢ gdzie indziej. Unikajmy tez pordwnan
(,,Dlaczego nie mozesz by¢ taki grzeczny, jak twoj braciszek?”’). Nawet subtelne aluzje (np./
»Zobacz twoja siostrzyczka siedzi przy stole’’) maja fatalne nastgpstwa. Ponadto, proszg mi
wierzy¢, gdy dziecko nie chce wspotdziataé, powotywanie si¢ na braciszka lub siostrzyczke
moze mie¢ odwrotny skutek.

Oczywiscie konflikty zdarzaja si¢ nawet przy najlepszych intencjach; dzialamy wowczas
szybko, a czasem niesprawiedliwie 1 dyscyplina idzie w las. Najlepsze postawy rodzicéw to
opanowanie, spokdj oraz petna $wiadomos¢ tego, co sig dzieje.

Starajmy si¢ widzie¢ zjawiska w dluzszej perspektywie. Gdy czujemy si¢ zmeczeni
ciaglym funkcjonowaniem w roli Zonglera i rozjemcy, uprzytomnijmy sobie, ze nasze dzieci
nie begda zawsze niemowlaczkiem i maluszkiem. Konkurencja nie jest tez catkiem zla.
Posiadanie rodzenstwa uaktywnia rézne aspekty osobowosci dziecka, a rdéznice zmuszaja je
do akceptowania ludzkiej odrgbno$ci. Obcujac z rodzenstwem, dzieci ucza sig sztuki
negocjowania, tolerancji oraz dawania 1 brania, ktérego begda kiedys doswiadcza¢ w
stosunkach z kolegami i1 kolezankami szkolnymi. Jak wida¢, rodzenstwo jest Zrodlem wielu
korzysci — zardwno dla mtodszych jak i dla starszych dzieci.

Korzysci z posiadania rodzenstwa.

Nastepnym razem, gdy nasz ,,chodziaczek” uszczypnie mata dzidzig lub dzidzia troche
juz podro$nigta — zburzy mu zameczek z klockow lego, przypomnijmy sobie, ze w
wynikach badan sa takze i dobre wiadomosci o rodzenstwach:

* Rozwo6j mowy. Nawet wowczas, gdy starsze dziecko wybatusza oczy na niemowleg,
mamy do czynienia z nauka konwersacji. Czgsto pierwsze slowa dziecka sa wynikiem
takich lekcji.

* Inteligencja. Dzieci mlodsze bez watpienia ucza si¢ od starszych przez
nasladownictwo. Prawdziwa jest jednak réwniez zalezno$¢ odwrotna — pomagajac
mtodszemu rodzenstwu w rozwiazywaniu problemow, dzieci rozwijaja swoj intelekt.
Migdzy rodzenstwem trwa wzajemna inspiracja do tworczego badania rzeczywistosci.

* Poczucie wartosci. Pomaganie bratu lub siostrze, jak rowniez posiadanie kogo$, kto
bezwarunkowo kocha nas 1 ceni, podnosi nasza samooceng.

* UmiejetnoS$ci spoleczne. Bracia i siostry obserwuja si¢ nawzajem i1 dostarczaja sobie
wzorcow. Mlodsze dzieci przejmuja od starszych reguly wspotzycia spotecznego oraz
ucza si¢ zachowania w roznych sytuacjach — zwlaszcza tego, jak zdobywaé aprobatg
rodzicow.

*  Wsparcie emocjonalne. Bracia i siostry moga sobie wzajemnie pomaga¢ w zegludze po
wzburzonym morzu zycia. Starsze rodzenstwo pomaga czgsto miodszemu,
przygotowujac je do nowych doswiadczen i1 wskazujac drogi wyjscia z trudnych
sytuacji. Mtodsi moga tez starszych podnosi¢ na duchu. Posiadanie rodzenstwa to
réwniez okazja do praktyki okazywania uczu¢ i rozwoju zaufania.

Wiele razy poczujecie si¢ jak Liana: ,,Moim zadaniem w pierwszym roku bylo trzymanie
ich w bezpiecznej wzajemnej odleglosci! Czas w ktorym nie $pig, nadal bywa wyczerpujacy.
Gdy mam co$ zatatwi¢ oprocz zajmowania si¢ nimi, graniczy to juz z katastrofg”. Lecz sa
takze nagrody. Jamie ma teraz roczek, chodzi juz i zaczyna moéwié, dziewczynki moga si¢



wigc teraz bawi¢. Karen ma zaufanie do Liany, ktora znajduje dla niej czas i wie, ze nie straci
swoje] mamy z powodu mlodszej siostry. Dzigki wrazliwosci rodzicéw 1 ich poczuciu
sprawiedliwos$ci pierwszy rok dziewczynki maja juz za soba, a Karen rozumie nieco lepiej, co
znaczy by¢ czlonkiem rodziny.

Konflikty mi¢dzy partnerami.

Im wigksza rodzina, tym bardziej skomplikowana jej wewngtrzna dynamika. Jak
widzieliSmy w rozdziale VIII, problemy z dzie¢mi — zwlaszcza ostre lub chroniczne — moga
powodowa¢ tarcia migdzy rodzicami. Dzieje si¢ tez i na odwrot — gdy partnerzy nie dziataja
zgodnie lub gdy ich zwiazek tocza nierozwiazane problemy, zachowania dzieci tatwiej
wymykaja si¢ spod kontroli. Podam kilka przyktadow najczgstszych konfliktow oraz pokaze,
w jaki sposob szkodza dzieciom i co mozna zrobi¢ dla uniknigcia powazniejszych klopotow
rodzinnych.

Wojny o obowiazki domowe. Jakkolwiek wielu wspolczesnych mezczyzn poswigea
dzieciom i pracami w gospodarstwie domowym czg$¢ swojego czasu, to jednak wciaz styszy
si¢ skargi, ze ojciec uwaza siebie za pomocnika. Z cala pewnoscia spory na temat podzialu
obowiazkow domowych sa plaga wielu zwiazkéw. Kobiety czesto thumacza mezéw (,,On
pracuje do poéznego wieczora”) lub usituja nimi manipulowaé (,,Udaje, ze $pi¢ w sobotnie
przedpotudnie, w zwiazku z czym on musi si¢ zaja¢ Christy”), a przy tym nadal zywia do
swoich partneré6w urazy i zale. Mgzczyzni protestuja (,,Gdybym mogl robi¢ wigcej, to
robitbym”) lub przyjmuja postawy obronne (,,O co wilasciwie chodzi? Przeciez ona sobie z
dzieckiem §wietnie radzi”), nie zmieniajac niczego w codziennym zyciu.

Dla dziecka z cata pewnoscia jest lepiej, gdy otrzymuje komunikaty wychowawcze od
obojga rodzicéw. Ich odrgbme osobowosci i talenty wzbogacaja jego potencjal. Jest to
szczegblnie wazne, gdy chodzi o dyscypling (sprawdza si¢ w tej dziedzinie stare powiedzenie:
,»co dwie glowy to nie jedna”). Gdy rodzice dziela migdzy siebie codzienne obowiazki
domowe, wowczas mniej prawdopodobne jest zte zachowanie dziecka tylko przy jednym z
nich. Kiedy Mallory 1 Ivan — para, ktéra spotkaliSmy w rozdziale VIII — zaczg¢li na zmiang
szykowa¢ swego dwulatka neila do 16zeczka, korzysci byty dwojakie — Mallory miata chwile
wytchnienia 1 — co roOwnie wazne — bezposredni kontakt Neila z ojcem pomogt dziecku w
nawiazaniu z nim nowego rodzaju wigzi. Neil nieprzypadkowo nie usilowal manipulowaé
swoim tata tak jak matka. Wynikato to w mniejszym stopniu z cech Ivana, a bardziej z faktu,
1z mate dzieci wyprobowuja zwykle swoje tiki na tych osobach, z ktorymi spgdzaja najwigcej
czasu.

Drugie dziecko tez warto fotografowac.

Charles, ojciec dwoch dziewczynek, czteroletniej i trzymiesigcznej, przyznat niedawno w
rozmowie ze mna: ,,Przy pierwszym dziecku byli§my z Minnie bardzo przejgci. Chodzilismy
na kursy, prowadziliémy dziennik, co miesigc robili§my zdjgcia. Po narodzinach Erin
zrobili§my okoto tusiaca zdje¢ w ciagu pierwszych kilku miesigcy jej zycia. Najlepsze z nich
oprawilismy w gruby album, ktory stanat na potce obok kolekcji tasm video. Ze wstydem
muszg przyznaé, ze teraz mamy zaledwie kilka zdj¢¢ Harii 1 ze leza one luzem w gornej
szufladzie”.

Zachowania Charlesa 1 Minnie sa bardzo typowe. Wiele par dokumentuje szczegdtowo
kazda chwile pierwszego dziecka, a przyjscie na $wiat drugiego traktuje jak rzecz
najzwyklejsza. Czasem wynika to z obawy, ze starsze dziecko stanie si¢ zazdrosne, widzac
nadmierne skupienie uwagi rodzicoéw na niemowleciu. Lecz co bedzie, gdy drugie dziecko
dorosnie i1 zechce obejrze¢ swoje najwczesniejsze podobizny? Aby uniknaé rozczarowania,
starajmy si¢ dokumentowac najwazniejsze wydarzenia takze 1 z jego zycia.




Kiedy kobiety pytaja mnie: ,,Jak zachgca¢ me¢za do wigkszego udziatu?”, radz¢ im
przyjrze¢ si¢ wlasnym postawom 1 zachowaniom. Wiele matek nieSwiadomie zniechgca
swoich partnerow do uczestnictwa w opiece nad dzieckiem. Proponuj¢ réwniez wyjasnienie w
rozmowie, ktore zajecia sprawialyby ojcu najwigksza przyjemnos¢. To prawda, ze
pozostawienie sobie czynno$ci mniej przyjemnych i najbardziej klopotkiwych wydaje si¢
niesprawiedliwe, badzmy jednak realistkami. Je$li mamy partnera, ktéoremu pilnowanie
dziecka kojarzy si¢ ze wspolnym ogladaniem w telewizji meczow ligowych, to by¢ moze
naktonienie go do wykonania najprzyjemniejszej postugi bedzie jakims krokiem naprzod.

Moja babcia mawiata: ,,Pokorne ciele dwie matki ssie”. Uczciwos$¢ 1 wielkoduszno$¢
czgsto sktania inne osoby do analogicznych postaw. W kazde sobotnie popotudnie Jay zabiera
Medeline do parku; Gretel moze w tym czasie p6j$¢ na lunch z przyjaciotka, obejrze¢ jakis
film lub cho¢by zrobi¢ sobie manicure. Jezeli jednak spacer z dzieckiem koliduje z transmisja
meczu, ktora Jay koniecznie chce obejrzeé, to Gretel rezygnuje ze swych planéw lub
wynajmuje opiekunke.

Nie mow mamie! Pewnego dnia Frank i Miriam wracali samochodem do domu ze swym
synkiem Zacharym. Kiedy znalezli si¢ juz na dlugim i kr¢tym podjezdzie, Frank zwrdcit sig
do dwuletniego maluszka: ,,Hej, Zack. Chcesz podwiez¢ tatusia do domu?”. To rzekiszy,
zatrzymat samochéd 1 — mimo protestow Miriam — wyjat dziecko z fotelika, sadzajac go sobie
na kolanach. ,,Wiez tatusia!” — powiedzial zachecajacym tonem. Zach byl oczywiscie
wniebowzigty.

Mama jest nadal najwazniejsza.

Niezaleznie od spolecznego 1 zawodowego awansu wspotczesnych kobiet, w
przewazajacej wigkszosci doméw sa one nadal gtownymi opiekunkami rodziny. To prawda,
ze ojcowie udzielaja si¢ w domu w wigkszym zakresie niz kiedy$. Co czwarty mezczyzna
poswigca dzieciom ponad trzy czwarte swojego czasu wolnego, co pochtania srednio okoto 20
godzin  tygodniowo. Nie oznacza to jednak wykonywania najcigzszych 1
najniewdzigczniejszych obowiazkoéw. Ankieta z udzialem 1000 rodzicow dotyczaca podziatu
obowiazkow domowych wykazata, ze matki czg$ciej niz ojcowie wykonuja nastgpujace
obowiazki:

*  Wizyty z dzieckiem u pediatry (70%)

e Opieka nad dzie¢mi chorymi, nawet gdy oboje rodzice pracuja (51%)
* Kapanie dzieci (73%)

*  Wigkszo$¢ prac domowych (74%)

* Karmienie dzieci (76%)

Od tamtej pory za kazdym razem, gdy chiopiec byt w samochodzie tylko z ojcem, Frank
pozwalat mu ,podwozi¢ si¢ do domu” (w obrgbie prywatnego podjazdu), proszac go
kazdorazowo: ,,Nie moéw mamie!”. Ktorego$ dnia Miriam zauwazyta Zacka ,,za kierownica”,
na kolanach taty i strasznie ja to zdenerwowato. ,,Méwilam ci, zeby$ tego nie robit!” —
krzyczata. ,,To jest niebezpieczne!”. Frank $miat sig, twierdzac, ze to catkiem niewinna
zabawa — w koncu jezdza tylko po wlasnym podjezdzie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o jedzenie (,,Nie méw mamie, ze kupilem ci ciasteczko”),
o zachowanie (,,Nie mow tacie, ze pozwalam ci probowa¢ moich pomadek™), czy tez o
odstgpstwa od normalnej codziennej rutyny (,,Nie moéw mamie, ze czytaliSmy dzi§ cztery
ksiazeczki zamiast dwoch”), podwazanie autorytetu jednego z rodzicow przez drugie uczy
dzieci obtudy, klamstwa i1 bezczelnosci. Czgsto bywa tak, ze skutki bltedow jednego z
rodzicoOw obciazaja drugie. Jak tatwo przewidzie¢, po kilku tygodniach ,,niewinnych zabaw”
zachary’ego z tatusiem w samochodzie, kiedy Miriam chciala umiesci¢ chiopca w
bezpiecznym foteliku, spotkata si¢ z oporem. Dzieciak chcial siedzie¢ na jej kolanach i
,.kierowac”.



Uwazam, ze we wszystkich sytuacjach rodzice powinni zajmowaé wobec dziecka
jednolite stanowisko. Z dzie¢mi nie wolno konspirowa¢. W przypadku roéznic pogladow,
wspodlne zasady nalezy migdzy soba wynegocjowaé. Dziecko moze wiedzie¢, ze jego rodzice
maja w pewnych sprawach rézne standardy i1 oczekiwania — jedno kupuje chtam spozywczy
bez oporoéw, a drugie nie, jedno czyta dwie ksiazeczki na dobranoc, a drugie cztery. Nie
chodzi tu jednak o zasady, lecz o fakt oszustwa oraz przekaz, jaki ono niesie. Jezeli tata moze
tama¢ nakazy mamy, to dlaczego dziecko nie mialoby tego robi¢? Ten rodzaj dynamiki uczy
dzieci manipulacji, tworzac podstawy zachowan typu ,,dziel i rzadZz” obserwowanych p6zniej
u dzieci starszych, a zwlaszcza u nastolatkow.

Jak unikna¢ wojen o obowiazki domowe.

*  By¢ uczciwym.

*  Wypracowywac rozsadne kompromisy.

* Pozwoli¢ partnerowi, kiedy jest to mozliwe, by robil to, co najbardziej lubi lub co
najlepiej mu wychodzi.

* Mie¢ czas dla siebie nawzajem.

* Korzysta¢ z pomocy dziadkow, przyjacidtek lub ptatnych opiekunek.

Tam, gdzie w gre wchodzi bezpieczenstwo, nie ma miejsca na negocjacje. Frank nie tylko
famat zasady 1 normy ustanowione przez Miriam, podwazajac w ten sposob jej autorytet.
Mate dzieci wozi si¢ w fotelikach odpowiadajacych $cistym wymogom bezpieczenstwa.
Pozwalajac dziecku siedzie¢ na wilasnych kolanach podczas jazdy samochodem, Frank tamat
prawo. To ze byl na wlasnym podjezdzie, nie ma najmniejszego znaczenia. Dziecko nie wie,
na czym polega réznica migdzy droga prywatna i publiczna.

Méj sposob jest lepszy. ,,Dlaczego pozwalasz Jordy’emu przesiadywaé cate zajgcia na
boku?” — awanturowat si¢ Gordon w rozmowie ze swoja zong Deanna. ,,To §mieszne, robisz z
naszego syna lebiege. Nastgpnym razem ja z nim pojde”.

Gordon, byly pilkarz, a obecnie dyrektor klubu sportowego pochodzi z rodziny
sportowcow. Kiedy Deana byta w ciazy, nie mégt doczekaé si¢ narodzin swojego ,,malego
srodkowego napastnika”. Jordy urodzit si¢ kilka tygodni przed czasem. Jego ojciec byt
zszokowany widokiem malutkiego, chudziutkiego dzieciatka bedacego zaprzeczeniem jego
wyobrazen i1 oczekiwan. Przyszly pogromca stadionow bal si¢ hataséw 1 $wiatta. Nawet
wowczas, gdy podrost i1 stal si¢ silnym, dobrze zbudowanym ,,chodziaczkiem”, plakat za
kazdym razem, gdy ojciec go podrzucat i bawil si¢ z nim bardziej obcesowo, niz zyczytaby
sobie jego matka. Gordon bez przerwy zarzucal Zonie, Zze hoduje migczaka. Styszac
niedawno, iz jego osiemnastomiesi¢czny syn niechgtnie uczestniczy w zajgciach sportowych,
,kochajacy tata” nabrat pewnosci, ze jest to rezultat bledow Deanny.

Sytuacja Deanny i Gordona nie jest rzadkoscia. Typowym przedmiotem wychowawczych
sporow sa maniery (,, Dlaczego pozwalasz jej rzuca¢ w ten sposéb jedzeniem?”), dyscyplina
(,, Dlaczego pozwalasz mu wchodzi¢ z butami na kanapg? Ja nigdy tego nie robig?”), a takze
zasypianie (,, Niech si¢ wyptacze” lub: ,,Nie moge spokojnie stuchac¢ jego ptaczu”).

Zamiast uzgadnia¢ na osobnosci kompromisowe stanowiska, rodzice ktoca si¢ przy
dzieciach, oskarzajac wzajemnie o nadmierng pobtazliwo$¢ lub zbytnia surowos¢. Gdy jedno
sktania si¢ ku jakiej$ skrajnosci, drugie okopuje si¢ na przeciwnym biegunie, utwierdzajac si¢
w przeswiadczeniu o bezwzglednej stusznosci wlasnego pogladu. Antagonizmy tego rodzaju
sa dla dzieci niezwykle szkodliwe. Nawet wowczas, gdy nie rozumieja slow, wyczuwaja
napigcie miedzy rodzicami.

Zachgcam takich rodzicéw, by zaczgli ze soba rozmawiaé. Nie chodzi o to, kto ma racje,
lecz o to, co jest najlepsze dla dziecka. Przewaznie kazda ze stron ma swoje racje i
przedstawia argumenty niepozbawione wartosci 9-35
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